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喝水都困难，94岁老
人被“堵”住生命通道

今年3月，94岁的张爷爷
因晚期胰头癌伴胆道梗阻在
当地医院就诊时，当地医生看
着病历上远超常规手术红线
的年龄，建议他前往江苏省人
民医院胰腺中心治疗。经由
中心团队外科、内镜、重症监
护、综合治疗等方向专家实时
一体化多学科诊疗（MDT）会
诊，结合患者家属意愿，最终
由肖斌副主任医师为其行胆
管金属支架植入减黄。术后
张爷爷的黄疸顺利消退。

没想到，7月复查CT提
示患者胰腺癌出现进展，肿瘤
组织不断侵袭生长，很快引发
新的消化道问题：张爷爷频繁
出现腹胀呕吐症状，胃镜下可
见十二指肠被进展增大的胰
头肿瘤完全堵死，胃内的食
物、消化液在梗阻处完全无法
正常通行。老人只能完全依
靠静脉输液维持营养，原本清
瘦的身体日渐消耗，腹部的胀
痛日夜折磨得他无法安睡，连
咽下一口温水都成了奢望。

当时摆在诊疗团队面前
的可选方案均有局限性：传统
开腹胃肠吻合术创伤大，94
岁高龄且合并基础肺功能差
的老人根本无法耐受；常规十
二指肠支架直接置入梗阻段，
被持续生长的肿瘤挤压后极
易再次梗阻，对进入晚期的患

者来说远期效果极差，很可能
术后没多久就再次被堵；留置
鼻空肠管只能实现短短几周
的临时营养支持，长期带管的
异物感会反复刺激鼻咽部，溃
疡、出血的风险随时存在，生
活质量几乎无从谈起。

无射线微创“盲视搭
桥”，不开刀重开进食路

张爷爷收治在胰腺中心
后，团队再次启动 MDT 会
诊，在充分告知家属所有方案
的优劣并征得完整知情同意
后，最终决定由肖斌副主任医
师带领的内镜团队，挑战全程
无射线的超声内镜引导下胃
肠吻合术（EUS-GE）。

胰腺中心内镜团队全程
摒弃X线辐射，全凭超声内镜
的声像图实时定位，一点点分
辨胃壁外粘连的血管、蠕动的
肠管，在密布的组织间隙里精
准锁定了胃壁与梗阻远端小
肠的贴合位点——这个位置
偏差不能超过2毫米，差一点
就可能穿破肠壁引发严重的
腹腔感染。

术中，穿刺针精准刺入预
定位点，顺着导丝一点点扩张
通道，全程没有损伤到任何一
处血管，最后覆膜支架顺利置
入、缓缓张开，像在原本完全
堵死的消化通道里架起了一
座稳当的“生命立交桥”。不
用开腹、不用在体表留下任何

切口，经口进入的内镜绕开了
梗阻的十二指肠，直接把胃和
空肠连通，食物从此就能顺畅
地从胃直接进入肠道，彻底绕
开了堵死的路段。

这台手术没有开腹手术
的视野暴露，没有X线的实时
定位加持，相当于在完全“盲
视”的边缘地带搭建生命通
道，难度比常规内镜手术提升
了好几个量级。肖斌介绍：
“超声内镜引导下胃肠吻合术
（EUS-GE），是消化道恶性
梗阻姑息治疗的新手段，尤其
适合胰腺癌、胃癌晚期导致的
十二指肠/幽门梗阻，以及高
龄、合并基础疾病多、无法耐
受常规外科手术的患者。而
我们这次选择完全摒弃射线
的方案，就是不想让本就身体
孱弱的老人再额外承受电离
辐射的损伤，把所有可能的伤
害都降到最低。”

整台手术历时半小时顺
利完成，老人全程生命体征平
稳，梗阻带来的腹胀感在术中
就已经明显缓解。

在护理团队的悉心照料
下，张爷爷当天就不再呕吐，
第二天就能喝水了，紧接着
从清流质慢慢过渡到流食、
半流食，堵在胃里几十天的
憋胀感彻底消失。当家属把
温软的稀粥喂到老人嘴边
时，张爷爷慢慢喝下一大口，
高兴地盯着家属反复说：“我
真的吃到饭了！”

扬子晚报讯（通讯员 董庭
昌 庄佳洛 记者 朱鼎兆）“想
着能排出去，就没太在意。”涟
水71岁的张奶奶（化姓）回忆
起这次遭遇依旧心有余悸。她
近日吃红枣时不慎吞下整颗枣
核，这枚枣核在食管内整整卡
了5天，险些扎穿食管。

据张奶奶介绍，整颗枣核
一并咽下瞬间，喉咙当即传来
一阵尖锐刺痛，如同有尖刺扎
在咽喉处。张奶奶心存侥幸，
以为枣核能自行排出，便硬扛
着疼痛。煎熬5天后，老人连
咽口水都十分困难，坐立难安，
无法正常进食，家人赶紧带她
前往淮安八十二医院就诊。

该院消化内科罗红来主任
检查发现，这枚两头尖尖的枣
核死死卡在食管入口，两端深
深刺入食管管壁，周边黏膜充
血水肿，局部已有脓液渗出。

据介绍，食管入口是消化
道最狭窄的部位，尖锐枣核滞
留此处，在吞咽、食道蠕动的
作用下会不断摩擦、向内扎
入，轻则黏膜红肿溃烂，严重
时会刺穿食管壁，诱发穿孔、

胸腔感染等凶险后果。
罗红来主任团队立即为张

奶奶实施无痛胃镜下异物取出
术，好比开展一场精细的“体内
排雷”。术中，罗红来操控纤细
的异物钳轻柔夹住枣核一端，
顺着食管自然弧度调整角度，
完整将枣核取出，全程没有造
成食管二次划伤。

隐患成功解除，术后张奶
奶住院接受抗炎及饮食护理，
咽喉疼痛逐步缓解，现已平安
康复出院。

罗红来提醒，不少人误吞
异物后初期感受不重，便心存
侥幸。但尖锐异物对黏膜的损
伤会持续进展，拖延只会加重
病情。

七旬奶奶囫囵吞枣
枣核卡在食管整整5天

扬子晚报讯（通讯员 崔玉
艳 程守勤 记者 万惠娟）反复
高烧、浑身乏力，年过六旬的刘
奶奶（化姓）查出急性髓系白血
病，严重危及生命。紧急时刻，
东南大学附属中大医院血液内
科主任葛峥教授团队全力攻
坚，量身定制个体化治疗方案，
成功实施异基因造血干细胞移
植。历经排异、感染等重重考
验，老人恢复良好，已出院回家。

今年年初，刘奶奶从山东
老家来到南京带孙子。3月开
始，她出现浑身酸软无力，还反
复高烧不退。家人十分担忧，
遂带她前往东南大学附属中大
医院就诊。在经过骨髓穿刺等
全套检查后，确诊老人患上急
性髓系白血病。

该病进展快、恶性程度高，
老年患者治疗难度更大。异基
因造血干细胞移植，是目前唯
一有望实现根治的治疗方式。
该院血液内科主任葛峥教授带
领余正平副主任医师团队反复
讨论病情，制定个体化方案。
同时，团队启动中华骨髓库配
型检索，很快找到一位年轻男

性全相合无关供者。
整个治疗分三步有序推

进：先通过标准化疗压制体内
白血病细胞，降低肿瘤负荷；开
展温和的个体化预处理；最后
将年轻捐献者的造血干细胞输
入患者体内。

6月底，在异基因造血干
细胞移植术前一周，刘奶奶进
入移植舱进行化疗。等患者身
体各方面条件成熟后，该院血
液内科团队成功为刘奶奶施行
了异基因造血干细胞移植术。
为了守护老人安全，移植舱内
24小时医护轮班值守，帮助刘
奶奶平稳闯过骨髓抑制、免疫
重建等多个高危关卡，造血功
能逐步恢复。刘奶奶在无菌舱
内坚持治疗50多天后，于8月
10日顺利转出移植舱，目前已
经出院，休整后，将接受下一轮
康复巩固治疗。

专家提醒，中老年人若出
现长期不明原因的乏力、反复
低热、面色苍白、无故皮肤瘀
青，要引起高度重视，切勿认为
是自己年老体虚的表现，应及
时到正规医院血液科就诊。

六旬老人持续发热乏力
一查竟是凶险白血病

对于很多患病的高龄老
人来说，能吃一口饭就是最
大的幸福；能少一份痛，就是
最好的救治。现年94岁的
张爷爷（化姓）因胰腺癌进展
使得十二指肠完全梗阻，彻
底失去了正常进食的能力，
生命一度被困绝境。最终，
江苏省人民医院（南京医科
大学第一附属医院、江苏省
妇幼保健院）胰腺中心团队
采用无射线超微创技术，闯
过层层技术关卡，为老人打
通了新的进食通道，帮他重
新找回了“吃饭的尊严”。

通讯员 蒋海燕 赵丽
扬子晚报/紫牛新闻记者

吕彦霖

铁树迎来盛花期
全株有毒，勿采勿食

日前，南京的铁树迎来盛花
期——金灿灿的雄花傲然挺立，
形如“玉米棒”；圆润的雌花温婉
含蓄，状若“绣球苞”。这一“铁树
开花”的景象，引得市民驻足拍
照。对于铁树花果到底能不能食
用、触碰是否有风险，南京疾控郑
重提醒：铁树（学名苏铁）全株有
毒，果、花、茎、叶都不能吃，其中
含有的苏铁苷、新苏铁苷成分不
仅会引起急性中毒，还可能有致
癌风险，绝对不能采摘食用！

整株没有安全可食用部位

铁树果：俗称“凤凰蛋”，这是

最危险、最易被误食的部位，仅需
少量，就可能引发严重中毒。成
熟后果实为橙红色、扁卵圆形，外
形酷似小板栗，极易吸引孩子采
摘把玩，也常被路人误以为是可
食用的野果。

铁树花：雄花呈长圆柱形，通
体金黄，表面有层层叠叠的鳞片，
外形酷似一根粗玉米棒，笔直挺
立在植株中心，是市民最常见到
的“铁树花”；雌花整体为圆球形，
像一团蓬松的黄褐色绣球，藏在
顶端叶片中间，表面有绒毛状结
构，授粉后会在内部孕育果实。
无论雄花还是雌花，均含苏铁苷，
误食后同样引发中毒。

铁树茎叶：未经专业解毒加
工的茎干含有剧毒，其去毒工艺
复杂，需反复浸泡、发酵等特殊处
理，非专业人员完全无法掌握，严
禁自行加工食用。铁树叶片和新
发幼芽中同样含有毒性成分，误
食会出现不适症状；修剪或折断
叶片时，流出的汁液也含微量毒
素，接触皮肤可能引发瘙痒或红
肿，建议佩戴手套操作，并及时清
洗接触部位。

专家提醒，铁树整株没有安
全可食用部位，各类民间土方偏
方均不可信。

这些表现是中毒信号

误食铁树的花、果后，一般
0.5～2小时内就会出现症状，摄
入量越大，症状越重。

1.消化道最先报警：先是口
腔、咽喉发麻发苦，随即出现恶
心、频繁呕吐、腹部绞痛、腹泻，严
重时可能出现便血。

2.神经系统受影响：头晕、头
痛、浑身乏力、手脚发麻，严重中
毒者会出现神经麻痹、肌肉萎缩。

3.肝肾损伤最致命：大量误
食会造成肝细胞坏死、肾功能衰
竭，出现皮肤、眼白发黄、小便异
常等表现，这种损伤往往不可逆。

特别提醒家长，孩子体重轻、
器官发育尚未成熟，对毒素的耐
受度远低于成人，哪怕只是舔食
一小口果实，都可能出现中毒反
应。 据南京发布

94岁胰腺癌老人水米难进
无射线超微创“搭桥”为其重开进食通道

健康提醒

手术取出的枣核


