
廿一载读报不辍，小院课堂走
向广阔天地

从2005年退休那天起，读报就成了老
倪雷打不动的“必修课”。《扬子晚报》《参考
消息》头版二版先看一遍，每天至少读上两
小时。“报纸不是看完就扔的，里面的东西
能帮到乡亲们！”21年来，他精心收藏着读
过的报纸，一捆捆在杂物间里摞得整整齐
齐。2013年，老倪主动联系村委会，腾出
闲置房屋开设“书香小站”，满架的党史书
籍和报刊很快成了村民爱去的文化角落。
2017年，他感到乡亲们富起来之后精神上
也需要提升，便在自家院里办起“庭院课

堂”，用收藏的老物件、党史书刊作教具，讲
理论、讲城乡变化、讲村史。每月月初用粉
笔在门口写上课程表，开讲时小院里常挤满
三十多人。村民陆秀芬说：“听老倪讲课不
枯燥，大白话我们都听得懂，还能讨论，听了
还想听。”

老倪的课堂从不囿于这一方小院。他
家客厅有面照片墙，挂满了一场场宣讲的留
影。记者来访那天，正赶上有人送来新洗的
照片，老倪一边往墙上挂，一边讲起背后的
故事。他挑出三张：第一张是2025年冬，十
几个人坐在院中听“四德积分”课，老倪把积
分办法一条条讲透，“给村民讲课不能照着
文件读，要把跟乡亲们切身利益有关的政策

讲清楚，他们才记得住。”第二张摄于2024
年张家港湾，老倪带着党员们来到江边，
边走边讲港湾的建设过程，“很多人不知
道张家港湾，带大家来看看，就是要传承
张家港精神。”第三张是2022年的和美公
园，老倪领着村民边逛边讲爱护环境、邻
里和睦的要求。三张照片，从庭院到江边
再到公园，他的课堂讲的都是村里事、村
民关心的事，用大伙听得懂的大白话把道
理讲活。

一人讲带动众人讲，“土”课堂
焕发新活力

老倪深知，理论工作需要人人参与。
2018年，他家被设为新时代文明实践理论
宣教“先锋岗”，他每月至少组织两场宣讲，
还带动村民加入科普、民情、环保等8类志
愿岗。

71岁的退休教师戴志芳，就是老倪手
把手带出来的“宣讲员”。戴志芳说：“我平
时看报就是随便翻翻，老倪跟我说，光自己
看没用，要把有用的东西讲给别人听。他送
我他自己整理的教案，教我怎么摘录、怎么
备一堂‘土味课’。”如今，戴志芳也开始尝试
“微宣讲”，把养老保险、防诈骗等知识分享
给左邻右舍。老倪说：“我喜欢分享，一个人
讲不够，要让更多的人能讲、会讲。”

为了让更多年轻人参与进来，这个没有
话筒、没有投影仪的“土课堂”也在不断“升
级”。老倪向年轻人学录制短视频、学开直
播，课前认真备课，把重点做成“讲义卡片”；
宣讲时请人帮忙录制精华片段，发到微信群、

朋友圈；遇到重要主题，就直接架起手机直
播。他还将“学习强国”平台引入庭院，策划
答题挑战赛、学习积分PK等活动。一位在
城里工作的青年留言：“以前觉得理论离得
远，现在手机上就能听老倪讲故事，还能互
动，特别亲切。”从线下小院到线上直播间，老
倪用朴素的方式让理论宣讲“潮”了起来。

群众是最好的老师，宣讲之道
贵在走心

老倪常说：“群众是最好的老师。”他的
课之所以受欢迎，不是因为讲得有多深奥，
而是因为每句话都从乡亲们的日子里来。
为了不让宣讲脱离实际，他坚持把课堂“备”
在田间地头、村民家中。谁家孩子在外打
工，谁家老人腿脚不便，谁家新承包了土地，
他都心中有数。从养老政策到防诈骗，从土
地流转到垃圾分类，他都用村民身边的事来
讲，用方言土语把“文件话”翻译成“家常
话”。村民说：“老倪讲的东西，我们一听就
懂，回家还能用上。”

九年来，老倪的庭院课堂从最初的三五
人，到如今每场常挤满三十多人；从线下小
院到线上直播，从一人讲到带动一群人讲。
累计400余场宣讲、超5000人次参与，建
农村的文明氛围越来越浓，越来越多的村民
成了政策的明白人、乡风的践行者。老倪
说：“只要还能讲，我就一直讲下去。”桑榆
不老吐新绿，老骥伏枥谱新篇。这位81岁
的老党员，用最质朴的坚守，让党的创新理
论在乡音土语中生根发芽，真正飞入了寻常
百姓家。

一方庭院传党音，九载宣讲润民心
八旬老倪让党的理论“飞入寻常百姓家”

全民健身是增进民生福祉、提升群众幸
福指数的重要民生实事，也是完善基本公共
服务体系的关键抓手。近年来，太仓市浮桥
镇始终坚持以民生需求为导向，把群众体育
建设、全民健身普及作为重点民生工作推
进，持续整合辖区体育资源、升级公共运动
空间，不断织密全域全民健身服务网络，让
运动健身成为辖区居民的日常新风尚。

为进一步盘活优质体育资源，切实优化
辖区群众健身体验，浮桥镇扎实推进太仓市
港城第二小学全民健身改造项目，对校内现
有田径场及周边区域进行系统化提质升
级。在不影响正常教学的前提下，已面向社
会群众常态化规范化有序开放，通过专业化
改造、标准化管理，充分释放校园体育场地
资源效能，为浮桥镇全民健身事业提质增效
注入崭新活力。

太仓市港城第二小学针对校内田径场、
足球场、篮球场等运动区域开展硬件优化，

在运动区域周边增设防护栏，清晰划分运动
边界。同时，在篮球场围墙全新开辟专用便
民通道，实现校园教学区与对外开放健身区
的有效隔离，既守住校园安全管理底线，保
障学校正常教学秩序平稳，也为周边居民就
近健身提供了便捷、专属的通行路径。如
今，改造后的校园运动场地焕然一新、设施
齐全、环境整洁，成为浮桥镇居民周末休闲
健身的好去处。

为保障公共场地高效、安全、长效运营，
学校建立了精细化、标准化的开放管理制度。
场地实行错峰共享、预约准入等规范化运营模
式，固定双休日为对外开放时段，细分多时段
标准化预约场次，市民可提前线上预约付费使
用，最大程度盘活校园存量体育资源。

场地规范开放的同时，浮桥镇也积极发
起文明健身倡议，呼吁广大健身群众自觉遵
守场地开放管理规定，恪守公共秩序，规范
开展各类体育活动。希望居民们自觉爱护

校园跑道、球场、护栏等公共体育设施，主动
维护场地环境卫生与运动秩序，共同守护整
洁、安全、优质的健身环境。此次太仓市港
城第二小学场地改造与规范化对外开放，是
浮桥镇深挖校园体育资源、完善全域健身服
务体系的生动实践，也是扎实推进全民健身
工作、优化基层体育服务的重要举措。

下一步，浮桥镇将持续聚焦群众高品质

健身需求，推进校园体育设施提质升级与社
会化规范开放工作，不断优化场地运营管理
服务，丰富全民健身活动载体，激活基层体
育活力，推动全民健身运动常态化、大众化、
规范化发展，全力构建全域覆盖、规范有序
的基层体育发展新格局。

通讯员 姜文锦
扬子晚报/紫牛新闻记者 张毕荣

太仓市港城第二小学场地升级焕新
助力浮桥镇全民健身提质增效

在张家港市南丰镇
建农村，81岁的倪平华
被村民们亲切地唤作“老
倪”。他原任村十四大队
党支部副书记，退休后
21年读报不辍，把自家
30平方米的小院变成理
论宣讲课堂，累计宣讲
400余场、覆盖超5000
人次，用朴素的方式让党
的创新理论真正“飞入寻
常百姓家”。
扬子晚报/紫牛新闻记者

黄玉琴
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8月15日，“走近科学 探秘
自然——2026年江苏省林业科
普讲解大赛”决赛在南京新华传
媒广场圆满落幕。活动由江苏
省林业局、江苏省科协主办，省
林学会、省林科院、扬子晚报联
合协办。赛事共征集科普讲解

作品61份，25名科普达人晋级
决赛。活动现场同步启动江苏
林业科普月系列活动。

中国工程院院士蒋剑春，省
林业局党组成员、副局长王学
东，省科协科普部部长金雷，扬
子晚报副总编辑仲曦，以及来自

全省林业系统、涉林高校科研院
所等单位的代表以及林业爱好
者近400人齐聚现场观赛。

王学东在开幕致辞中表示，
林业科普是行走山水间的科学
课、浸润心灵的美育课、润物无
声的思政课。江苏省林业局始

终高度重视林业科普工作，致力
于将前沿科研成果转化为群众
听得明白的家常话语，把生态文
明理念拆解为可感可及的生活
日常，连续三年成功举办科普讲
解大赛。

比赛由中国工程院院士、中

国林业科学研究院首席科学家、
南京林业大学特聘教授蒋剑春
担任评委组组长，江苏省科协、
江苏省林学会、扬子晚报等单位
的7位专家担任评委。

策划 仲曦 统筹 冯可 张可
文字 姜婧仪

讲好江苏山水万物科学故事
江苏省林业科普讲解大赛决赛在宁举办，全省林业科普月同步启动


