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本期专家：张磊（教授，主任
医师，“奚氏清法”传人，易可中
医特需专家、上海中西医结合岳
阳医院名中医，擅长静脉曲张炎
变综合征、老烂腿、丹毒/湿疹、动
脉硬化闭塞症、糖尿病足、坏疽、
脉管炎等疑难杂症。）

南京建邺区朱老伯：我 76

岁，从 16岁开始右脚踝就烂了，

反反复复 60 年。前后做过 4 次

植皮，最长的也就好了 2 年，后

来又烂了，现在腿又黑又肿，烂

口有碗口那么大，我的腿还保得

住吗？

专家解答：老烂腿久治不

愈、植皮反复失败，根本原因不
是皮肤问题，而是下肢静脉压力
高、血液回流差。长期瘀血瘀
积、刺激血管发炎，创面长期水
肿、缺氧，周边皮肤发黑、变硬、
纤维化，植皮就像水泥地上种庄
稼，根本长不出健康肉芽。想要
保住腿、彻底愈合，核心是先修
血管，才能让创面愈合。

通讯员 赵雷

静脉曲张反复烂腿60年
为啥4次植皮都没活？
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2026年8月19日，第九个中国医师节与七夕节同日而至。在各大医院有这样一个群
体：他们是夫妻，也是同事；是彼此的爱人，也是职业生涯中最懂对方的那个人。他们身着
同样的白大褂，坚守各自的阵地。没有惊天动地，只有日复一日的并肩。他们的浪漫，藏在
彼此最朴素的理解里——我知道你的辛苦，你懂得我的坚持。

这个医师节，我们走近四对医生夫妻，记录他们在白大褂之下，那份温暖而坚定的“医”
路同行。 扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟 吕彦霖 许倩倩

在南京医科大学第二附属医院麻
醉科，彭慧和张擎是一对特别的夫妻。
生活中，他们是彼此信赖的伴侣；手术
台前，他们是并肩作战的战友。“我们都
在手术室，几乎是连轴转，那时互相帮
衬，日久生情。”恋爱一年有余后，他们携
手步入婚姻，如今已走过十五个年头。

作为第29期援桑给巴尔医疗队队
员，妻子张擎曾远赴异国执行医疗援助
任务，丈夫彭慧则留守后方，默默支撑着
家庭。两人身处不同的“战场”，却以各自
的方式，共同诠释着医者的责任与担当。

即便在同一家医院，两人见面的机
会却并不多。“有时他在胃镜室，因为要

给特殊患者提前上麻醉，出门很早；有
时晚上拖班，一个人会拖得比较久。”张
擎说，夫妻间渐渐形成了默契：“下班
时，如果他没有联系我，我就知道肯定
手术没结束，回家等着就行。”

彭慧说，医院消化内科手术量大，
内镜中心常年配备五六名麻醉医生。
很多内镜逆行胰胆管造影（ERCP）病
人被送到这里，加班早已是常态。

有人说，医生把耐心留给了患者，
却把亏欠留给了家人。张擎坦言，正因
为是同行，他们更能理解彼此的工作节
奏。“不管什么时候，只要患者有需要，
我们就得无条件往医院赶。”

从研究生同学到成为同院并肩作战
的急诊医生，江苏省第二中医院急诊科李
探和张潇月的人生轨迹几乎完全重合，这
对夫妻形成了旁人难以替代的默契。

“我们有时候岗位不同，比如他在
急诊一线，我在ICU，就会出现‘他给我
送病人，我给他送病人’的情况。忙的
时候他可以替我上班，我也可以替他上
班，我们对彼此的工作内容太熟悉了。”
张潇月告诉记者，他们把家安在了医院
附近，“骑个自行车五六分钟就到了”。
这种地理位置上的便利，也为他们的工
作配合提供了独特的条件——谁在班
上忙不过来，另一个随时能赶来支援。

让他们刻骨铭心的一次“黄金搭

档”时刻，发生在 2024 年的除夕夜。
那晚，张潇月在ICU值夜班。“我们连续
收治了好几个危重病人，插管、上呼吸
机、血液透析……每一项操作都在与死
神赛跑。”张潇月说，晚上八点多，实在
分身乏术的她，给丈夫李探打了电话。

“当天我正好休息，提前就问过她
要不要帮忙，她先拒绝了，大过年的，她
觉得孩子在家也需要陪伴。”李探回忆，
接到电话时，他正在家和父母准备年夜
饭，但电话挂断后，就立马出门赶到了
ICU。纤支镜检查、深静脉置管、气管
插管……夫妻俩在 ICU监护仪此起彼
伏的“嘀-嘀”声中默契配合，直到确认
病人情况暂时稳定后，李探才放心离开。

一个在手术台旁和脑血栓“抢时
间”，一个在实验室里和疾病机制“较
劲”——这就是南京市第一医院神经内
科张晓浩、谢怡夫妇的日常。丈夫张晓
浩是河西院区神经内科介入手术组的骨
干，妻子谢怡则是科室实验室负责人。

2015年硕士毕业后，二人顺理成
章地领取了结婚证。张晓浩选择先参
加住院医师规范化培训，再攻读博士学
位，谢怡则一路读完了博士课程。很长
一段时间里，二人一个在临床一线连轴
轮转，一个在实验室埋头攻关，聚少离
多是生活的常态。直到2022年，博士
毕业的张晓浩进入南京市第一医院神
经内科，主攻神经介入手术；2025年谢
怡博士后出站，也加入了同一个科室，
专门从事临床研究工作。

正是这种“一个在临床发现问题，
一个在实验室尝试解决”的工作模式，
让他们成了彼此最合拍的搭档。当然，
同专业也有“副作用”——就算回了家，
聊的还是工作。高危手术、疑难病例、
课题设计、机制探索，全都成了饭桌上
的“下饭菜”。

刚开始相处，两人也有过分歧：做
科研的谢怡习惯紧扣细节，擅长介入手
术的张晓浩明白，临床里的很多变量，
没法像实验室条件那样精准可控。“慢
慢就摸透了对方的逻辑，该听谁的就听
谁的。”经过一番磨合，这份默契反倒成
了旁人羡慕不来的优势。

今年，刚好是他们组建这个“双医”
家庭的第十年。被问及当下的生活与
工作状态，张晓浩用“小满”二字来概括。

对于泰康仙林鼓楼医院胸外
科主治医师朱道龙和眼科主治医
师马雅贞来说，他们是同事，是同
行，更是从本科同窗一路走到婚
姻殿堂的夫妻。从山西长治到上
海、南京，再到扎根于此，这条医
学路，他们一起走了十几年。

“我们本科是同班同学，在山
西长治医学院读书。”朱道龙回忆
道。2013年，本科快毕业时，两
人走到了一起。然而，甜蜜的校
园恋情随即面临异地考验——马
雅贞考研去了复旦大学，朱道龙则
来到南京医科大学深造。2016年
至2017年间，一个契机让两人结
束了异地——泰康仙林鼓楼医院
去上海校招。“当时就想着尽量能
在同一个城市，就一起选择留在南
京。”朱道龙说。2018年10月，
两人步入婚姻殿堂。

对他们来说，“错峰”值班是
常态，理解是最长情的告白。

虽然在同一家医院工作，但
胸外科在医院二期，眼科在医院
一期，中间隔着一片院区连廊，朱
道龙和妻子见面的时间并不多。
二人算了算，每人每月五六天夜

班，真正能一起上下班的日子，一
个星期都凑不出几天。

偶尔的交集，往往发生在抢
救室。“如果同时值夜班，急诊有
外伤病人需要会诊，可能在抢救
室能见到。那种情况下大家都比
较忙，有一个眼神对视，了解一
下，处理完病人后聊几句就走
了。”朱道龙描述道。

双医家庭的背后，是难以兼
顾的“小家”。马雅贞坦言，这个
家庭能顺利运转，最感激的是双
方父母和亲人的“托举”。“我们家
老大今年6岁上小学，小的3岁
上幼儿园，两个小孩事情很多。
我们俩又很忙，家长会、春游秋游
经常没时间参加。很多时候小姨
在帮做幼儿园作业，姑姑在带着
玩。”马雅贞动情地说，“要支撑这
么一个双医家庭，真的需要非常
和睦和强大的大家庭托举，不然
我们俩肯定有一个会干不下去。”

今年医师节恰逢七夕，回顾
同行之路，对他们而言，或许最浪
漫的事，不是花前月下，而是在医
学这条漫长而辛苦的路上，始终
有一个人并肩，彼此懂得。

“错峰”值班是常态，理解是最长情的告白手术台旁的伉俪，在忙碌中守望彼此

急诊室里的“黄金搭档”，默契难以替代

从同门到夫妻，“小满胜万全”

张擎（左）和彭慧张潇月（左）和李探

张晓浩（左）和谢怡 朱道龙（左）和马雅贞


