
南京近期天气：今天多

云，午后有分散性阵雨或雷

雨，偏东风 4 到 5 级阵风 6

级，25℃到34℃；

明天多云到阴，有分散

性阵雨或雷雨，偏东风 4到 5

级阵风6级，24℃到32℃；

后天阴有阵雨或雷雨，

偏 东 风 4 到 5 级 ，25℃ 到

31℃。

双膝疼10年竟是腰椎病“作祟”，腿疼必看腰

“针功夫”腰膝同治，安享“无痛晚年”
腿疼，病根竟然在腰上！最

近，南京“谭氏筋伤”就接诊了不少
“同病相怜”患者。其中一位10年
里双膝疼痛、寸步难行，四处求医
无门……最终依靠传统的中医“治
筋”的“针功夫”，重回“无痛人生”。
腿痛看了10年，元凶竟是腰椎病

有这样的病例：患者10年前走
500米腿部会沉重，需要歇歇才能
继续走，一直以为是膝关节的问题
在进行治疗。近期发展到只能走
100米左右，而且双下肢酸胀、发麻。

全国颈肩腰腿痛研究会副理
事长沈锡山主任在手诊时发现，患
者腰部肌肉发硬，有明显的粘连，

按压到L4时患者痛得大叫，由此
确定患者的腿痛是由腰椎病引起
的，困扰患者10年“元凶”终于找
到了。沈主任表示，接下来只要通
过高频电火花系统治筋，疾病自然
也就迎刃而解了。
中医“分层治筋”，安享“无痛晚年”

其实，在“谭氏筋伤”，“腿疼必
看腰”已经成为中医“筋伤”的内在
需求，通过“腰膝同治”，已经让数
千名“腿疼、膝关节疼”患者成功安
享“无痛晚年”。

沈主任表示，颈肩腰腿痛大多
是“筋伤”，而临床上的很多治疗往
往忽略了这一点。“谭氏筋伤”开创

性地采用“分层治筋”，对于“浅筋”
采用定向透皮给药，达到“药透病
所”；对于难以治透的“深筋”，则采
用高频电火花治疗，就像钻地弹一
样，直接穿透深层筋经，突破粘连的
软组织，营养神经根。这一理念，开
辟了颈肩腰腿痛治疗新天地。
诊治防三位一体，巧治颈肩腰腿痛

沈主任表示，中医有“筋出槽
骨错缝”“骨正筋柔，气血自流”之
说，“筋”的问题解决了，气血也就
通了，症状自然随之消失。在临床
上可以发现，筋伤压痛点往往是病
位所在，寻找压痛点在诊断和治疗
上有着特殊的意义。但是现在很

多时候对颈肩腰腿痛的治疗往往
是简单的“一切了之”，而忽视了筋
的问题，最终形成难以修复的损
伤，筋也难以回到“槽”内，一直游
离在外，其结果只能是久治不愈、
反复发作。

在南京“谭氏筋伤”形成了以
高频电火花为“撬点”的三阶段特
色治筋，有效解决了药物直达病
灶、营养神经根、消除无菌性炎症、
松解粘连组织等问题，解决了治筋
难题；形成“治筋止痛、柔筋增效、
养筋扶正”三阶段治疗体系，不开
刀不手术，恢复筋骨平衡，减少颈
肩腰腿痛的复发率。 赵 雷
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主力虚晃一枪，指数探低回升
周二市场未能延续周一涨

势，三大指数震荡分化。沪指表
现最强，探底回升后再度收涨，
并一举站上60日线，而深成指
和创业板指明显受 60日线压

制。日内风格再次转向防御，农业、养殖、油气等板块领涨，科技方
向分化调整，个股涨跌比2121比3292，跌多涨少，成交量24199
亿元，与周一基本持平。

从技术上来看，上证探低回升，收于5/10日均线之上，短线保
持强势。周一站上年线之后，周二继续收于年线之上，周三如果继
续，就满足123原则，确认有效收复年线。更重要的是，上证周二
突破和站上60日均线，60天均线是牛熊分界线，一旦有效站上，
指数由熊转牛。

成交量方面，量能仅仅微幅放大，没能满足2.5万亿元的标
准，所以仍需要有补量的动作，如果再度萎缩，不排除还会有较为
明显的调整出现。 钱眼

新华社电 记者18日从商
务部获悉，商务部、国家发展改
革委、财政部、人力资源社会保
障部等9部门近日联合印发意
见，系统部署激发下沉市场活
力重点工作，指导各地因地制
宜活跃县域消费。

意见以充分发挥下沉市场
在拓展内需增量空间、建设强
大国内市场中的战略支撑作
用，学习运用“千万工程”经验，

分类施策优化消费渠道、丰富
品牌供给、提升服务能力，因地
制宜打造各具特色的消费场
景，持续繁荣县域消费市场，更
好满足人民群众多样化、品质
化需求。

意见提出活跃县域消费重
点支持措施。一是支持县域消
费渠道升级，加快存量商业设施
更新，优化商业网点布局，完善
商业服务配套，盘活闲置资源资

产。二是推动县域商业业态创
新和品牌打造，引导连锁企业加
速下沉，促进本地品牌守正创
新，因地制宜发展新兴业态。三
是优化县域商品和服务供给，扩
大优质优价商品供应，加快完善
“一老一小”等服务业态，促进商
农文旅体融合发展。四是进一
步提升县域流通现代化水平，提
高城乡流通网络效能，引导线上
线下协同发展。五是增强消费

保障能力，推动稳岗就业拓展增
收途径，强化创业安居释放消费
潜力。

意见强化要素集成和营商
环境建设。从财政资金、金融
服务、用地支持等方面，强化政
策保障，通过完善消费纠纷处
理机制等措施，营造良好消费
环境，推动资源要素、政策措施
在下沉市场集聚，进一步活跃
县域消费。

三部门发文优化城乡社区岗位
吸纳高校毕业生就业

新华社电 记者8月18日获悉，人力资源社会保障部、中央
社会工作部、民政部近日联合印发关于优化城乡社区岗位吸纳
高校毕业生就业工作的通知，提出系列政策举措，全力促进更多
高校毕业生到城乡社区就业。

畅通高校毕业生到城乡社区就业各类渠道方面，通知提出，
聚焦组织动员、矛盾调解、链接资源、应急处突、议事协商、“一老
一小”服务、特殊群体关爱帮扶、心理慰藉等重点任务，加大社会
学、社会工作、心理学、法学、劳动社保、社区管理与服务等专业
高校毕业生招聘力度。鼓励有条件的地方聚焦充实城乡社区工
作力量、提升精细化管理能力，重点开发一批适合高校毕业生的
就业岗位。支持城乡社区服务领域企业和专业化社会组织，通
过政府购买服务、项目合作等方式承接城乡社区服务，加大招聘
高校毕业生力度。

如何进一步激发下沉市场
活力，活跃县域消费？国新办
18日举行新闻发布会，多部门
有关负责人回应社会关切。

“我国县域地区约占全国
九成国土面积、五成常住人口、
四成的经济总量，县乡消费占
社会消费品零售额的比重稳步
提升，已成为扩消费最重要的
潜力来源。”商务部部长助理袁
晓明说。

如何进一步释放县域消费
潜力？商务部、国家发展改革
委、财政部、人力资源社会保障
部等9部门近日联合印发意见，
提出18条具体举措。

“坚持因地制宜、分类施策，
推动促消费与惠民生紧密结合，
强化新供给与新需求适配联

动。”袁晓明说，意见从优化县域
商业环境、丰富县域消费供给、
增强消费保障能力、强化要素集
成等方面发力，更好满足居民品
质化、多样化消费需求，切实激
发下沉市场消费活力。

消费环境和流通网络是县
域消费的重要基础。袁晓明介
绍，“十五五”时期，将统筹优化
县域商业网络布局，进一步强
化县城作为流通与消费枢纽的
辐射带动作用，发挥中心乡镇
作为区域节点的集聚服务功
能，探索多元商品和服务进村
入户的实现路径等。

当前，县域居民消费需求
加速向品质化、多元化转型。
商务部流通发展司司长李佳路
说，将从销售和生产两端发力，

会同相关部门大力推动新能源
汽车、绿色智能产品等下乡，扩
大农村充电设施覆盖范围，优
化购买使用环境。鼓励企业开
发符合县域消费特色的优质产
品，支持商贸流通企业打造更
多自有品牌，“以需定产”构建
柔性供应链。

县域消费不仅要有商品，
更要有特色场景。文化和旅游
部产业发展司负责人辜科伟表
示，将丰富民宿、农耕研学、自
驾露营、民俗体验等“小而美”
的乡村文旅业态，培育跟着演
出、赛事、影视去旅行等品牌活
动，推出文旅商体融合产品套
餐等，通过县域旅游串联起农
产品、乡土美食等消费链条。

农产品消费一头连着百姓

餐桌，一头连着农业生产。农
业农村部市场与信息化司负责
人宋丹阳介绍，将深入实施农
业品牌精品培育计划，打造一
批影响力大、带动力强的区域
公用品牌。打造丰收市集、非
遗工坊等农产品消费新场景，
引导城乡居民就近消费、融合
消费，让县域消费不仅有“烟火
气”，更有“新活力”。

县域消费活力释放离不开经
营主体的成长。市场监管总局登
记注册局负责人杜林亚表示，将
通过开展初创帮扶、重点培育、能
力提升、数字赋能、创新示范等专
项行动，帮助个体工商户解决起
步、渠道、合规等方面的困难和问
题，成规模、有力度帮扶个体工商
户发展。 据新华社

江苏晴热持续
午后局地有雷阵雨

扬子晚报讯（记者 万惠娟）
江苏晴热天气持续，气温总体变
化平稳。预计未来三天，江苏逐
渐受东风气流影响，部分地区有
分散性阵雨或雷雨。

随着副高增强西伸控制江
苏，本周气温回升明显，19日沿
江和苏南地区最高气温达32～
33℃。副高看上去来势汹汹，实
际上有点“虚胖”，也就是说控制
范围虽大，却撑不起大范围的高
温。未来几天虽然没有高温出
现，但由于空气湿度偏高，体感仍
然闷热，这就是典型的“隐形高
温”，防暑防晒的措施不能松懈。
21—23日受降水和云系影响，江
苏部分城市最高温度将回落至
28~29℃。

据国家气候中心8月18日
最新公报，当前赤道中东太平洋
海表温度持续升高，预计将于
11—12月前后达到峰值，形成
一次超强厄尔尼诺事件，大概率
成为历史最强事件。

今年夏季以来，我国气候特
征反映出厄尔尼诺发展阶段的典
型影响：东部呈南北两条多雨带，
暴雨过程面广点强、落区重叠且
致灾复合；台风活跃、强度强，风
雨影响久。

通常在厄尔尼诺发展年秋
季，我国华东中南部、华中中南
部、华南北部、西南地区东部等地
降水偏多，华中北部、西北地区东
部等地降水偏少;全国大部地区
气温偏高，其中华东大部、华中大
部、西南地区东部、新疆等地明显
偏高。

鉴于厄尔尼诺仍在快速发展
中，且其影响具有滞后性，国家气
候中心将加强监测预测。

商务部等9部门联合印发意见
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多部门详解活跃县域消费18条举措
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