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成长 吧氧

扫码进入专区 扫码投稿

2026年江苏省

三把“密钥”助您成为有章法的父母

“爸妈上班，我一个人在
家，专门装了监控对准我的书
桌，远程监督我，感觉隐私被侵
犯了。”在“成长树洞”互动平台
收到的投稿中，“监控式育儿”
引发的亲子矛盾不在少数。

这一次，一位特别的“网
红”来帮忙了。在江苏省精神
文明建设办公室、新华报业传
媒集团指导下，少年志融媒平
台成长树洞·“润心成长”青少
年心理健康宣传教育活动特别
策划推出新一季“成长的秘密”
心理健康教育AI创意歌曲系
列。首期MV《再见了，“咕咕
嘎嘎”！》近日正式上线，以网络
热门卡通形象“咕咕嘎嘎”拉近
与观众的距离，用萌趣诙谐的
方式，为“监控式育儿”下的亲
子困局温情支招。

MV的结尾，专业心理导
师给出清晰实用的解决路径：
当父母对孩子的爱变成“远程
监控”，后者感到被冒犯是正常
的，最好的沟通方式不是吵架，
而是主动展示自律——画一张

计划表每天打卡，阶段性主动
打电话、发视频向父母汇报，让
“控制感”在日复一日的自律中
自然转化为“放心”。

据悉，“成长的秘密”心理
健康教育AI创意歌曲系列自
2025年推出以来，已累计上线
10期，覆盖视频号、微博、小红
书、抖音、哔哩哔哩等多平台，
累计观看量超五百万次。系列
作品始终紧扣青少年成长全周
期困惑，每期聚焦一个主题，以
不说教、重共情的方式，将专业
心理知识转化为易学易做的行
动指南。

今年，“成长的秘密”系列
还将持续推出针对不同心理热
点的AI创意歌曲，用青少年喜
爱的方式，陪伴更多孩子走过
成长的“雨季”。

统筹 王雪瑞 编导 贺东婷

家长求助：步入青春期，亲
子冲突不断、沟通不得要领、自身
持续内耗。面对即将到来的新学
期，该如何调整相处模式，优化沟
通，实现家庭、学校、自我的三方
和解，从容守护孩子成长？

无锡家长学校总校特约讲
师、宜兴高等职业技术学校心
理教师、国家二级心理咨询师
骆毅，结合真实育儿案例，聚焦
开学季家庭教育的现实困境，
分享实用的共育方法，帮助家
长以松弛温和的状态，陪伴孩
子迎接新学期。

青春期的孩子同时交织着
独立与依赖、成熟与幼稚。内
心渴望被平等对待、希望拥有
自主空间，可又会本能地抗拒
家长的说教、管控式教育。三

把“密钥”帮你轻松读懂孩子的
内心需求。

解锁沟通密钥：掌握亲子
相处共情之道

第一把密钥：深耕关注与
理解，看见孩子多维成长。青
春期的孩子内心细腻敏感，十
分渴求被看见、被接纳。家长
可以留出一对一的专属陪伴时
间，静下心倾听孩子的内心想
法，让孩子在真诚的关注中获
得安全感与归属感。

第二把密钥：秉持尊重与平
等，重塑双向沟通姿态。家长可
以运用“20法则”调整沟通姿
态，把孩子当作二十岁的成年人
开展平等对话，主动邀请孩子参
与家庭事务的决策，耐心接纳孩
子的想法，把单向输出的说教，
变成双向互动的沟通。

第三把密钥：坚守支持与
信任，给予成长试错底气。家
长要学着适度放手，给孩子留出
自主探索、允许犯错的成长空
间，接纳孩子的不完美，多给予
正向鼓励，做好幕后支持，让孩
子拥有直面青春困惑的底气。

构筑家校同盟：携手并肩
化解成长内耗

家庭与学校本就是教育共
同体，有效的家校沟通，能够汇

聚更强的教育力量，减少孩子
成长路上的内耗。

一是明确共同立场。家校
目标一致，每一次正向反馈、每
一回有效交流，都在为孩子的
成长赋能。

二是达成教育共识。面对
学校给出的科学育儿建议，多
倾听、多交流、多接纳，和老师
对齐教育理念。

三是学会智慧引导。试着
站在孩子的视角看待问题，抓
住生活里的成长契机，把重心
放在解决问题上，给予孩子科
学恰当的指引。

回归自我成长：修炼心境
实现双向滋养

最好的家庭教育，是家长
和孩子一同成长。家长先安顿
好自己，才能更好托举孩子的
未来。

日常生活中，家长可以做
好榜样示范，先放下电子产品，
用自身正向言行潜移默化影响
孩子。尝试运用“我句式”开展
非暴力沟通，温和表达自身感
受与诉求，打造松弛包容的家
庭沟通氛围，和自己的育儿焦
虑温柔和解。

通讯员 刘文超
扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

始于热爱的“小桃娃”

“六年前，你参演《追梦路
上》，第一次登上王昆大剧院的
舞台。六年后，你再次走进这
里，以江苏省新时代好少年的身
份登台领奖，这也是你真正步入
戏曲舞台的新起点，孩子加油！”

5月底，陪同周圣尧参加江
苏省“新时代好少年”先进事迹
发布活动的殷玉婷，在朋友圈里
写下这段文字。谈起学生的成
长，作为周圣尧的锡剧引路人，
惠山区锡剧艺术传承中心专家
指导老师殷玉婷满是感慨。

今年仅有12岁的周圣尧，
已经是锡剧舞台上崭露头角的
新星。她连续两年在全国“全民
美育”青少年戏曲展演中斩获最
高奖，夺得江苏省“十佳小票友”

称号，更摘得中国少儿戏曲最高
荣誉“小梅花”奖。

“小时候看锡剧表演，觉得
扮相很漂亮，唱腔也很好听，就
很喜欢。”一年级起，因为一份热
爱，周圣尧加入了学校的“桃娃
小锡班”，正式开启学戏之路。
学习锡剧的六年时光里，每周一
至周五下午，她都会准时参加社
团一个半小时的训练，周末则在
家压腿、练唱，从不间断，比赛期
间还会额外参加集训、进行打磨。

“为了唱好锡剧，她每天都
会把老师教的唱词录下来，回家
后一遍一遍反复听，一个字一个
字模仿。”学校锡剧社团指导老
师韩静波提到，周圣尧平时还会
通过学习古典舞来练习身形、通
过跳绳锻炼肺活量，这些让她的
锡剧功底日益扎实。

锡剧舞台上的小“主角”

前不久，讲述秦腔传承的电
视剧《主角》热播，剧中易青娥第
一次登台演出时，便因包头产生
的不适而晕倒，这段情节让周
圣尧深有共鸣。在锡剧《牡丹
亭·游园》中，杜丽娘这个角色
就需要做“包头面”的造型。
“绑头的时候布条勒得很紧，
再加上很多饰品就会很重，每
次绑头都会头疼想吐。”回忆
起三年级时第一次绑头，周圣尧
直言“很难熬”。

“包头面”层层缠绕，重达三
四斤，一戴就是三四个小时。“但
是她一上台就不一样了，好像瞬
间把难受忘记了。”殷玉婷说，只
要听到前台的音乐，站起来的那
一刻，周圣尧眼睛就亮了，完全

进入了角色。“这孩子可爱又漂
亮，声音又好，还很好学，是个好
苗子。”谈及小爱徒，殷玉婷言语
中满是喜爱。

传承百年锡剧的“小戏骨”

让韩静波记忆深刻的则是
2023年的江苏省第七届票友大
赛决赛。“决赛前一天，她刚到扬
州就发烧了，小脸烧得通红，咳
嗽不止。我们几个带队老师都
很心疼，商量着给她退赛。没想
到她自己却坚持着要上台演
出。”回想起那个瞬间，韩静波依
旧很是心疼。

“韩老师跟我说要不然就不
比了。但我还是想增加一些舞
台经验，所以坚持登台演出。”最
终，周圣尧成功获得江苏省“十

佳小票友”的称号。
“每当我演绎剧中的人物

时，我会把自己当成那个人物，
去感受她的情绪和心理状态。”
最让周圣尧难忘的节目是《追梦
路上》，为了讲好“时代楷模”黄
文秀精准扶贫的故事，她还查阅
相关资料，深入了解黄文秀的事
迹。2024年，在“全民美育”首
届青少年戏曲展演活动中，周圣
尧演唱的《追梦路上》选段“我来
白坭村”，作为江苏省唯一一部
参演作品荣获全国“美育金奖”
最高奖。

如今的周圣尧已被江苏省
戏剧学校预录取，即将正式开启
专业锡剧求学之路。这位蕴藏
蓬勃力量的“小戏骨”，正以自己
的少年力量，助力百年锡剧生生
不息。

2026“润心成长”AI创意歌曲
首期MV上线

近日，由江苏省精神文明建设办公室、
省教育厅、共青团江苏省委、省妇联、省关
工委联合主办的2026年江苏省“新时代好
少年”先进事迹发布活动在盐城东台举
行。无锡市前洲中心小学六年级学生周圣
尧入选2026年江苏省“新时代好少年”。

少年志编辑 顾茜敏
扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

“主角”登场，闪闪发光！
“小戏骨”助力百年锡剧生生不息
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