
【高龄无忧口腔义诊】不拔牙不种牙，新式吸附镶牙方式
本报读者专属福利，免拍片、挂号费用，免费方案设计

不少中老年朋友都觉得，人老了牙齿松动、
牙根烂掉就只能拔掉，再装老式挂钩假牙。可
很多老人本身有高血压、心脏病、糖尿病，拔牙
创伤大，风险高，术后恢复期吃饭都受罪；传统
挂钩假牙靠钢丝勾住好牙，长期磨损健康真牙，
还容易卡牙龈、咀嚼无力，鸡鸭鱼肉、糕点坚果
都嚼不动，大大降低日常生活幸福感。

如今老旧拔牙镶牙方案早已淘汰，针对中
老年人群推出温和保牙修复技术：3 度以内松动
牙、达标残根全都能保留，不用拔牙、不用种植，
采用德国精密覆盖义齿修复缺牙，不用打磨旁
边健康牙齿，佩戴贴合稳固，不磨口腔黏膜。

能保不拔，自己的真牙永远胜过假牙

“牙齿轻易拔掉，牙根下方牙槽骨失去咀嚼
刺激，会快速萎缩吸收，往后不管镶牙还是种
牙，都很难稳固；而且拔牙后要等待半年到一
年才能修复，这段时间吃饭困难，本就偏弱的
身体更受影响。”资深中老年口腔修复专家院
长提醒广大市民。

传统挂钩假牙全靠健康真牙分担咬合力，
很容易把好牙拖松；而符合条件的松牙、残根
完全可以留存修复，不用拔牙种牙，一次性补

齐缺失牙齿。 天然真牙外层带有牙周膜，能清
晰分辨食物软硬、酥脆，糕点、肉食、蔬果的独特
口感，是任何人工假牙都复刻不了的。想要吃
得香、嚼得动，守住自身原生牙齿才是关键，能
保一颗是一颗，真牙才是适配自己口腔的最优
选择。

3 度内松牙、破损残根均可修复，高
龄老人也适配

针对中老年复杂口腔状况，专家坚持“能保
不拔”诊疗思路，兼顾老人身体耐受度，保住松
动牙、修复缺牙，减少创伤。 这款精密吸附性
义齿抛弃传统钢丝挂钩，依靠套筒内冠包裹保
护松动基牙，延缓牙槽骨流失；外层牙冠均匀
分散咬合压力，借助夹板原理固定多颗松动
牙，同步修补周边缺牙。就算是仅剩一截的残
根，只要口腔条件达标，也能变废为宝，依托残
根直接镶复新牙，是牙齿松动、多颗缺牙长辈
的优选方案。

多数自觉牙齿摇晃的中老年人，松动程度
都在2—3度区间，及时就诊就能加固稳固。
牙齿问题拖得越久，松牙脱落、牙槽骨萎缩风
险越高，越早检查修复，保住原生牙的希望越
大，晚年才能尽享口福。

高温天不用愁！
中老年口腔义诊开启，不折腾

酷暑盛夏，不少长辈怕出
门奔波、怕看牙花钱，本次专属
义诊贴心解决两大难题！扬子
健康联合南京资深中老年口腔
专家团队，开展“松牙保卫战”
线下口腔咨询活动。特邀专家：

▶林红霞 中老年口腔修复科院长

擅长：中老年无牙颌修复、精密覆盖义齿、牙周治疗，松动

牙治疗等，拥有良好的口腔综合诊疗能力。临床一线执业近

20年，拥有高水平的口腔综合丰富经验和诊疗能力。

活动时间：8月20日—8月27日
扬子健康咨询热线：025-83319880

■ 全程免挂号、免拍片、免口腔检查费，零
成本口腔咨询
■ 到场专家一对一答疑，科普无挂钩保松
牙实用方案
■ 报名到场有机会免费领取中老年口腔
护理套装（内含价值 60元专用牙膏 2支）

广告

家中有牙齿松动、残根缺损、多颗缺牙的长辈，抓紧电话预约名额！早检
查、早保牙，不用遭拔牙的罪，夏日轻松拥有好牙口。
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美伊僵局难解，美“迁怒”施压阿曼

特朗普威胁要将阿曼“炸个稀巴烂”
美国总统特朗普17日威胁

轰炸阿曼，声称这个海湾国家可
能“阻碍”霍尔木兹海峡开放。

“如果阿曼阻碍（霍尔木兹
海峡开放），我们将把它炸个稀
巴烂。”特朗普17日在接受美国
福克斯新闻频道采访时说。当天
晚些时候，有媒体在白宫就此言
论提问，特朗普回答：“我认为他
们（在霍尔木兹海峡问题上）处理
得不太好，但我们能轻易地对付
他们，就像对付其他国家一样。”

福克斯新闻频道主持人和
嘉宾在电视直播中讨论此事时
感到困惑。主持人问：“阿曼做错
了什么？”退役美国空军准将约
翰·泰歇特答：“我不知道阿曼做
了什么会让他们成为伊朗‘共
犯’的事，我更希望本届（美国）
政府专注于兑现他们对伊朗政
权发出的威胁……而不是再对
阿曼发出新的威胁。”

美国新闻国度电视频道评
论员赫拉尔多·里韦拉认为，特朗
普这一举动体现出他对伊朗战事
越发感到沮丧，已“迷失方向”。
“导弹库存告急，舰艇作战人员士
气低落，现在又（威胁）要去轰炸
阿曼，他情绪完全失控了。”

美国《华尔街日报》发表分

析文章说，白宫内部目前对阿曼
存在两种看法：一些人私下指责
阿曼是“两面派”，认为阿曼基本
上支持伊朗，而非在美国与伊朗
间寻求达成最佳协议；另一些人
认为阿曼与伊朗的长期关系有助
于推动调解进程，并断言“阿曼是
被特朗普当作了（美伊未达成核
协议而发泄愤怒的）替罪羊”。

特朗普已不是第一次威胁
阿曼。今年5月，特朗普就曾在白
宫内阁会议上谈及霍尔木兹海
峡通航问题时表示，阿曼也会像
其他国家一样遵守规则，并称
“如果他们不守规矩，我们就只
能把他们炸飞。”阿曼与伊朗分
别位于全球能源运输“咽喉”霍
尔木兹海峡的两岸。伊朗战事
前，全球约五分之一的原油和成
品油经这个海峡运输。去年以
来，美伊在阿曼斡旋下举行了多
轮间接谈判，原因在于阿曼与两
国均保持良好关系。不过，《华尔
街日报》报道称，近几个月来，美
国与阿曼的关系恶化，而导火索
就是伊朗战事。

美国和以色列2月28日对伊
朗发起军事行动，而在战事爆发
前两天，美伊还在瑞士举行由阿
曼斡旋的间接谈判。阿曼外交大

臣巴德尔当时表示，美伊谈判取
得“显著进展”。战事爆发当天，巴
德尔在社交媒体上发文说，对此
“感到失望”，“积极而严肃的谈判
再次遭到破坏”，“我敦促美国不
要进一步卷入其中，这不是你们
的战争”。今年3月，巴德尔进一
步表态：“不管你们怎么看伊朗，
这场战争不是他们挑起的。”

今年5月，伊朗与阿曼就霍
尔木兹海峡通航问题展开谈判，
阿曼被普遍认为在一定程度上
代表美方。自那以来，不时有媒
体称阿曼与伊朗计划征收霍尔

木兹海峡船只通行费，但阿曼多
次断然否认。据《华尔街日报》报
道，美方担忧阿曼与伊朗达成的
协议将巩固伊朗对霍尔木兹海
峡的控制。当前，美国更倾向于
以卡塔尔和巴基斯坦作为斡旋
方来调解美伊战事，而将最初的
调解方阿曼“推到一边”。

8月17日适逢美伊谅解备
忘录所设定的60天谈判窗口期
期满。舆论普遍认为，特朗普在
这一时间节点“迁怒”阿曼，表明
特朗普对当前僵局感到沮丧，把
阿曼当成了“出气筒”。 新华社

8月10日，在伊朗阿巴斯港，一名男子正在观看海边的一处雕塑
视觉中国供图

韩国联合参谋本部19日
表示，原定于17日至27日举
行的韩美“乙支自由之盾”联
合军演将提前6天于21日结
束，日程缩短过半。

另据美国媒体 18 日披
露，美国总统特朗普正敦促助
手推动最早在今年秋季与朝
鲜领导人金正恩举行会晤。

报道援引美国官员的
话说，特朗普曾私下讨论在下
次亚洲之行期间与金正恩举
行面对面会谈，时间可能选在
11月。报道还说，目前尚未
正式启动筹备工作。

特朗普16日在社交媒体
上发文说，考虑到他与金正恩
有着“非常良好的关系”，他对
于“美国很久以前同意参加与
韩国的联合军演”感到不满，
表示已要求美国防部大幅缩
减美韩联合军演规模。特朗
普17日还在白宫对媒体称，
金正恩已回应他提出的“对
话”请求，但他没有透露回应
的内容。 新华社

特朗普被曝今秋
想与金正恩会晤


