
下肢发黑、发硬，植皮后反复破溃，也有救

中医“救腿术”，逆袭破腿“枯木重生”
临床上，“老烂腿”患者不在少

数，治疗大多以手术、植皮等为主，
但最后植皮后反复破溃、术后反反
复复的患者比比皆是，最后甚至面
临着“求医无门”的尴尬。但是在南
京“腿肿专病”门诊，传承的中医“救
腿术”，通过“从瘀、从湿、从虚、从
毒”等辨证论治，解决血管和血液问
题，打通了救腿的“最后一公里”。

下肢溃破 5次植皮仍不愈，
“用腿吃药”救活了

有这样的案例：静脉曲张多
年，10多年前开始肿胀、瘙痒、发
黑。他先后做了微创、大隐静脉剥
脱，5年前腿部烂了鸽子蛋大的
洞，很快就烂到碗口大，创面周围

发黑、发硬，在医生的建议下做了
第一次植皮。没想到，没多久溃
疡再次找上门，先后做了5次植
皮，但每次都是“植皮、溃破”的循
环，而且创面的发黑、发硬问题愈
发严重。

上海名中医王义成手诊检查
发现，存在“返流功能障碍”，建议
其“从瘀”论治，系统的“清血管”。
果然，一段时间后，创面“收皮长
肉”、肿痒黑缓解。

老烂腿植皮，等于“水泥地上
种庄稼”

据了解，像这样的“老烂腿”创
面发黑、发硬，植皮后反复溃破的
患者，南京“腿肿专病”门诊接诊了

很多，多的有前后7次植皮的，2~
3次植皮的比比皆是。

王义成解释说，老烂腿植皮更
像是“水泥地上种庄稼”，土壤的营
养（下肢血管和血液问题）得不到
改善，庄稼无法存活，再次破溃就
成了必然。而中医“清血管”这一

“救腿术”，则抓住“清淤”这个牛鼻
子，七分清淤、三分活血。通过“用
腿吃药”内外兼治，改善瓣膜回流
功能，将血液中的炎症因子去除，
改善和恢复血管“功能”。这也为
下肢血管病根治找到了新出路。
中医救腿术，从小密室走向大临床

王义成表示，这一中医救腿术
堪称流落民间的中医瑰宝，其来源

于奚九一在上海曙光医院、中西医
结合医院设专属治疗室——小密
室，因治疗手法繁琐、耗时长，且收
费低廉，无奈被医院束之高阁。而
南京“腿肿专病”门诊对此进行了
抢救性的挖掘和传承，保留清创、
换药、熏洗、加压等全套手工绝活，
让患者在家门口就能“看名医、少
花钱、防复发”。

值得一提的是，王义成教授师
从奚九一教授，他“手诊”独到、号

“腿脉”精准，甚至能摸到血栓。在
业内，很多反复发作、久治不愈的

“老烂腿”、动脉闭塞等患者被介绍
送到他这里，他也被称为下肢血管
病疑难杂症“把关人”。 赵雷
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诊室“搬”进服务区
司机停车间隙筛查心脏

扬子晚报讯（记者 万惠娟）
“跑了十几年运输，头一回在服务
区就能做上专业的心脏检查，心
里踏实多了。”8月19日上午，在
南京大胜关长江大桥服务区的
“司机之家”，刚做完健康检测的
货车司机刘师傅感慨地说。当
天，南京医科大学第二附属医院
的医护团队，用一场主题为“关爱
货车司机 守护心脏健康”的义
诊，为奔波在路上的货车司机送
上一份实实在在的健康守护。

义诊当天，南医大二附院的
医护团队针对货车司机久坐、熬
夜、心血管疾病高发等职业特点，
免费提供了血压、心率、心电图等
专项筛查。检测报告当场出具，
医生现场解读，并给予一对一的
健康指导。对于筛查出异常指标
的司机，医护人员逐一登记信息，
告知复查和就医方向。

“货车司机其实是心脑血管
疾病的高发人群。”南医大二附院
心血管中心心内科副主任、主任
医师李志远解释，由于长期久坐、
饮食不规律、高盐高油高热量摄
入，加之驾驶时需要高度集中精
神，交感神经长期处于紧张状态，
血压容易升高，这些因素叠加，无
疑加重了心脏和血管的负担。

李志远提醒司机朋友，若经
常出现头晕、头痛、容易疲劳，或
饭后开车时特别犯困，可能提示
血压、血脂、血糖出现问题，应及
时去医院进行规范体检。如出现
胸闷、胸痛、胸部压迫感，甚至从
腹部到咽喉有烧灼感（类似吃辣
椒面的感觉），尤其是在情绪激动
或劳累时出现，很可能是心肌缺
血的信号。

“看着和菜场里的平菇差
不多，就顺手采回家煮了一锅
汤，没想到有毒啊！”回想起孙
女中毒的经历，月月（化名）的
奶奶仍然后怕。近日，15岁的
月月喝下用这些野生蘑菇煮
的汤后，约3小时后开始反复
呕吐，短时间内先后吐了七八
次，随后又出现头晕、肢体无
力、手指麻木等症状，随后被

家人紧急送往苏州大学附属
儿童医院救治。医务人员得
知患儿几个小时前吃过野生
蘑菇，立即为她进行洗胃，吸
出了黄色水样胃内容物。

医生判断，月月此次食用
的野生蘑菇疑似大青褶伞。
这类蘑菇外观看起来并不起
眼，颜色偏灰白，与一些常见
食用菌较为相似，仅凭外观很

容易被误认。随后，月月因毒
蘑菇中毒被收治入院，目前生
命体征平稳。

苏州大学附属儿童医院
急诊科副主任朱秋皎告诉记
者，实际上，野生蘑菇是否有
毒并不能简单通过颜色和外
形判断。不过，不同种类毒蘑
菇造成的后果并不相同。如
果误食毒性较强的蘑菇，也可

能造成严重脏器损害，甚至危
及生命。朱秋皎提醒，对于野
外生长的蘑菇，无论看起来是
否“有毒”，都不建议自行采
摘、食用。一旦误食来源不明
的野生蘑菇并出现呕吐、腹
痛、腹泻、头晕、乏力等症状，
应尽快就医。实习生 周心语
扬子晚报/紫牛新闻见习记者

张添翼

奶奶把野生毒蘑菇采回家 孙女喝汤后连吐多次

男子路边举止怪异，
衣衫不整言语混乱

浏河派出所民警高敏威
回忆，事发当日，辖区群众报
警，称路边一名男子行为异常，
对着空无一人的路面自言自
语，时而说眼前长出树木，时而
称看见孩童嬉戏，举动怪异。

接到警情后，民警高敏威
立即带队赶赴现场。现场只
见孙先生独自伫立在私家车
旁。面对询问，他言语混乱，
无法正常沟通，精神状态异
常。高敏威将孙先生带回派
出所耐心安抚、全程看护，次
日民警专程陪同孙先生前往
精神病专科医院检查。

经脑部CT及专项精神筛
查，结果显示孙先生存有既往
脑出血、脑梗手术病史，但各
项筛查指标均无异常，初步排
除突发性精神疾病的可能。

待孙先生状态稍有缓和、
可简单应答后，民警先将其平

安送回住所安顿。小区物业
向民警透露，孙先生远在云南
昆明的朋友朱女士曾反复拨
打其电话。民警随即联系上
朱女士后得知，当下正值云南
新鲜见手青上市季，她特意从
云南邮寄了3公斤见手青至太
仓。孙先生曾在云南生活三
十余年，常年处理、食用见手
青，过往从未出现中毒情况。

家中发现一盘见手
青，民警紧急将其送医

民警立刻折返孙先生家
中核查，此时的孙先生依然有
幻觉，称家中有自行车和妖
怪。民警当场发现一盘尚未
吃完的剩余见手青，怀疑其异
常症状为野生菌中毒所致。
民警立即再次护送孙先生前
往综合医院紧急救治。

经医生诊断，孙先生确诊
为食用未熟透见手青引发的
急性神经精神障碍。经过整

夜对症输液排毒治疗，孙先生
体内毒素逐步代谢完毕，诡异
幻境彻底消失，精神状态稳步
恢复正常，顺利康复。

患者回忆惊魂时刻，如
同沉浸式观看恐怖科幻片

康复后的孙先生回想起
中毒经历，依然心有余悸。他
告诉记者，自己曾在云南生活
了三十余年，此次是首次遭遇
中毒情况。事发当天，他在独自
处理新鲜见手青时，因分装袋无
法打开，便下意识用舌头舔了
触碰过生菌的手指，当时就感
觉到舌尖发麻。心存侥幸的他
仅简单漱口，未做其他处理。

后续烹饪过程中，他已隐
约出现头晕不适，但仍炒制了
三四两见手青独自食用。由
于久未食用、身体状态不佳，
此次炒制火候不足、时间不
够，菌子未能彻底熟透，最终
引发中毒。

“吃完不久后，整个过程
就像沉浸式看科幻恐怖片，画
面特别真实惊悚。”孙先生坦
言，中毒后视觉彻底错乱，平整
的桌面会凭空涌出流水，水中
浮现鱼蛇虚影；与人交流时，能
看到诡异黑影附在他人身上。
路边、窗台随处涌现凭空出现
的小人、自行车和怪异虚影，层
层叠叠的幻象让他极度恐慌。

剧烈的幻视与神经紊乱，
让他丧失了基本判断能力。
孙先生表示，他慌乱中驾车外
出，看到“有妖怪趴在车上”，
途中多次险些撞上路边护栏，
才有了后续路人报警的一幕。

作为云南本地人，孙先生
的朋友朱女士向记者科普，见
手青虽味道鲜美，但毒性不容
小觑，食用全程容不得半点马
虎。其中毒最主要诱因就是
半生不熟，同时切忌单次大量
食用、连续多餐食用；隔夜存
放的见手青也不建议二次加
热食用。

“镜子里有个活蹦乱跳的小人”“窗户上有个自行车”“有‘妖怪’爬车上”……近
日，太仓市一名中年男子滞留路边，神情恍惚、言行错乱，还声称不断看到怪异景象。
太仓市公安局浏河派出所民警起初判断其可能存在精神方面问题，经进一步走访结
合医院检查才查明，该男子姓孙，曾在云南生活三十余年，食用了朋友寄来的见手青
后出现异常。民警迅速将孙先生送医救治，经医生确诊为见手青中毒，经过治疗，孙
先生目前已脱离危险。 扬子晚报/紫牛新闻见习记者 孙汉仑

膀胱结石3.1千克
或成新纪录

新华社电 斯里兰卡医生近
日成功为一名患者摘除一块重约
3.1千克的膀胱结石，这一重量
超过目前1.9千克的相关吉尼斯
世界纪录。

据英国广播公司18日报道，
患者为一名55岁男性，约一个月
前因中风住进斯里兰卡东部亭可
马里一家医院，后经检查发现他
有膀胱结石。结石摘除手术于
14日进行。经测量，结石长约
17厘米，重约3.1千克。医院发
布的照片显示，结石呈不规则卵
形。主刀医生普拉哈兰·巴拉克
里什南说：“根据现有记录，这是
通过手术取出的最大膀胱结石。”
他评估，这块结石在患者体内存
在了5至10年。

依照吉尼斯世界纪录网站，
目前最大膀胱结石的吉尼斯世界
纪录是1.9千克。

男子吃剩的见手青 受访者供图

曾在云南吃菌三十多年仍不慎中招

吃了未熟见手青
直呼“车上有妖怪”


