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老人术后漏尿八年
微创解决“难言之隐”

对许多前列腺癌术后患者来
说，真正的噩梦并非肿瘤本身，而
是手术后那道“关不上的阀门”——
尿失禁。76岁的刘爷爷（化姓）就
被这个隐秘又磨人的并发症困住了
整整八年，直到近日，在江苏省省级
机关医院泌尿外科接受微创手术
后，他才终于摆脱了日夜依赖尿垫
的日子。

八年前，刘爷爷因前列腺癌接
受了腹腔镜根治切除术，肿瘤虽被
顺利清除，但拔除导尿管后，新的痛
苦悄然降临——手术在最大程度保
证肿瘤清除的同时，不可避免地累
及了尿道括约肌，导致其控尿功能
严重下降，直接引发了压力性尿失
禁。日常走路、上下楼梯、轻微咳
嗽，甚至心情愉悦大笑时，他都会不
受控制地漏尿。

无奈之下，刘爷爷不得不时刻
佩戴尿垫。而长期佩戴之下，腹股
沟皮肤反复潮湿、破溃，身上挥之不
去的异味，让刘爷爷的身心备受煎
熬。为了摆脱困境，他常年口服药
物、坚持凯格尔训练等，然而八年过
去，漏尿依旧如故。

最近，经人介绍，他来到该院泌
尿外科，被明确诊断为前列腺癌根
治术后尿失禁。

“前列腺癌根治术在最大限度
切除肿瘤的同时，往往不可避免地
损伤尿道括约肌，导致尿道闭合压
力显著下降，这就是患者一用力就
漏尿的根本原因”，泌尿外科主任张
世革指出，“对于像刘爷爷这样，经
一年以上规范保守治疗仍无改善的
患者，手术干预是唯一高效、彻底的
解决途径。”

团队为刘爷爷量身定制了“男
性耻骨后尿道悬吊术”方案。简单
来说，就是在尿道下方搭建一层稳
固柔软的人工支撑结构，为松弛的
控尿组织提供有效托举。手术全程
微创，操作精准高效。术后经专业
抗感染护理与康复指导，困扰刘爷
爷多年的漏尿问题得到彻底解决。

张世革提醒，前列腺术后压力
性尿失禁并非终身后遗症，也无需
被迫忍耐。微创尿道悬吊术已是成
熟、高效的解决方式。术后长期存
在漏尿问题的患者，应尽早前往正
规医院泌尿外科就诊。

通讯员 朱孟秋 穆婷婷
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

千里求医，“心连心”
架起生命桥梁

小古丽从小被诊断为先
天性二尖瓣关闭不全，大量反
流导致心脏长期超负荷工作，
心功能逐年恶化，只能休学在
家。“胸闷、心痛，很容易累，不
能平躺睡觉。”小古丽回忆。

父母带着小古丽去过多
家医院，均因手术难度太大且
预后不佳而始终没有进行手
术。对于这样一个来自边疆地
区的家庭来说，赴内地求医不
仅意味着高昂的医疗费用，更
是一趟充满未知和巨大风险
的艰难旅程。

转机来自南京医科大学
附属儿童医院“心连心”儿童
先天性出生缺陷救助项目。今
年三月，在2026年“心连心”
项目新疆伊犁义诊活动中，小
古丽一家人带着一丝希望求
助于南京儿童医院名誉院长、
心脏中心主任莫绪明教授和
南京儿童医院心胸外科主任
戚继荣教授牵头的专家团队。

仔细检查后，专家们判断
孩子的病情已经到了心衰终
末期。经过认真讨论并征求家
长意见，专家决定把孩子带回
南京做手术。

首次手术成形修复，
暂获喘息

小古丽和她的家人跨越
四千多公里，从新疆来到南
京，住进南京市儿童医院心胸
外科病房，接受了全面评估。

莫绪明介绍，先天性二尖
瓣畸形是一种复杂的先天性
心脏病，手术矫治是目前最主
要的治疗方法。考虑到小古丽

的年龄和病情，专家团队决定
首选瓣膜成形术——儿童二
尖瓣病变的首选术式，术后无
需长期抗凝，生活质量较高。

第一次手术中，专家团队
成功为小古丽实施二尖瓣成
形术并置入人工瓣环。术后，
小古丽症状明显好转，心功能
得到显著改善。

二次手术更换机械
瓣，绝境逢生

然而，命运并未就此眷顾
这个坚强的女孩。回家后不
久，小古丽因一次呼吸道感
染，本已脆弱的心脏再次承受
巨大冲击，诱发严重的心功能
不全，病情迅速恶化，在当地
医院重症监护室抢救数次。小
古丽的家长再次向南京市儿
童医院求助。

“孩子的状态已无法乘坐
飞机，只能由当地医院派出救
护车在医护人员陪同下数千里
赶往南京。”戚继荣告诉记者，
一路上，南京儿童医院的专家
团队始终和救护车上的医护保
持联系，做好指导救助工作。

二次入院时，小古丽的心
功能已严重衰竭，情况远比第
一次更加凶险。

面对二次手术的巨大挑
战，南京儿童医院心胸外科团
队迎难而上。二尖瓣成形术后
因各种原因需要再次手术的病
例并不少见，而再次开胸手术
的风险和难度远超第一次——
胸腔内粘连严重、解剖结构不
清、体外循环时间更长。

经过多学科会诊和反复论
证，专家团队决定为小古丽实
施二尖瓣机械瓣置换术。

与生物瓣相比，机械瓣耐

久性更强，适合年轻患者长期
使用，但这也意味着小古丽术
后需要终身服用抗凝药物，定
期监测凝血功能。

更不容易的是，小古丽是
稀有的“熊猫血”。手术前，医
院早早与血站沟通，把血液备
在了前面，用万全的准备守住
关键防线。

手术室内，无影灯下，主刀
医生在错综复杂的粘连组织中
精准分离、暴露瓣膜，小心翼翼
地将病变的二尖瓣切除，植入机
械瓣。随着体外循环机缓缓停
止，那颗搭载着机械瓣的心脏
重新有力地跳动起来。

术后，在重症监护团队的
精心守护下，小古丽顺利度过
了感染、循环维持、呼吸机脱
离等一道道难关，如今转回普
通病房。那颗曾经摇摇欲坠的
心脏，终于恢复了有力的节律。

多方合力，为患儿家
庭托起希望

8月20日，心胸外科病房
里传来一阵欢快的音乐声。入
院时还处于危重状态的小古
丽，如今已能自由活动。她特
意为医护团队跳了一支家乡
的舞蹈，向这群点亮她第二次
生命的“亲人”表达感谢。

两次开胸手术对于一个

来自新疆的普通家庭来说，经
济压力不言而喻。南京儿童医
院医学发展医疗救助基金会
联合“心连心”出生缺陷慈善
公益项目等多个基金，为小古
丽的家庭提供了全方位的经
济援助。医院也在筛查、诊断、
手术、康复等环节为边疆患儿
提供了一站式诊疗服务，指导
家属完成基金救助申请，开通
绿色通道，确保患儿能够“零
负担”接受治疗。

守护跨越山海，惠及
近29万名学龄儿童

小古丽的故事，是南京儿
童医院“心连心”项目众多救
助案例中的一个缩影。戚继荣
介绍，该项目的前身“心蕊工
程”早在2007年就启动了。
2021年“心连心”被正式列入
东西部对口协作项目，覆盖青
海、新疆、西藏、贵州、陕西、辽
宁、云南等11个省份，行程超
过30万公里，累计免费筛查
近29万名学龄儿童，免费救
治先心病、漏斗胸、颅面畸形
的出生缺陷儿童2100名。
2023—2025年“心连心”团
队在新疆伊犁哈萨克自治州
完成24.5万名学龄儿童全超
声先心病筛查，创国内单一地
区最大体量先心病筛查纪录。

15岁，本该是奔跑在校园操场、追逐梦想的年纪。然
而对于来自新疆的患儿小古丽（化名）来说，过去的几年却
是在与死神的赛跑中度过的。近日，在南京医科大学附属
儿童医院心胸外科医护团队的全力救治下，这名患有复杂
先天性心脏病的新疆女孩历经两次开胸手术，终于摆脱了
心功能衰竭的威胁，迎来了新生。
通讯员 仇锦春 张艾萱 扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

15岁新疆复杂先心病女孩
在宁完成两次生命接力

莫绪明教授在查房 院方供图
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