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鼓楼区向阳养老院，有医疗、地铁
口、环境好、价优 66776779

老年公寓

社区养老服务中心的功能
难道仅仅是“助餐”？8月 20
日，扬子晚报/紫牛新闻“养老
我来验”记者来到南京市建邺
区中奥社区瑞芝健康居家养老
服务中心，发现社区食堂、适老
化展厅、日间照料间样样齐全，
这不仅是一家立足于社区，辐
射周边居民便捷服务的居家站
点，还是一家智慧健康体验馆。

记者推门进去，正好是午
饭时间，看到大厅里已经有七
八位老人，有的端着饭盒，有的
拎着布袋，正等着打饭。红烧排
骨、红烧蛋饺、香炸藕夹等均为
16元、香炸鱼排10元、黄瓜炒
鸡蛋和青椒面筋肉丝分别是6
元、鱼香茄子只要5元，辣味菜
还专门做了标注。绿豆汤和青
菜豆腐汤都是免费的。该中心
站长佘雨婷告诉记者，如果是
享受政府补贴的老人，每餐还
能再便宜2.5元。

不少老人打完饭并没有急
着走，端着餐盘坐到旁边的休
息区，几个人围在一起，边吃边
聊。也有几位老人打完包直接
拎回家。记者还看到，几位工作
人员正把打包好的饭菜装进保
温箱，准备往外送。据佘雨婷介
绍，每天来堂食的有七八十位
老人，外送的有二十多份饭菜，
主要是给周边小区里行动不太
方便的高龄老人。正说着，记者
看到队伍里拎着布袋子，正等
着打饭的程爷爷。轮到他时，他
问：“今天还有玉米没有？给我

来两份。”工作人员笑着说：“程
爷爷，还有呢。两份6块，刷脸
补贴完付3块5就行。”程爷爷
往摄像头前一站，“嘀”一声，屏
幕上跳出优惠后的金额。他边
掏手机边说：“每次来都能减两
块五，钱不多，但能感觉到政府
是想着我们这些老人的。

记者起初以为这就是个普
通银发助餐点，但多待了一会
才发现，里面别有洞天。门口一
排货架上摆着老年人穿的多功
能鞋，鞋底是特制的防滑纹路，
旁边还有一个斜坡体验区，踩
上去能明显感觉到摩擦力。再
往里走，轮椅、拐杖、助行器整
齐排列，墙上挂着助浴间的使
用说明，走廊尽头是日间照料
间，护理床铺着干净的床单。

不过最吸引记者的还是智
慧健康体验馆，尤其是里面的
人体成分分析仪。机器不大，像
个体重秤的升级版，两侧各伸
出一个手柄。一旁的工作人员、
福瑞商城副总经理梅平看记者
好奇，笑着招呼：“来，脱了鞋袜
上去试试吧！”

记者光脚踩上金属踏板，
脚底板一凉。对方说：“站好就
行，双手大拇指握住这个手柄。”
记者照做，脚心贴紧电极片，指
尖扣住手柄，屏幕上体重数字
“86.3”先跳了出来。随后，他帮
忙输入身高和年龄，机器发出
一声轻响，开始运转。“现在开
始了，您能感觉到吗？”梅平问。
记者屏住呼吸，然而什么也没
感觉到。“其实有一道很微弱的
电流正在通过您的身体，只是
您完全感知不到。”紧接着，工
作人员递过来一张纸质报告单，
上面列着体脂率、肌肉量、基础代
谢、内脏脂肪等级、身体水分率、
蛋白质含量等好几项指标，每一

项都有参考值和实测值对比。
程爷爷也注意到了这台人

体成分分析仪，主动走过来想
试试。梅平连忙帮他设置好，老
人脱了外套和鞋子，利落地站上
仪器，双手握住手柄。几十秒后
报告出来，他一项项念给程爷爷
听，还建议注意饮食，多运动。

程爷爷告诉记者，自己今
年86岁，身体一直不错，每天
坚持走一万多步。“以前身体好
坏全靠自己感觉，今天测了一
下，哪里脂肪多、哪里肌肉少，
清清楚楚。这个单子我拿回去
好好看看，哪里该注意就改一
改。”他几乎每天都来这里，顺
便买点东西带回家。他说：“这
儿考虑得挺周到，对我们老年
人很合适。”说完摆摆手，不紧
不慢地走远了。

记者又转了一圈，看到食
堂窗口前陆续有老人来打饭，
还有一位靠在沙发上翻报纸。
“每天来这里的大概有一百多
人次，周边6个小区的人都过
来，熟了之后就跟串门一样。”
据佘雨婷介绍，该中心于2025
年6月6日正式开业，由江苏

瑞芝康健老年产业集团与建邺
区中奥社区联手打造，有200
多平方米，配有社工、护理员、
康复师和心理咨询师，集助餐、
助浴、日间照料、辅具展示、健
康体验于一体。

记者最大的感受是这里不
像个养老机构，更像一个社区里
的客厅。老人过来吃顿饭、测个
体脂、买点东西、找人聊几句，顺
手就把好几件事办了。一碗热
饭、一份便宜的玉米、一张看得
懂的报告单，平平常常，但踏实。

目前，南京建成社区居家养
老服务中心1400余个、农村互
助睦邻点400余个。社区养老，
说到底不是建多大的楼、配多少
先进的设备，而是能不能让老人
觉得这里跟自己有关系。有关
系，他们才会来；来了觉得舒服，
才会天天来。中奥这个中心不
大，但该有的都有。它把助餐、健
康、辅具、照料这些东西拢在一
起。这种“一站式”的模式，拆开
看每一样都不稀奇，但放在一
起，就有了不一样的分量。

扬子晚报/紫牛新闻记者
闫春旭 文/摄

南京江北新区法院近日裁
定驳回一起行政诉讼，案件的
原告因不服市场监管部门不予
立案决定而提起行政诉讼，法
院认定原告行为已明显超过正
常消费者维权的合理限度，且未
举证证明受到实际损害。该案
的裁定也紧密结合了南京八部
门最近联合出台的《关于依法治
理牟利性投诉举报 优化营商环
境的指导意见》。

事情回溯到 2025 年，张
某在某超市购买一包9.9元的
紫菜，张某认为该产品委托分
装企业不具备紫菜分装资质，
向某区市场监督管理局提交
《投诉举报履职信》，要求查处
违法行为并予以奖励。某区
市场监管局经核查发现，受托
分装企业持有合法有效的食
品生产许可证，被举报的违法
事实不成立，作出不予立案决
定并书面告知了举报人。随

后，举报人张某向某区人民政
府申请行政复议。某区人民
政府经审查，维持不予立案决
定。举报人仍不服，向法院提
起行政诉讼。

江北新区法院审理认为，
根据行政诉讼法及相关解释规
定，公民、法人或者其他组织就
投诉举报事项提起行政诉讼，
须审查其是否为维护自身合法
权益而投诉举报。自全国
12315平台开通以来，原告张
某已累计投诉2000余次、举报
600余次。原告未举证证明其
购买的紫菜存在质量问题对其
人身权、财产权造成实际损害；
结合其大量的投诉举报数据，
其行为已经明显超过正常消费
者为维护自身合法权益进行投
诉举报的合理限度，缺乏正当
性。因此，原告与被告作出的
不予立案决定之间不具备法律
上需要保护的利害关系，不符

合法定起诉条件。法院最终裁
定：驳回原告张某的起诉。

法官认为，建立消费者投
诉制度，是为了畅通群众维权
渠道，及时化解消费纠纷；同时
也为监管部门提供线索，有利
于规范市场秩序。但有人以
“维权”之名行“牟利”之实，将
投诉举报变成牟利工具，严重
挤占了行政和司法资源，扰乱
了正常的市场监管秩序。本案
明确：司法保护的是正当维权，
而非逐利打假。行政诉讼原告
资格的认定，关键在于“是否为
维护自身合法权益”，一些与自
身合法权益没有关系的职业打
假人、投诉专业户，人为制造的
诉讼，既干扰了行政机关的正
常管理，也浪费了司法资源。
牟利性打假行为已突破权利行
使的合理边界，张某高频次大
量的投诉举报，要求行政机关
查处相关企业的资质并给予奖

励，其真实目的并非救济受损
权益，而是将行政程序作为施
压工具，以获取举报奖励或向
经营者施压索赔，此种行为属
权利滥用。司法要为真正的消
费者“撑腰”，也要对假维权真
牟利说“不”。

近日，南京市八部门正式
出台《关于依法治理牟利性投
诉举报 优化营商环境的指导
意见》，细化了11项综合判定
特征，涵盖购买数量远超合理
消费需求、知假买假反复索赔、
批量发起同类投诉举报、以曝
光要挟索要财物等典型情形，
同时设置量化频次标准，将“全
国 12315 平台累计举报投诉
50次以上、1年内向本市市场
监管部门投诉举报10次以上、
7日内发起3次以上（同一事项
重复诉求除外）”作为数量异常
的判定参考。
扬子晚报/紫牛新闻记者 任国勇

累计投诉2000余次 靠打假牟利的诉讼被驳回

程爷爷在体验人体成分分析仪

记者探访南京一社区居家养老服务中心

不仅是“助餐”，更是老人串门场所

福彩“快乐8”(第2026224期)

体彩“超级大乐透”（第26095期）
开奖结果：前区：04 06 08 10 14 后区：04 05
奖等 级别 中奖注数 每注奖金

一等奖 基本 6注 7103866元
追加 0注 0元

二等奖 基本 200注 60688元
追加 36注 48550元

三等奖 1707注 5000元
四等奖 25285注 300元

体彩“排列3”（第26224期）
中奖号码：9 1 2
奖等 本地中奖注数 每注奖金
直选 1649注 1040元
组选3 0注 346元
组选6 6025注 173元

体彩“排列5”（第26224期）
中奖号码中奖号码：：9 1 2 4 0
奖等 中奖注数 每注奖金
一等奖一等奖 7272注注 100000元

福彩“15选5”（第2026224期）
中奖号码：2 4 6 10 11
奖等 中奖注数 每注奖额
特别奖 0注 0元
一等奖 191注 880元
二等奖 5640注 10元

本期销售额528710元。

福彩3D（第2026224期）
中奖号码：8 6 2
奖等 江苏中奖注数 每注金额
单选 2651注 1040元
组选3 0注 346元
组选6 4407注 173元
1D 233注 10元
2D 13注 104元

本期销售额4248094元。

福彩“刮刮乐”
2026年8月21日江苏中奖注数

265676注，中奖金额10668725元。

中奖号码中奖号码::33 66 1515 1919 2020 2222 2323
2424 2727 2929 3636 4242 4545 4646 4949
5555 5656 7575 7676 7878

(彩票开奖信息最终结果以彩票
中心开奖公告为准。）
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