
今年八月，《橘子不是唯一
的水果》作者珍妮特·温特森第
三次来到中国，带着新书《爱是
搬起一块重石而不知缘故》与中
国读者见面。

温特森的童年缺乏爱且充
满打压，十六岁离家出走后她靠
打工养活自己并支付学费，在漂
泊的生活中写下了第一个故事
《橘子不是唯一的水果》。这本
书推出即摘得英国最重要的文
学奖项惠特布莱德奖，让温特森
作为极具天赋的新人一举成名，
如今成为英国当代最重要、最具
影响力的作家之一。新作《爱是
搬起一块重石而不知缘故》是她
站在创作生涯后半，对这段追寻
之旅的赤诚回望。

《爱是搬起一块重石而不知
缘故》是温特森在出版商Vin-
tage的邀请下，亲自编选、导读的
主题自选集，可以说是一部“爱之
读本”。被中国读者问及选篇标准
时，温特森笑着回答：“没有什么标
准，我只是看着我从前的作品，然
后想：好吧，哪些片段对那些可
能不了解其中某本书、或者某几
本书的读者有所帮助？我怎样
才能把你们邀请进来？”最终，她
从《橘子不是唯一的水果》《激
情》《给樱桃以性别》《写在身体
上》《我要快乐，不必正常》《苹果
笔记本》等十部代表作中，亲自
摘选出与爱有关的篇章，并撰写
贯穿全书的长篇导读，在小说之
外再次献上她对爱这一不可思
议、不可或缺的神秘力量的热望
与探险。在本书后记里，她写
道：“写作是我所知最好的方式，
去谈论我所知最难的事：爱。”

在上海书展的对谈中，温特
森反复强调一个核心观点：你不
是一个产品，而是一个过程，只要
你在过程中保持真实的自己，你
就是安全的；而爱也是如此。她
解释说，爱一个人，无论对象是孩
子、父母、伴侣还是朋友，那都是
一个过程——伴随着这个词所包
含的全部艰难。而在资本主义的
逻辑下，一切都可以变成商品，爱
也不例外。“但不要担心，”她说，
“事物本身仍然是美的、是原创
的、是有价值的。除非你允许，它
不可能真正成为商品。”这也是
《爱是搬起一块重石而不知缘故》
这本书的价值基石。

《爱是搬起一块重石而不知
缘故》以轻盈的口袋书的形式呈
现，十个篇章出自温特森在不同
时间的不同作品，串联起来，便
是一位作家在生命中去理解爱
的漫长轨迹。
扬子晚报/紫牛新闻记者 沈昭
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第2关·考眼力

第3关·趣填秋至古诗句

连续数
独 ：将数字
1~9 填入空
格 内，使每
行、每列和每

宫内的数字均不重复。灰
色粗线两侧格内数字之差
为1，没有灰色粗线的相邻
两格内数字之差不能为1。
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（扫二维码找答案）
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两幅图有五处不同，你
能看出来吗？

陈丽慧 编制
（扫二维码找答案）

味味品品 书书香香

答案：1.黍苗黄；2.皆零落；3.含霜动；4.
百芳歇；5.少光辉；6.先改色；7.风霜
繁；8.有严霜；9.秋光好。

夏未远，秋已至。请在下面每行“秋至”后
面的空格中填入恰当的字，使古诗句完整。
1.秋至□□□，无人可刈获。（唐·储光羲）
2.秋至□□□，凌波独吐红。（唐·郭 恭）
3.秋至□□□，春归应律鸣。（唐·宋之问）
4.秋至□□□，篱边佳色图。（宋·王 柏）
5.团团城上日，秋至□□□。（宋·王安石）
6.始嫌梧桐树，秋至□□□。（唐·白居易）
7.盈盈湘西岸，秋至□□□。（唐·柳宗元）
8.莫愁炎暑地，秋至□□□。（唐·孙 逖）
9.春来春色佳，秋至□□□。（宋·汪 莘）

路安 编制

AI能成为好的阅读“搭子”吗

第 1关·数独

珍妮特·温特森的爱之读本

“还有什么好书值得推荐
我阅读？”过去我们会向阅读
“搭子”问这个问题，而今能够
给出更满意答案的阅读“搭子”
或许已经成了AI。近期，微信
读书上线的AI Skill功能引起
了不少读者的兴趣和讨论，功
能介绍为“让AI成为你的阅读
搭档”。

根据使用指南安装 Skill
后，AI 就会自动分析用户过
往的阅读情况、阅读笔记、兴
趣分布，不仅能够深度分析用
户阅读的兴趣画像、阅读需
求，还能根据分析结果向用户
提供一份个性化的私人书
单。“感觉发现了新世界”“这
也太懂我了。”

AI似乎成为了一个全能型
阅读“搭子”。包括微信读书在
内的多个电子书阅读平台已经
将AI嵌入了阅读全流程，AI工
具可以辅助读者选书、读书、写
笔记，读者可以随时向AI 提
问，让AI解答关于这本书的任
何问题，实现了“哪里不懂问哪
里”。市面上主流的AI工具也
加入了阅读“搭子”行列，AI功
能可以快速总结一本书的内
容，梳理清楚每一章的大纲和
逻辑，列出清晰的思维导图，
标注出特别需要注意的部分，
当然也能随时回答读者的提
问，在读不下去的时候AI工具
还能及时给上情绪价值，花式
加油鼓气，“自从用上了AI伴
读，一年不读书的我一个月读
了四本。”有网友在社媒上这
样写到。

为什么选择AI当阅读搭
子？陪伴感和提升阅读效率是
最主要的两个原因。以社科类
畅销书《不原谅也没关系》一书
为例，这是一本与心理问题治
疗有关的书籍，原作者是美国

心理学家皮特·沃克，原书不算
短，也不是充斥着口水话的鸡
汤文，作者对心理创伤问题的
研究颇为深入，这也意味着读
者需要投入较高的注意力去理
解作者的观点与论证，并自主
思考这些结论自己是否认可。
不过在AI工具的辅助下，这本
书的主要观点可以被简单地拆
解成几张清单，比如当创伤情
绪闪回时的应对办法，AI将长
长的论述浓缩成13个步骤。
不过这也不由得让人想问，这
还算是看过了《不原谅也没关
系》这本书吗？

不可否认的是，AI在阅读
辅助上确实起到很多作用，AI
给出的书单不少很好地贴合
读者喜好，书的质量也可圈可
点，遇到晦涩难懂的问题，AI
还能拆解文本帮助我们答疑
解惑，AI提供的情绪价值也拉
动不少人重新拿起书本继续
阅读下去，AI对图书的内容总
结也可以帮助读者快速对一
本书建立初步认识。然而，AI
辅助下的阅读本质上是一种
二手阅读，只浏览经过AI 总
结、提炼的内容不等同于真正

地阅读了一本书。沉浸式阅
读看重的从来不只是最终获
取知识点这个结果，文本字里
行间的情绪流动、细腻的表
达、层层递进的论证，都是摘
要和概括无法复刻的。就像
很多人早就知晓《红楼梦》一
众角色走向悲剧的最终结局，
却依旧愿意一遍遍重读原
著。每一次阅读都能从情节、
对话与细节之中咀嚼出不一
样的人生况味，生出独属于自
己的感悟。

算法可以萃取书本的核心
观点，却无法代替人的思考。
AI输出的内容是准确的但也是
冰冷的，缺少个体与文本碰撞
后产生的私人感受。书中的留
白、隐喻和微妙的情绪只能是
读者自己亲自阅读后才能感受
到，当下我们身处信息爆炸的
时代，碎片化的精简内容随处
可得，很多人习惯追求快速获
取“有用”的信息，阅读也开始
追求效率最大化。AI可以是一
个好的阅读“搭子”，但却不能
接管阅读本身，思考不是一件
可以外包给AI的事。
扬子晚报/紫牛新闻记者 沈昭


