
患者病理检查
有了专属“身份证”

新华社电 针对病理数据标
准不统一、流通不畅等痛点，国家
医保局25日公布《“医保病理云
索引”编码规范》，编制全国统一
的病理数据索引，为患者每一次
病理检查生成全国通用、唯一的
专属“身份证”。

这一专属“身份证”，将实现
病理数据跨地域、跨机构快速精
准调取，推动病理检查进一步数
字化、标准化、通用化。

病理诊断是临床疾病诊断的
“金标准”。本次发布的“医保病
理云索引”共设8个部分，总长
79位，涵盖全维度核心检查信
息，要素全面、精准可溯。

其中，证件类型与号码锁定
患者主体身份，就诊类型区分门
诊、住院等诊疗场景，病理申请单
号、病理号、检查时间、检查类别
精准定位单次检查数据，机构代
码明确诊断报告出具主体，全方
位保障病理数据规范归集、精准
匹配、安全共享。

据介绍，国家医保局将坚持
“码库结合”，编制配套标准化数
据集，统一归集疾病诊断、肿瘤分
型、结算等数据，指导各地分批推
进病理数据云端归集共享。

@肌肉骨骼疾病患者
太极拳八段锦益处多

新华社电 中国研究人员开
展的一项新研究显示，包括太极拳、
八段锦在内的中国传统运动，有助
改善部分肌肉骨骼疾病患者的身
体功能、心理健康、睡眠质量等。

辽宁中医药大学和中国医科
大学等机构的研究团队共纳入
92项基于随机对照试验的系统
综述和荟萃分析，所汇总数据涉
及1744项原始随机对照试验。
综合分析结果显示，太极拳等中
国传统运动可改善膝骨关节炎患
者的身体功能和心理健康、颈痛
患者的心理健康，以及纤维肌痛
患者的睡眠质量。对太极拳的分
析还显示，它可减轻慢性肌肉骨
骼疾病引发的疼痛和僵硬，并可
提高骨质减少或骨质疏松者多个
负重部位的骨密度。

研究团队还发现，对于膝骨
关节炎以及骨质减少或骨质疏松
患者而言，持续时间更长、每周至
少3次且总时长至少150分钟的
这些运动通常带来的益处更多。
研究人员认为，这类运动可作为
常规疗法的补充，研究结果支持
将其纳入临床指南和康复计划。

不过，研究人员指出，未来仍
需开展大规模、长期随访的随机
对照试验，并进一步比较不同运
动方式，明确适宜的练习频率、持
续时间和每周总量。

相关论文近日已在线发表于
《英国运动医学杂志》。

高温天头晕心慌腿抽
筋，不一定是中暑

时值处暑节气，高温天气
依旧。检验科主管技师蔡峰坦
言，近期在电解质检测中发现，
因头晕乏力、肢体抽筋就诊查出
低钾或低钠的患者数量相对增
加。“很多人拿到标注‘血钾3.2
mmol/L、血钠132 mmol/L’的
检验报告时，没注意到结果旁
的下降箭头，更不知道这正是
盛夏最容易被忽视的健康隐患
之一。”钾和钠是维持人体心
跳、肌肉收缩和神经传导的核心
电解质，健康人群的正常参考范
围是血清钾3.5～5.5 mmol/L、
血清钠135～145 mmol/L。

夏季高温环境下，人体为
散热每天可通过汗液流失大量
水分，同时会带走大量电解质。
很多人在大量出汗后只补充白
开水，水分进入体内后会进一
步稀释血液中的电解质，原本
轻度的电解质流失被放大，最
终诱发低钾血症（血钾＜3.5
mmol/L）和低钠血症（血钠＜
135mmol/L），这也是为什么

很多人高温天虽然注意补水，
却还是感觉浑身发软、心慌、腿
抽筋的原因。蔡峰提醒，低钾、
低钠的早期症状（乏力、头晕）
与中暑高度相似，普通人很难
自行区分，常被误当成“中暑歇
歇就好”，延误就诊时机。

“低钠血症早期最常见的
症状就是莫名的疲惫、头晕、看
东西有点发飘，不少人还会出
现食欲明显下降、犯恶心的情
况，如果血钠水平进一步降低，
甚至可能出现反应迟钝、意识
模糊。”大内科主任、主任医师
鞠娟介绍说，低钾血症的标志
性表现就是肌肉异常：轻则四
肢发软、抬胳膊爬楼梯都觉得
费劲，不少人会出现频繁的小
腿肌肉抽筋，严重时可能影响
胃肠道蠕动引发腹胀、便秘，最
危险的是累及心脏，会诱发早
搏、心慌，本身有心脏基础病的
患者甚至可能出现恶性心律失
常，绝非小事。

血钾、血钠偏低都可能是
关乎健康的预警信号。很多人
夏天有个错误习惯，出了大汗
只喝白开水，觉得“补水就够

了”。但其实，短时间内大量摄
入纯水，血液里的钠、钾浓度
会被快速稀释，加上身体为了
排出多余水分还会进一步通
过尿液带走部分电解质，反而
会加速诱发低钠、低钾的症
状。鞠娟表示，还有部分人群
本身有基础病，比如高血压、
肾病患者，日常过度严格限
盐，或者长期服用排钠排钾的
利尿剂，高温天就比普通人更
容易出现电解质不足的问题，
需要格外当心。

科学预防低钾或低钠，
日常做好这3点

第一，补钠要适度，别走极
端。健康人群日常不需要刻意
大量吃盐，高温天如果只是日
常室内活动，比平时多喝一杯
淡盐水就足够：1升温水加入
不到半啤酒瓶盖的食盐，口感
微微发咸即可。如果是在户外
做重体力劳动，或者运动1小
时以上出汗量很大，可以直接
选择正规的电解质饮料，不要
为了补钠大量喝浓盐水，这反

而会加重肾脏代谢负担。本身
有高血压、心衰的人群，不要自
行调整日常限盐方案，高温天
如果出汗多可以咨询主管医
生，适当微调摄入标准。

第二，补钾要选对食物。钾
元素广泛存在于日常食材中，夏
天可以有意识地多补充两类高
钾食物：一类是新鲜应季水果，
比如香蕉、橙子、猕猴桃，每100
克香蕉的钾含量超过250毫
克，日常吃1～2根就能补充很
大一部分流失的钾；另一类是绿
叶蔬菜，菠菜、芥蓝、空心菜的钾
含量都远高于普通主食，烹饪时
尽量保留菜汤，也能减少钾元素
的流失。不要自行购买钾片随意
服用，血钾水平超标同样会对心
脏产生健康风险，食补永远是最
安全的补钾方式。

第三，避开两个误区。一是
不要等很渴再补水，养成少量多
次补水的习惯，每次喝100～
200毫升，每隔半小时补充一
次，避免一次性大量灌服纯水；
二是大量出汗后别用冰饮、冰
饮料完全替代电解质补充，这类
饮品大多添加了大量精制糖，不
仅无法有效补充钠、钾，过量摄
入糖分反而会加速身体的水分
代谢，加重电解质流失的风险。

“如果高温天已经出现了
持续的乏力、恶心、心慌症状，
休息后也无法缓解，尤其是本
身有基础慢性病的人群，一定
要及时到医院就诊，通过抽血
检查电解质水平规范干预，不
要自行硬扛或者盲目用药，避
免小问题拖成大的健康风险。”
鞠娟说。

“秋老虎”来袭，更易出现低钾低钠
专家提醒：就诊别忽略检验单上的这两个小箭头

8月24日出伏，标志着今年长达40天
的三伏天正式结束，但出伏后暑热并不会立
刻消失，还需防范“秋老虎”。南京市中西医
结合医院专家提醒，高温季节更容易出现低
钾、低钠问题，需要按医嘱做好日常防护。

通讯员 杨璞 郭一迪
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

本以为结节只需要定期随
访观察，谁想却在3个月内迅
速恶变并侵犯气管壁，伴随颈
部淋巴结转移，35岁女子瞬间
陷入绝望。幸运的是，江苏省
中医院普外科徐鲲主任团队凭
借精湛的外科技术与成熟的综
合诊疗体系，成功为她实施高
难度甲状腺癌扩大根治术，完
整切除侵犯气管壁的肿瘤组织
并完成气管修复重建。患者术
后恢复平稳，发声、吞咽、呼吸
功能均恢复正常，无并发症发
生，近日顺利康复出院。

小莹是一名自由职业者。
2014年体检时发现有甲状腺
结节，B超查有多个小结节，其
中左叶最大一枚约12.3毫米×
8.0毫米×9.0毫米，右叶最大一
枚约10.3毫米 ×9.3毫米×
6.5毫米。她知道甲状腺结节
要定期检查随访。今年4月，
在外院复查时，医生怀疑结节
恶变遂进行穿刺，结果显示没
有查到癌细胞，家人不放心陪

着她又到另一家医院进行穿
刺，结果仍然没有发现癌细胞。

今年6月，小莹出现咳嗽
等症状，刚检查过甲状腺B超
的她找到江苏省中医院普外科
徐鲲主任医师寻求进一步复
查。经过影像学、病理评估后，
确诊为双侧多灶性甲状腺乳头
状癌，不仅如此，更雪上加霜的
是，肿瘤病灶已严重侵犯到气
管，并长入气管腔内，伴随颈部
淋巴结转移。气道变窄，因其
特殊的位置关系，患者会随时
出现呼吸道梗阻甚至窒息等严
重并发症。再晚发现，影响的
不仅仅是日常生活，更是患者
的生命。

甲状腺乳头状癌是一种高
发且治愈率非常高的恶性肿
瘤，绝大多数进展缓慢，也被称
为“懒癌”。然而，“懒癌”毕竟
是癌，其中的一小部分（约
10%）进展也很快，一旦肿瘤
侵犯邻近器官就进展到局部晚
期，十分凶险。局部晚期甲状

腺癌可能侵犯周围重要结构
包括气管、食管、喉、颈部大血
管、重要神经等。这类患者手
术范围广、创伤大，且涉及重
要器官的切除与重建，手术风
险极高，并发症发生率高，占
到 甲 状 腺 癌 死 亡 病 例 的
36%～47%，技术门槛严苛，
是衡量甲状腺外科团队综合
实力的核心标杆。

面对这一极高难度的挑
战，江苏省中医院普外科团队
联合麻醉科、手术室、病理科
开展术前多学科研判，精准划
定肿瘤侵犯范围，预判术中出
血、气道损伤、神经损伤等各
类风险，制定个体化扩大根
治+气管重建专属手术方案，
完善全套围手术期应急预案。

术中，徐鲲主任手术团队
彻底清扫中央区及侧颈区转
移淋巴结。针对肿瘤侵犯的
部分气管壁软骨环，予以完整
切除以实现肉眼无残留根治
标准，随后精细缝合修复气管

缺损，完成气道重建，通气测
试通畅无异常。整台手术历
时5个多小时，术中出血少，彻
底切除了肿瘤。术后病理提
示切缘阴性，淋巴结转移清扫
彻底，达到临床根治标准。

术后在医护团队精细化
监护与康复指导下，患者气道通
畅、发音清晰、吞咽正常，未出现
出血、感染、神经损伤、气管狭窄
等并发症，顺利康复出院。

专家指出，甲状腺结节发
病率逐年攀升，且年轻化趋势
明显。不少人对甲状腺癌是
“懒癌”的观念根深蒂固，常常
因为贻误病情，就诊时侧颈区
淋巴结已经转移，甚至出现局
部侵犯气管或食管。专家提
醒广大市民，定期完成甲状腺
彩超体检，发现高危结节及时
到专科就诊评估，做到早发现
早治疗。

通讯员 冯瑶
扬子晚报/紫牛新闻记者

万惠娟

甲状腺结节3个月快速恶变侵犯气管
专家提醒：“懒癌”也有“不懒”的时候，定期体检很重要
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