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又一批新生即将踏入大学
校园，生活费这一话题，再次引
来热议。每月多少生活费才算
合理？即将入学的大一新生、已
经走过大学时光的过来人，包括
家长，都有着不同的想法。过去
十年，大学生月均生活费又发生
了哪些变化？扬子晚报/紫牛新
闻记者进行了小调查。

学生视角：刚需与弹性
消费并存

对于生活费标准，不同阶段
的学生有着自己的考量。

即将在重庆读书的准大一
新生李同学认为1500—2000
元的区间比较适中，1800元是
较为理想的数额。在他看来，虽
然所在城市整体消费偏高，但校
内生活成本相对可控。他做过
简单规划：吃饭1000元、水电费
100 元、话费 50元、生活用品
150元、学习材料100元、自主
消费400元等，这样的开销足以
保障不错的校园生活。

马上就读研一的孙同学，本

科阶段每月生活费为3000元。
吃饭、生活用品、水电费、话费、
交通费是她必须要支出的费用，
奶茶、和同学约饭、买新衣服、娱
乐都属于弹性消费。由于本科
学校在广州市中心，消费水平算
比较高的，孙同学自己也计算过
开销，每个月花在吃上都有
1200元左右（包括吃饭、水果、
奶茶、零食和朋友约饭），交通费
200元左右（出门实习/玩），日用
品 200—300 元，水电、话费
150—200元，其他就花在非刚
需上，差不多一个月也要花
2500元以上。在她看来，家长
给的多就多花，给的少就少花，
只要不超出自己能承受的范围，
都在合理范围。

回望更早的大学时光，
2011 年在南京读大学的张女
士，当时每月生活费1500元，除
去吃饭、购置衣物、生活用品，还
能负担舞蹈兴趣课程，每月尚有
结余。彼时食堂物价较低，一餐
大多10元以内，一日三餐花费
约 25 元，月度餐饮支出 750
元，加上零食开销合计850元，

余下还可添置衣物。
2007年在杭州读大学的江

女士，当时每月生活费1500元，
开销主要集中在饮食与购置衣
物上。据她回忆，家里有时会把
生活费和学费一并打给她，由于
缺少收支规划，偶尔会出现生活
费不够用的情况。

2004年在南京读大学的徐
女士，当时每月生活费500元。
吃饭是首要开支，其余的会用来
在学校机房上网看电影、泡论坛
等，当时机房上网按小时计费，
花销可以灵活调整：伙食上多花
一些，就减少上网时长；吃饭省一
点，便能多泡一会儿网络，在有限
的预算里权衡分配日常开销。

家长心态：按月给生活
费，特殊开销另算

面对孩子的大学生活，一些
家长们也有着自己的想法。

赵女士的儿子今年9月即
将前往淮安上学，经过家庭协
商，确定每月2000元生活费。
她希望孩子学会自主规划开支，

允许偶尔出现资金缺口向家里
求助，但不希望经常性超支。

李女士的女儿在南京本地
读大学，周末可以回家，同样给
到每月2000元，覆盖在校吃喝
与周末休闲。因为离家近，不少
生活用品可以从家中携带，基本
不会出现生活费不足的情况。

王女士的女儿目前是在泰
州读大三，一般会在月底转账下
月生活费，每月3000元，直接通
过银行卡转账，王女士表示生活
费一般包括吃喝加上买女儿自
己喜欢的小玩意儿，没有不够用
的，外出旅游等会另外给钱。

10年间月均生活费涨
幅约为43.9%

生活费始终是学生与家长
之间绕不开的话题，每到开学季
便容易引发广泛讨论。根据麦
可思研究院2025年发布的“在
校大学生消费行为研究”，面向
2783名在校大学生（含高职生
715名，本科生1466名，研究生
602名）开展了研究，受访在校

大学生的平均每月生活费为
1744 元，相比 2016 年（1212
元），10年间增长了532元，涨
幅约为43.9%。

此外，这项研究数据显示，
在生活费的使用方面，71.7%的
受访在校大学生表示每月生活
费能够满足甚至略超出其日常
需求，其中“刚好满足”的比例为
43.8%。

那么，受访在校大学生的生
活费主要都花在哪了呢？研究
数据显示，除基本餐食外，超四
成（40.1%）的大学生每月会有
学习方面的支出，39.7%的大学
生会在个人娱乐上投入。

大学生生活费从来没有统
一的标准答案，城市消费水平、
个人生活习惯、家庭经济条件，
共同决定着每个学生的开销区
间。数字上涨的背后，是校园生
活消费场景的不断丰富。比起
一味追求数额高低，学会合理规
划收支，分清刚需，量力而行消
费，才是大学消费一课最重要的
收获。
扬子晚报/紫牛新闻记者 徐悦

“当水漫上船的时候，我
们都绝望了！”回想8月24日
上午在太湖风浪中漂浮待援
的那一刻，获救的老夫妻仍心
有余悸。当天 8时 20 分左
右，太湖芜申线15号标附近
水域一艘装载620吨水渣的
货船在掉头回港途中进水沉
没，两人被困驾驶舱后拼力逃
生，靠着一块泡沫筏在风浪中
苦苦支撑。

宜兴交通运输综合行政
执法大队水上二中队（太湖搜
救中心）仇华峰告诉扬子晚
报/紫牛新闻记者，接警时是8
时20分左右，过路船报警称
有船沉了，两个人站在泡沫小
筏子上漂浮。沉船上的手机
和通讯设施全泡在水里，根本
无法自行求救。据了解，当事

人是一对60多岁的夫妻。当
时船在调头过程中风浪上涌，
船体慢慢下沉，驾驶舱门被水
堵死，两人一度被困在舱内。

据仇华峰回忆，救援并不
顺利。冲锋舟抵达坐标水域
后，受风浪影响一时找不到
人，来回搜索了约半小时才发
现两名落水者。多次尝试靠
近都被浪头推开，仇华峰和同
事调整船位，从船员上风口方
向慢慢接近，最终在第三方社
会搜救力量协助下将两人拉
上船。获救时，男性有轻微擦
伤，女性体力透支明显。两人
随后被护送至城东港上岸，由
120急救人员接手检查，目前
身体状况平稳。

扬子晚报/紫牛新闻记者
黄玉琴

离异父亲自称患高血压、冠
心病、糖尿病“无力负担”，请求
将儿子抚养费从每月1500元降
至800元。近日，南通市中级人
民法院对这起抚养费纠纷案作
出维持一审的终审判决。

2023年 8月，章某与妻子
翟某经法院调解离婚，约定儿子
小章随母亲生活，章某自当年9
月起每月支付生活费1500元及
教育费、医疗费的一半，直至儿
子18周岁；翟某另支付章某房
屋补偿、财产折抵等共计48万
元。离婚后，章某仅主动支付了
前4个月的抚养费，次年上半年
经法院强制执行才给付部分款
项，此后彻底停付。2024年 3
月，章某再婚，他利用从分得的

48万元中支付了彩礼首饰，并将
名下一辆轿车以3万元过户，财
付通流水显示其在近两年间收
入54万元、支出37万元，却始
终未支付儿子抚养费，还因拒不
履行被法院罚款5000元。

2026年4月，章某以身体原
因致无力支付约定标准为由，向
海门区法院起诉，请求将抚养费
降低为每月800元（含教育费、医
疗费）。海门法院经审理查明，
2024年8月至9月，章某曾因高
血压、冠心病、2型糖尿病等住院
治疗；2026年5月又因上述病症
住院，自费仅1183.7元。法院认
为，离婚后不直接抚养子女的一方
应负担必要抚养费，负担多少和期
限可由双方协议。当事人对自己

主张的事实应提供证据，否则承担
不利后果。章某作为父亲，应依法
承担抚养义务。原调解书综合考
虑小章实际生活需要、章某负担能
力及本地生活水平，确定每月
1500元及比例分担，标准合理。
现章某主张因身体原因降低抚养
费，虽证实存在健康问题，但住院
时间短、自费少，不足以对其支付
能力产生影响。且从查明事实看，
其有分得巨款后转移车辆、流水异
常、规避执行的行为。根据未成年
子女利益最大化原则，法院不予支
持其诉请，判决驳回。章某不服，
提起上诉。南通中院经审理维持
了原判。

通讯员 宋韩钰 顾建兵
扬子晚报/紫牛新闻记者 任国勇

大学生每月生活费多少才算“够”
开学季生活费话题再引热议

近日，南航御风园又迎来一
位重量级“新成员”，红旗-2（红
旗二号）地空导弹正式入驻御风
园！从长空一号、长征四号运载
火箭到第一颗空投原子弹、第一
颗氢弹模型，一件件承载共和国
国防科技记忆的“大国重器”在
御风园汇聚。如今，这位曾经守
卫祖国万里长空的“功勋老兵”
也来到南航校园。

红旗二号(HQ-2)地空导
弹，是我国自主改进研发的第一
代中高空主力防空导弹，于
1967年6月正式定型并列装人
民空军防空部队。1967年9月
8日，在实战中成功击落带有干
扰机的U-2高空侦察机，创下国

产导弹首战告捷的纪录，见证了
中国军工自主攻坚的发展历程。

本次入驻御风园的“红旗二
号”地空导弹由中国航天科工集
团捐赠。随着“红旗二号”地空
导弹正式入驻，御风园展陈装备
进一步增至20余件（套），其中

包括初教-5、米格-15、歼-8系
列、AG600静力试验机、长征四
号运载火箭、“长空一号”无人靶
机等一批具有代表性的航空航
天装备，是目前长三角地区规模
最大的航空航天室外实物展陈。
扬子晚报/紫牛新闻记者 杨甜子

有钱付彩礼却拖欠儿子抚养费
患病男子请求“打折”被驳回

红旗二号地空导弹入驻南航红旗二号地空导弹入驻南航

太湖风浪中货船沉没
落水夫妻船员获救

8月25日，南京江宁百家湖商圈一大型购物中心内，2024年
就登上全球消费级3D打印销售额榜首的拓竹科技江苏首店亮
相，吸引众多大朋友和小朋友前来感受及消费“黑科技”3D 打
印，观看模型、了解机器性能。 宋宁 摄 视觉江苏网供图


