
近日，南京体育学院“体育赋能生态，青春
助力共治”暑期社会实践团队8名本科生，在运
动训练学院党总支副书记沈灵知、辅导员黄洪
带领下，深入苏州工业园区翰林社区、唯亭街道
生态环保教育基地、阳澄湖水源地、娄葑街道教
育实践基地等，开展为期五天的生态环保与健
康主题社会实践。作为学校大学生执行计划
“绿色乡村计划”重点团队，本次活动以青年行
动践行绿色乡村理念，推动生态环保与健康知
识进基层。

在社区垃圾督导房内，团队成员协助保洁
人员清扫，为居民提供垃圾分类二次分拣指
导。同学们设置分类小游戏，宣讲分类标准，还
用落叶、果皮与土壤制作生态堆肥。环保科普
课堂上，近80名孩子在团队成员引导下利用
KT板手绘展板，了解气候变化成因、低碳生活
技巧与生物多样性保护等。

在唯亭街道生态环保科普长廊，“江苏省最
美人物”、沐风环保公益组织负责人张倩倩老师

讲解的同时，引导成员思考环境污染与呼吸系
统疾病、皮肤过敏等健康问题的关联，让同学们
对“环保不止于分类”有了具象认知，进一步理
解绿色乡村建设中生态环境与居民健康的深层
联系。

团队还走进华衍环境厨余垃圾处理厂、阳
澄湖水源地和自来水厂等地，了解混凝、沉淀、
过滤、消毒等水常规处理工艺，直观感受绿色乡
村建设中变废为宝的科技力量。团队负责人南
翔感慨：“从社区垃圾到自来水龙头，第一次完
整看到环保链条有多长，每一滴干净水背后都
有复杂的工序和很多人的付出。”

此次实践让团队成员深刻感受到：环保不
是一句口号，而是贯穿日常选择、工艺处理与政
策保障的系统工程。团队将环境健康专业知识
融入基层环保行动，推动绿色生活方式扎根基
层，让生态保护理念逐步成为全民共识。

通讯员 南翔
扬子晚报/紫牛新闻记者 顾秋萍

近日，苏州吴中区光福镇2026年暑假
青少年公益暑托服务圆满落幕。本次暑托
服务整合光福镇团委、工会、民政、新时代文
明实践所及各村（社区）资源，汇聚高校志愿
者、返乡大学生、非遗传承人、退休老教师等
多元力量，形成了“政府主导、社会参与、资
源共享”的良好局面，切实为辖区双职工家
庭子女提供了安全、充实、有意义的假期托
管服务。

今年暑期，光福镇共开设集中式暑托服
务点位2个、分布式暑托服务点位10个，实
现全镇服务网络全覆盖。围绕“七彩夏日”
主题，设置了红色传承、青色成长、蓝色科
普、金色才艺、绿色环保、紫色安全、橙色活
力七大课程模块，涵盖红色教育、非遗体验、

科创科普、安全防护、课业辅导、文体拓展等
内容，累计开展特色课程200余场，服务青
少年4600余人次。

本次暑托服务紧扣“系统化+特色化”两
大核心，推动假期托管从“简单看护”向“全
面育人”转变。七大课程模块各有侧重、环
环相扣——红色教育厚植家国情怀，金色非
遗传承本土文脉，蓝色科普启迪创新思维，
紫色安全筑牢防护屏障，橙、青、绿等板块同
步推进品德养成、环保实践与学业辅导，全
方位护航青少年成长。

光福镇将持续深化青少年假期托管服
务建设，扩容服务内涵、创新活动载体，为青
少年健康成长营造更加优质的成长环境。

扬子晚报/紫牛新闻记者 顾秋萍

苏州工学院实践团赴蒋巷村探寻共富路

近日，苏州工学院商学院“千村百企”调研
专项团苏州分队走进全国文明村常熟蒋巷村，
通过田野走访、座谈访谈、问卷调研等形式，探
寻集体经济引领乡村振兴的发展路径。

实践团在村史馆了解村庄从贫瘠“洼地”
蝶变为产业兴旺样板的奋斗历程，沿村内环线
参观宜居农房、生态农田等建设成果。座谈会
上，团队与蒋巷村原党委书记常德盛围绕集体
经济运营、产业规划及基层治理深入交流。调
研团队还入户走访，了解养老服务、家庭收入
等民生状况，面向大学生及家长发放问卷，采
集人才培育、青年返乡等一手数据。同期，商
学院其他分队分赴淮安、镇江、扬州、南通等地
同步开展调研。团队将整合各地素材，形成兼
具数据与对策的调研成果，为乡村振兴贡献青
年智慧。 通讯员 黄菊 黄金

扬子晚报/紫牛新闻记者 顾秋萍

南体师生走进基层，探索生态环保实践 从“看护”到“育人”，光福镇“七彩夏日”公益暑托收官

8月26日傍晚，东南大学四
牌楼校区南门前，一位全副武
装、风尘仆仆的骑行少年，完成
了独一无二的开学奔赴。这名
少年叫缪轩，是东南大学2026
级新生。十天半前，他与父亲从
福建家乡出发，跨越闽浙苏三
省，穿山越岭、追风而行，累计骑
行706公里，最终站在了心心念
念的东大校门前。

初中时父亲许下的承
诺兑现了

记者了解到，这场远行并非
收到录取通知书之后临时萌生
的想法，而是埋藏在缪轩心底多
年的约定。缪轩从小热爱户外
探索，父亲时常带着他进山徒
步、登顶看日出。一次次风雨为
伴的跋涉，让父子二人习惯了在
行路之中共同成长。

“以后骑车送你上大学。”这
是父亲在缪轩初中时随口许下的
期许。“当时我就觉得很有意义，

一直记在心里，终于考上了东南
大学，想着人生只有这一次机会，
一定要实现。”缪轩笑着说道。

这个夏天，父子俩异常忙
碌，采购装备、规划路线、梳理沿
途食宿，一场千里骑行入学计
划，紧锣密鼓地落地。

8月16日下午，缪轩在父亲
陪同下，从福建宁德西浦村正式
启程，一路途经景宁、丽水、永
康、东阳、诸暨、杭州临平、湖州、
宜兴、溧水，向着南京前进。整
条骑行路线穿山越岭，串联起山
野与城市，平均每日七十公里的
骑行，让这场看似浪漫的旅程，
藏着无数不为人知的辛苦。

“印象最深的是有次突降大
雨。”缪轩回忆，当时跟父亲赶路
已非常疲惫，在小树林中搭吊床
短暂休整，却突遇降雨，被雨水
惊醒后只能即刻整装，穿着闷热
的雨衣继续赶路。

遇到连绵山路、陡坡不断，父
子俩每骑行一段就短暂休整，再咬
牙向前。疲惫累积到极致时，父子

二人也会笑着调侃“不行就货拉拉
收尾”，可心里从未真正放弃。

为更好地记录下这段珍贵
的求学旅程，缪轩一路上带着东
南大学LOGO的旗帜拍照留
念。白天要赶路，他就利用吃
饭、睡前的碎片时间整理素材，
坚持每日更新旅途动态，让远在
家中的妈妈也能第一时间了解行
程、放下牵挂。而父亲则默默包
揽下各类生活琐碎，尽可能让儿
子多休息，为长途跋涉积蓄体力。

当得知父子二人从福建骑
行七百多公里赴东大求学，沿路
陌生的店主、过路的游客、街边
的居民，纷纷为这份少年热血与
父子深情点赞，送上平安祝福。

而缪轩的骑行Vlog在线上
发布后，也收获了大量关注，老
乡、同学、各地网友纷纷留言加
油，“祝一路顺风，东南大学等
你”“咱们寿宁儿郎好样的”“真
的看到了青年的生命力”，一条
条暖心留言，化作云端的陪伴，
见证着车轮碾过的每一段路

程。“这些细碎的善意，让再累的
路都变得温暖。”缪轩感慨。

重塑了开启大学新生
活的底气

骑行进入南京后，缪轩和父
亲没有停留，直奔东南大学。当
端庄大气的南门、郁郁葱葱的梧
桐大道、典雅厚重的老建筑就在
眼前，古朴底蕴与蓬勃生机扑面
而来，缪轩百感交集。连日骑行，
无数次爬坡跋涉、无数次汗水浸
透衣衫、无数次咬牙坚持，都淡淡
归于那句“轻舟已过万重山”。

相较于少年的感慨万千，一
路陪伴的父亲反倒格外平静。
十多天早起赶路、日日奔途的紧
绷状态骤然落幕，不用再每日骑
行数十公里，突然松弛的生活，
让他一时有些不习惯。

父亲坦言，希望通过这场骑
行教会孩子三件事：始于热爱、
成于准备、终于过程。保持对世
界的好奇心，认真体验每一段经

历，便是青春最好的模样。
正如父亲所期待的那样，缪

轩表示，这场追风之旅，重塑了
自己开启大学新生活的底气，
“以前觉得很远的路、很难的事，
坚持下来才发现，只要一直往前
走，就一定能到终点。”

通讯员 吴涵玉
扬子晚报/紫牛新闻记者 王赟

日前，各大高校陆续迎来
新生，崭新的大学生活正式开
启。不少新生在查阅入学须
知、梳理报到事宜时发现，除报
到流程、军训安排、校园管理细
则等常规内容外，有部分高校
标注了新生入学考试的相关安
排。扬子晚报/紫牛新闻记者
梳理发现，新生开学考试在高
校里很常见，并非个别院校的
特殊安排。不同高校考试形
式、考查内容、考核目的各有侧
重。

记者了解到，有一种形式
是在新生开学后开展英语等
学科的分级考试。例如复旦
大学，除英语、翻译、汉语言
（对外语言文化方向）、汉语言
（对外商务汉语方向）、临床医
学六年制（MBBS）专业的学
生外，所有新生入学后均须参
加新生英语分级考试，根据考

试成绩编入A级、B级和Y级，
分别对应不同的大学外语学
分修读要求。入学时持有在
有效期内的英语雅思7分及以
上、托福 100 分及以上（0—
120分制）或托福5分及以上
（1—6分制）成绩的学生可以
不参加新生英语分级考试，申
请编入A级。

根 据《浙 江 师 范 大 学
2026级新生入学英语水平测
试通知》，浙江师范大学《大学
英语（一）》《大学英语（二）》设
有A、B、C、D四个层级，供不
同英语基础的同学选择。大
学英语分级根据高考英语成
绩、新生入学外语水平测试综
合评定，关系到学生未来两年
及长期学业发展的英语学习
路径，旨在帮助学生确定最适
合的课程层级。

除文化课分级考试外，新

生体质健康测试也是高校入
学后的重要考核内容。例如
南京大学，开学后第三周学校
将统一组织全体新生进行体
质健康测试，此外自2025级
起，体测总成绩将与毕业直接
挂钩（四年总评低于50分不予
颁发毕业证书），同时也是评
奖评优的基本门槛。

不难看出，高校设置新生
入学考试、体质测试等，并非
形式化考核，而是立足新生学
情差异、兼顾学业能力与身体
素质的科学化育人举措。在
此提醒广大2026级新生，学
校一般会通过官微、招生官
微、招生网、教务网等公布相
关通知，应及时关注本校官方
平台发布的通知，明确考试时
间、考查科目、题型范围及考
核要求等。
扬子晚报/紫牛新闻记者 徐悦
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福建少年骑行706公里来东大报到
父亲一路相随，兑现了几年前许下的承诺

大一新生开学还要考试
全国多所高校已明确相关安排

8月27日，无锡
市新吴区旺庄街道
新光社区，居民在

“融享”巴士餐车前
选购午餐。近日，该
社区聚焦老年群体
和新就业形态劳动
者就餐需求，引入移
动餐车提供平价“窗
口式”供餐服务，将
便民助餐点嵌入“15
分钟便民生活圈”，
切实提升群众获得
感。 潘正光 摄

视觉江苏网供图


