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北京时间8月26日，2026
女排亚锦赛小组赛收官战落幕，
中国女排直落三局，以3比0完
胜中国台北女排。至此，球队以
小组赛三战全胜、一局未丢的全
胜战绩，稳稳挺进淘汰赛阶段。
作为本年度中国女排分量最重
的赛事，本届亚锦赛的冠军将直
接斩获洛杉矶奥运会参赛资
格。对中国女排而言，平稳完成
小组赛的状态打磨与战术磨合
后，真正的冲冠硬仗、奥运会门
票争夺战即将正式开启。

三场3比0，稳步踏出
冲冠第一步

由于赛事冠军直通洛杉矶
奥运会，本次主场作战的亚锦
赛，成为中国女排年度核心冲刺
赛事。此前两轮小组赛，球队均
以3比 0的悬殊比分零封伊拉
克、伊朗女排，顺利完成开局。
本轮对阵擅长快速串联、进攻多
变的中国台北女排，也成为队伍
晋级淘汰赛前最后一场高质量
演练。

首局比赛中国女排进入状
态偏慢，前期得分多依靠对手失

误，比分一度定格3比5。稳住
阵脚后，队伍逐步找回进攻节
奏，攻防体系稳步激活。伤愈复
出的吴梦洁状态亮眼、火力全
开，带动全队攻势攀升，助力球
队以25比17拿下首局，抢占比
赛主动权。

次局较量，中国女排主动发
力、强攻开局，迅速打出10比5
的领先优势，迫使对手紧急暂停
调整。局中阶段，在对手表现出
追分势头时，吴梦洁、庄宇珊、龚
翔宇多点开花，撑起全队进攻，
最终帮助球队以25比 16再下
一城，将大比分扩大为2比0。

决胜第三局，中国女排彻底
放开手脚，充分发挥身高优势与
技术功底，攻防两端实现全面压
制。最终以25比 7横扫取胜，
以第三场3比 0完美收官小组
赛。

“这场比赛开局打得不算
好。回到亚洲赛场，对手跑动更
多、战术变化更丰富，对我们的
拦防体系是不小的考验。”赛后，
自由人王梦洁直言球队开局的
不足，同时也对后续赛程充满期
待，“接下来的淘汰赛会越来越
关键，我们也会持续调整状态、

精进细节，争取越打越好。”

淘汰赛在即，全队打磨
状态补齐短板

小组赛中国女排三战全胜、
未丢一局的战绩足够亮眼，但
客观来看，小组赛对手整体实
力有限，三场比赛更多服务于
队伍的状态复苏、阵容磨合与
战术试错。正如主教练赵勇所
言，小组赛阶段的核心目标，就
是让全体队员循序渐进找回比
赛节奏，将全队整体竞技状态
调整至最佳。

火线伤愈归队的主攻吴梦
洁，是中国女排状态回升的缩
影。从前两轮小组赛循序渐进
适应赛场氛围、找回对抗节奏，
到本场比赛首发登场高效输出、
仅用2局不到便实现得分上双，
她的竞技状态稳步回暖，进攻端
的冲击力与稳定性持续提升，较
好地完成了小组赛的调整任务。

值得一提的是，着眼于淘汰
赛以及后续对阵日本等主要竞
争对手的硬仗，中国女排教练组
并未止步于连胜，而是持续针对
性补齐球队短板。本届亚锦赛

延续世联赛的战术思路，球队征
召两名自由人随队出征（倪非凡
以主攻身份注册参赛），尝试针
对球队一传稳定性不足等问题，
打造后排保障体系，为后续高强
度对抗筑牢防线。与此同时，在
与中国台北女排的比赛中，赵勇
继续大胆轮换阵容、尝试多种人
员组合，让更多队员登场实战找
状态、攒经验，最大化利用小组
赛完成全员练兵。

“进入淘汰赛，每一名队员
都高度重视接下来的每一场比

赛，我们也希望通过持续的实战
磨合，把全队状态打磨到最佳。”
赵勇在赛后采访中清醒表示，淘
汰赛阶段的对手普遍具备串联
流畅、进攻多变的特点，小组赛
积累的实战经验、打磨的战术体
系，都将成为后续硬仗的底气与
支撑。

根据赛程安排，8月28日，
中国女排将在亚锦赛四分之一
决赛迎战越南女排。

扬子晚报/紫牛新闻记者
黄夕寅

小组赛三场3比0轻松连胜

中国女排即将迎来亚锦赛真正考验

王梦洁在比赛中救球
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