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一身白色旗袍解说比赛

8月 28日，UFC精英之路
半决赛在东方体育中心震撼开
打。8月29日，UFC格斗之夜接
踵而至。UFC精英之路是面向
亚太新秀的官方选拔锦标赛，参
赛选手大多尚未获得UFC正式
合约，胜者有机会赢取UFC比
赛合同，而UFC格斗之夜为联
盟正式常规赛，登台选手均手握
UFC正式合同，以争夺官方排
名为目标。

已正式签约UFC的选手石
铭，此次受邀成为UFC精英之
路的官方解说，这也是她个人的
UFC精英之路解说首秀。

28日下午5:00比赛正式开
始，赛场上选手们拼杀凶狠；场
下，身着白色旗袍的石铭用清甜
的声音进行动作的专业拆解，成
为本场比赛一大亮点。“这次来
上海，我不用上场，以观众和解
说员的身份欣赏这场比赛，心里
相对来说是比较放松的，我会好
好为选手们加油！”赛前，石铭对
记者说。

眼前这名身材娇小、胳膊上
却满是肌肉的姑娘，1994年出
生，本职工作是云南昆明一家医
院的医生，日常需在医院坐诊，主
攻脑卒中、疼痛类及内科疾病。

“我爷爷奶奶都是医生，耳
濡目染，我很早就学会了一些基

本医理知识。高考后，就顺其自
然地选择了医学专业。”石铭说，
虽然选择学医，但她自小喜欢运
动，初中时，路过一家跆拳道馆
特别想学，为此还求了妈妈很
久，妈妈于是提出了条件：把长
笛学好了，才能让她学。不久后，
石铭通过长笛满级考试，她和格
斗的缘分也就此埋下伏笔。

考上云南中医药大学后，她
利用课余时间训练，开始参加大
大小小的格斗比赛，“比起跆拳
道，综合格斗可以使用的招数更
多，能融入散打、摔跤等技巧。”

对石铭而言，训练恰好是枯
燥学习生活很好的调剂，白天在
书海里奋战，晚上就去训练馆练
出一身汗，洗个澡换一身新衣
服，感觉白天的疲惫都消散了。
更让她感到开心的是，还有机会
去比赛，“参加比赛就像去各地
旅游一样，我觉得特别开心。”

经过8年的学习，石铭正式
成为医生。“上班后，为了打比
赛，我会申请年假或者调休，但
每年最多三次，我不想影响工
作，医生的职责也很重要。”

场上场下有不一样的“绝招”

去年，石铭在上海参加了签
约UFC后的首秀，虽然遗憾落
败，但她觉得这只是一个还有进
步空间的开始。今年5月29日，

她在UFC澳门站拿下首胜。聊
起比赛，石铭说其实她心里是希
望有更多的比赛可以参与的，但
是什么时候排到她的比赛说不
准，所以她也一直在没有比赛的
日子里坚持训练。比起很多职业
选手，石铭的训练时间总的来说
偏少，“我每周固定一三五晚上
去训练馆练习。”较少的训练时
间如何保持好的竞技状态？石铭
笑着说：“首先我有一个好身体，
其次是我从13岁开始一直保持
着规律的运动和训练，我想这个
是我的优势。”

不过，石铭坦言，158厘米的
身高和500度的近视，让她在赛
场上非常吃亏。“国外的选手身材
一般都比较高大，因此在站立动
作上，我很难有优势。”石铭说，正
是因为近视，“每次比赛经过通道
上场时，就是我最紧张的时候，因
为忽然摘掉了眼镜啥都看不清
了，反而是站上台后，紧张的情绪
会消解，会全身心投入比赛。”

2024年 11月 23日，石铭
用一记高扫踢 KO 对手，夺得
UFC格斗之夜澳门站精英之路
女子草量级冠军，一战成名。这
场比赛让现场观赛的张伟丽直
呼“头皮发麻”，解说李景亮更是
贡献“硬汉落泪”名场面。赛后，
这位“医生界”的“格斗冠军”才
逐渐被大家熟知。网友们看到她
“反差感”拉满的形象纷纷打趣：

“上班救死扶伤，下班拳打四方”
“上一个武功这么厉害的医生还
是黄飞鸿”“上班时病人不听话，
可以告诉他们：你的主治医生也
是略懂一点拳脚的……”

石铭说，她看到很多网友有
趣的提问，“你会针灸，打拳的时
候会不会点穴啊？”“实际上，点
穴可难了，站立的时候，我一往
前，对方就跑了，对手也是很高
水平的选手，很难碰到她，所以
没法点穴。但是在摔跤的时候，
比如我压住她的时候，可以用肘
拳去攻击她身上的一些神经聚
集点，这些点可能会更疼，让她
暴露更多弱点。”比赛结束，如果
自己和对手感到疼痛，她也会用
自己熟悉的针灸为对方缓解疼
痛。有网友调侃：“这是场上场下
都有绝招！”“铁拳配碘伏，边打
边消毒。”

在顶级赛场上创造奇迹

签约UFC后，石铭得到了
外界非常多的关注。“以前在医
院，其实很少有人知道我是个格
斗选手，现在同事们慢慢认识了
另一面的我，有时候我也觉得有
些不好意思。”石铭说，“甚至有
的病人也能认出我，还有的年轻
病人会看我的比赛。”对于被认
出会不会影响正常的工作秩序，
石铭回应：“被认出的话我也会

按照正常的医疗流程来进行工
作，不会因为是粉丝就过多交
流，所以我还是希望大家要是想
聊格斗相关的事情，可以来俱乐
部找我，这样我才有更多的时间
和空间与大家交流技术，医院始
终都是治病救人的场所。”

石铭告诉记者，这次她8月
22日从云南昆明抵达上海，之
后行程颇满，除了参加活动，就
是在UPC精英训练中心进行训
练，“向医院申请了一个礼拜的
调休，提前把工作做完才出发来
上海的。”

此次上海之行，记者不仅见
到了石铭，还见到了她的外籍教
练——巴格。他主业是昆明一所
大学的金融专业教授，同时也是
一名有30多年摔跤经验的资深
教练，现在还是石铭所在的红星
摔跤俱乐部的创办人。

石铭说，遇到巴格之前，她
经常输，是巴格的技术训练让她
的技战术有了明显提高。

巴格的中文说得很好，他告
诉记者，石铭是一位非常专注与
自律的学生，“我们合作得很愉
快，兼职拳手与她的兼职教练，
在世界最顶级的舞台上击倒了
全职职业拳手，你只能在电影里
看到这种奇迹！”

采访的最后，石铭说：“我会
继续保持训练的节奏，后面的每
一场比赛都将全力以赴！”

“上班救死扶伤，下班拳打四方”

格斗女医生石铭上海秀解说

2026UFC格斗之夜将于8月29日晚在上海火热开打。届
时，宋亚东、闫晓楠等中国选手将与各自的对手为观众带来精彩对
决。此次作为受邀嘉宾前来的，还有2024年底正式签约UFC的
选手石铭——她是中国十六位现役UFC运动员之一。和很多职业
选手不一样的是，她还有另一重身份——云南昆明一家医院的内
科医生，打拳只是她的兼职。签约UFC后，石铭的每一次公开亮相
都备受关注。“上班救死扶伤，下班拳打四方”“铁拳配碘伏，边打边
消毒”，网友纷纷打趣。8月28日，石铭还在UFC精英之路上演了
自己的解说首秀。记者来到上海，专访石铭医生，听她讲述此次上
海之旅的快乐与期待。 扬子晚报/紫牛新闻记者 张冰晶

6月26日晚，浙江杭州的龙
女士将轿车停靠在路边，因疏忽
未锁车门。次日上午，她发现车
辆出现故障。龙女士随即报警，
通过监控才发现，27日凌晨1时
许，一名素不相识的男子郭某曾
拉开其车门，窃取财物未果后将
矿泉水倒入油箱，导致车辆部件
损毁。经杭州市钱塘区价格认
证中心鉴定，车损价格为3402

元。8月 27日，龙女士告诉记
者，郭某的灌水行为导致实际修
车金额达7600余元，郭某对此
赔偿金额表示无法接受。此后
龙女士向保险公司申请代位追
偿，保险公司以“此事为故意伤
害而非意外事故”为由拒绝，索
赔陷入困境。

龙女士告诉记者，事后她向
公安机关报了警，行政案件立案
告知书显示，此事于7月1日立
案。警方8月20日出具的行政
处罚决定书指出，6月27日1时
许，郭某以非法占有为目的，以

拉车门的方式进入龙女士的红
旗牌轿车内实施盗窃，最终未窃
得财物，其行为已构成盗窃，属
情节轻微；后将矿泉水倒入该轿
车油箱内，造成车辆部件损毁，
经鉴定损失价格为3402元，已
构成故意损毁财物，属情节较
重。郭某自愿向公安机关如实
陈述自己的违法行为，均承认违
法事实，均愿意接受处罚，对其
均从轻处罚。根据《中华人民共
和国治安管理处罚法》，两项行
政处罚合并执行，决定给予郭某
行政拘留十一日的处罚。

龙女士称，自己与郭某素不
相识，“我从警方那里知道，他在
附近的工厂上班，住的地方也离
我不远。”油箱被灌水后，龙女士
进行了多项检测、维修，并更换
了高压油泵、喷油器、燃油管等
车辆部件，共花费 7600余元，
“4S店建议从油箱到发动机，油
经过的部件全部换掉。”8月20
日，警方将郭某抓获后，双方就赔
偿进行了调解，龙女士称，“除了
修车的费用，我还提出了交通费、
误工费等，总共八千元左右的赔
偿，但郭某说只能赔三千元左右，

那我肯定不满意，调解没成功。”
此后，龙女士向保险公司申请通
过车损险进行代位追偿，即由保
险公司先行赔付其损失，再由保
险公司向郭某追偿。8月25日，
保险公司出具机动车辆保险不予
赔付告知书，拒赔理由为“车损险
保险责任，承保的是意外事故；第
三方主观故意实施的毁坏财物行
为（故意往油箱加水），不属于意
外，不属于保险责任范畴，保险人
不承担赔偿责任。”
扬子晚报/紫牛新闻见习记者

甘嘉颖

男子拉车门行窃未果，往油箱倒水致车损
车主向保险公司申请代位追偿遭拒，索赔陷困局

格斗女医生石铭赛场上的石铭


