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手机“停机坪”进了南航部分教室
学校倡议的短暂“隔离”在师生中引发了不同声音

新学期伊始，南京航空航天
大学部分教室悄然挂上了手机
存放袋。学校倡议学生课前将
手机“隔离”，以提升课堂专注
度。不过，这个小小的收纳袋在
师生中引发了不同声音。

暂别“指尖喧嚣”，教室
里挂上了手机收纳袋

8月 31日上午，快到上课
的点，在南航明故宫校区一间阶
梯教室里，前排几位同学径直走
向讲台旁的灰色布袋，将手机调
至静音后放入。这个被学校称
为“手机停机坪”的收纳袋，是本
学期的新物件。

“暑假里作息乱了，上课容
易犯困，手机一震动就想看。”一
位大二学生告诉记者，他曾尝试
课前交手机，“前几次特别难受，
手总往口袋里摸。后来慢慢习

惯了，能跟上老师推演思路了。”
这并非个例。南京航空航

天大学在8月31日面向全校师
生发布了一则名为《关于暂别指
尖喧嚣、共建专注课堂》的倡议
书，呼吁老师和同学们涵养教风
学风，营造专注高效的课堂生
态，践行“非必要，不使用”原则，
在不需要现代信息工具辅助教
学的课堂上，倡导同学们不使用
手机、平板等电子产品，主动远
离碎片化信息的干扰，让目光聚
焦讲台、让思维紧跟教学、让专
注成为常态。

记者注意到，这份倡议并非
“一刀切”。倡议书明确区分了
使用场景：“确因在线测试、课堂
互动等需要使用电子产品，应遵
从教师统一安排。”在研讨课上，
手机仍被师生共同视为辅助工
具；而在理论性较强的课上，收
纳袋的利用率则高得多。

不过，并非所有学生都认同
“隔离”手机。有高年级同学提出，
部分专业课需要拍照留存PPT，

有些课堂还设有弹幕互动环节，
完全不用手机反而添了麻烦。

不是拒绝技术，而是希
望师生课堂互动更积极

为课堂手机“立规矩”并非
南航首创。仅今年上半年，就有
多所高校发出了类似倡议。

今年6月，江西九江学院某
学院发布“课堂手机入袋”通知，
一度因文件中“强制恢复”等表
述引发学生热议，院方随后回应
称系“倡议而非强制”，并表示若
学生不认同可取消活动。更早
前，温州理工学院、嘉兴南湖学
院、成都信息工程大学等也先后
发起“无手机课堂”相关倡议。

“收手机是手段，不是目
的。”一位青年教师告诉记者，真
正值得深思的是，为什么有些课
堂学生舍不得看手机，有些课堂
却“不玩手机就犯困”。

在关于课堂手机管理的讨
论中，存在两种声音。一种认

为，必要的物理隔离能帮助学生
对抗碎片化信息的裹挟。倡议
书就提到，专注课堂有助于“让
思维紧跟教学、让专注成为常
态”。有理工科学生坦言，自己
专业课程难度大、环环相扣，“交
手机对我这种管不住自己的人，
确实管用”。另一种声音则指向
课堂本身的吸引力。有观点认
为，如果老师只是照本宣科，收
了手机学生也会睡觉或发呆。
真正有含金量的课堂，能提供比
短视频更有价值的思考乐趣。

南航的倡议书也注意到了
这一点，倡议书中提出“非必要，
不使用”，校方表示，手机收纳袋
的使用，并非对技术的拒绝，而
是对专注力的珍视，希望通过这
种方式，对成长负责。

这份倡议同时向教师发出
呼吁：积极投身课堂教学改革，优
化教学设计，丰富互动研讨、板书
推演、随堂思辨等环节，“用充实
生动的课堂赋能学生成长”。
扬子晚报/紫牛新闻记者 杨甜子

南师附中科学高中
正式开办
首届300名新生启航

扬子晚报讯（记者 王颖）8
月31日下午，南京师范大学附
属中学科学高中（以下简称“南
师附中科学高中”）开办暨2026
学年开学仪式在学校青春剧场
隆重举行。作为江苏省首家冠
名“科学高中”的优质特色学校，
该校正式迎来首批300名新生，
标志着南京市第六所市教育局
直属高中崭新启航。

当日，教育部基教司高中处
处长、一级调研员曾阳向活动发
来音频致辞。江苏省教育厅、南
京市委市政府及相关部门领导，
建邺区委区政府领导，南京大
学、东南大学等在宁高校代表，
科研院所及高新企业代表，市直
属高中校代表，附中办学联合体
代表，南师附中科学高中首届全
体师生及部分家长代表，共同见
证了这一历史时刻。

活动现场，学校“双导师制”
培养模式正式亮相。由中国科
学院院士施蕴渝、施毅领衔，汇
聚多所知名高校教授的校外导
师团，将与南师附中一线名师共
同构成学子的“学术护航双翼”。

南师附中科学高中坐落于
建邺区保东路36号，是《教育强
国建设规划纲要（2024~2035
年）》出台后江苏省首家冠名“科
学高中”的学校。未来，学校将
实施“双导师赋能、文理双驱、三
段贯通”的核心培养思路，致力
于成为南京直属高中方阵的崭
新标杆。

新学期伊始，南京多所中
小学的课表上，悄然多了一节
“AI课”。这节人工智能通识教
育课究竟怎么上？由谁来教？
走，去校园一探究竟。

秋季新学期，金陵河西学
校依托“江苏省智慧校园示范
校”建设优势，正式启动“云上
河西”智慧教育新模式。目
前，学校已建成标准化编程中
心、比特物联网实验室、人工
智能创新实验室、智慧仿生科
创空间等一批专业化学训阵
地。按照该校《人工智能通识
课实施方案与细则》，每月第
一周面向三至六年级开课。
中年级引入图形化编程工具，
让学生在简易模型训练中感
知数据与算法的基本逻辑；高
年级则聚焦真实问题，开展
“AI+校园”主题实践，如智能
浇花系统设计、噪声监测装置
制作等。

作为教育部“第二批中小
学人工智能教育基地”，科利

华中学新学期继续面向全体
学生开设AI通识课程，推动人
工智能“从生活走进课堂、从
知识走向实践”。课程构建了
普及课程、社团拓展、学科融
合、研学实践四类学习场景，内
容涵盖基本原理、创新应用与
伦理安全。教学以校园真实问
题为起点，引导学生开展项目
式、探究式学习，在方案设计、
实验探究、编程调试和交流展
示中“做中学、创中学”。

作为鼓楼区智慧校园示
范区试点学校，天正小学组建
了五大“成长合伙人”团队，其
中人工智能成长合伙人团队
率先开展系列实践，让AI真正
服务于教学提质和师生成
长。新学期，天正小学在前期
试点基础上全面普及AI通识
课程。依托完备的硬件设施，
学校制定分层课时标准：低年
级每学期不少于6节，中高年
级每学期不少于8节。课程素
材依托鼓楼教育“鼓e局”校互

联应用和国家中小学智慧教
育平台，让专业、系统、趣味的
AI知识走进常规课堂。

在游府西街小学，人工智
能通识教育不只是一门独立
课程，学校更希望将AI学习融
入校园生活的方方面面。新
学期，学校根据不同年级学生
认知特点，分层开展AI通识教
学，每两周安排1课时，同时开
设校本AI微课程和课后服务
AI兴趣社团，为有兴趣、有特长
的学生提供进阶实践机会。学
校还计划通过电子屏、广播开
设“AI小课堂”，定期分享趣味
知识和生活应用案例；各班设
置“AI科普角”，每学期开展主
题班会，围绕“AI与生活”“如何
安全使用AI”等话题，引导孩子
在接触和使用AI的同时，学会
正确认知与理性对待。
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南京娃课表上新“AI通识课”

今天，全省中小学正式上

课。暑期，公安交管部门根据

前期路况数据分析并结合群

众诉求，对南京多处中小学周

边路口路段优化调整，为接送

学及早晚高峰通行提供更合

理指引。图为8月30日晚，施

工人员在金銮巷连夜划线。

扬子晚报/紫牛新闻记者
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体彩“超级大乐透”（第26099期）
中奖号码：前区前区：：02 17 20 29 33 后区后区：：08 09
奖等等 级别级别 中奖注数中奖注数 每注奖金每注奖金
一等奖一等奖 基本基本 44注注 83055008305500元元

追加追加 11注注 66444006644400元元
二等奖二等奖 基本基本 9898注注 144001144001元元

追加追加 2929注注 115201115201元元
三等奖三等奖 821821注注 50005000元元
四等奖四等奖 1557915579注注 300300元元

体彩“排列3”（第26233期）
中奖号码：1 6 3
奖等 本地中奖注数 每注奖金
直选 1357注 1040元
组选3 0注 346元
组选6 6551注 173元

体彩“排列5”（第26233期）
中奖号码：1 6 3 4 0
奖等 中奖注数 每注奖金
一等奖 79注 100000元

福彩“七乐彩”（第2026100期）
中奖号码：13 25 01 23 08 11 28
特别号码：24
奖等 中奖注数 每注奖额
一等奖 2注 313196元
二等奖 4注 22371元
三等奖 160注 1118元

本期销售额2604912元。

福彩“15选5”（第2026233期）
中奖号码：6 7 9 13 15
奖等 中奖注数 每注奖额
特别奖 0注 0元
一等奖 53注 3331元
二等奖 3716注 10元

本期销售额509944元。

福彩3D（第2026233期）
中奖号码：9 7 0
奖等 中奖注数 每注金额
单选 1315注 1040元
组选3 0注 346元
组选6 3512注 173元
1D 270注 10元
2D 41注 104元

本期销售额4141270元。

福彩“快乐8”(第2026233期)
中奖号码中奖号码::3 5 7 17 19 24
26 30 31 34 35 36 42 44
52 53 55 63 65 66

(彩票开奖信息最终结果
以彩票中心开奖公告为准。）

福彩“刮刮乐”
2026年 8月 30日江苏中奖注数

257244注，中奖金额9611137元。
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