
下肢溃破，抹药膏“结痂”了，为何还肿痛渗水？
专家喊你“清血管”，别再“水泥地上种庄稼”

很多静脉曲张患者腿部烂破
后，四处换药、涂药膏、试偏方，伤
口看似结痂，却依旧肿痛渗液、反
复瘙痒，始终无法彻底长好。由三
位上海名医领衔的易可中医“奚氏
烂腿专科”，采用“奚氏清法”针对性
解决各类久治不愈的老烂腿问题。

试了多种敷料药膏，烂腿始终
难愈合

有这样的患者：静脉曲张多
年，小腿发黑、水肿、瘙痒。2年前
不慎抓破腿，诱发丹毒，红肿疼痛，

输液消炎后烂口却没收口。之后
他试多家医院的特色敷料、修复药
膏，甚至试了民间偏方，却始终不
见好转。最让他煎熬的是，伤口明
明结痂了，却持续肿痛、渗水。

经人介绍，他找到“奚氏清法”
第二代传人、上海中西医结合岳阳
医院名中医张磊博士就诊。张磊
博士表示，这种黑痂是典型的“假
痂”，由药物、创面分泌物堆积形
成，痂下炎症未消、持续渗液，随时
可能再次溃烂。

修复血管功能，助力创面愈合
张磊博士手诊辨证后指出，他

烂腿不愈的根源是长期静脉高压、
血液淤堵、血管慢性炎症。只处理
伤口、抹膏药，解决不了血管淤堵、
腿部供血供氧不足的问题，这就像
水泥地上种庄稼，土壤不通、养分
不达，伤口自然无法愈合。

张磊博士为患者制定“奚氏清
法”专属方案，日常治疗、清创护理
由其得意门生、“奚氏清法”第三代
传人唐若兰全程负责。她严格遵

循“用腿吃药”精髓，结合特色清
创，剥离假性痂皮、清除深层炎症，
同步修复血管功能、降低静脉高
压、疏通下肢循环，从根源改善血
管内环境，让创面顺利爬皮长肉。

据悉，除了张磊博士外，其他
传人，上海“医务工匠”柳国斌教授深
耕创面修复，屡获专业奖项；上海中
西医结合医院王义成教授提出“胫
肿”新理念，填补诊疗空白。他们不
断完善“奚氏清法”体系，帮助众多
黑肿腿、老烂腿患者摆脱病痛。
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胆囊切除后
身体会发生哪些改变

据统计，我国每年约有
120万人接受胆囊切除手术，
其中10%～30%会先后出现
程度不同的“胆囊切除术后综
合征”（PCS）。“不同患者出现
胆囊切除术后综合征的时间早
晚不一且相差很大，有的在胆
囊切除后的几天内很快出现，
有的则在胆囊切除术后的数月
或数年内出现。”张伟提到，胆
囊切除术后综合征并非心理作
用，而是解剖结构改变所引发
的真实物理与生化变化。

他打了一个形象的比方：
肝脏是24小时不停产胆汁的
“水源”，而胆囊则是紧邻它的
“水库”。正常进食时，水库“开
闸放水”，将高浓度胆汁脉冲式
喷入肠道，助力脂肪消化。一
旦胆囊被切除，“水库”不复存
在，肝脏分泌的胆汁只能持续
不断地、像“滴漏”一样缓慢流
入肠道。这种“直排模式”，正
是术后各种不适的源头。

那么，胆囊切除术后身体
会发生哪些变化？张伟介绍，
首先是吃饭时“水量不够”，导
致消化不良、脂肪泻。吃饭时
没有足够浓缩的胆汁来乳化脂
肪，摄入油腻食物后容易出现
腹胀、腹泻，脂肪未经完全消化
便排出体外。

其次，不吃饭时“空流”，导

致慢性腹泻。胆汁持续流入小
肠，刺激大肠过度分泌水分，引
起不明原因的慢性腹泻，医学
上称为“胆汁酸性腹泻”。

最后，还会出现胆道系统
“压力失衡”，诱发腹痛。胆囊
切除后，胆道末端的Oddi括约
肌功能易发生紊乱，引起痉挛，
表现为右上腹或后背的隐痛、
胀痛。胆汁逆流进入胃部，还
会导致烧心、恶心，形成胆汁反
流性胃炎。

在临床表现上，PCS最常
见的症状是右上腹疼痛，并可
放射至右肩背部；其次是消化
不良，包括腹胀、脂肪不耐受、
恶心、嗳气、食欲减退等；同时，
肠道功能紊乱也很普遍，表现
为慢性腹泻或脂肪泻。张伟提
醒，“许多患者以为术后吃油就
拉肚子、上腹饱胀是‘胃不好’
或正常现象，其实这很可能是
PCS的信号，应及时就医。”

饮食上要循序渐进
学会与脂肪“和解”

既然胆囊切除不可逆转，
术后管理便成为决定生活质量
的“胜负手”，而饮食调控是其
中最先需要下功夫的一环。

张伟给出了分阶段的饮食
建议：术后1个月内，饮食应以
低脂、多餐为原则。主食以粥、
烂面为主，蛋白质来源优先选
择去皮的鱼肉和鸡肉，蔬菜宜

蒸煮后食用，严格避免动物内
脏、浓汤、蛋黄和坚果。

术后1至3个月，可尝试
“1+1试探法”：每餐只新增一
种食物，从少量开始，比如一勺
橄榄油或两片清蒸三文鱼。若
两小时内无腹泻，可逐步加量；
若出现不适，则退回原饮食，两
周后再试。

术后3个月以上，饮食可
基本恢复正常，但建议调整进
餐顺序：先喝汤，再吃蔬菜，接
着是主食，最后摄入肉类。这
样能让膳食纤维提前吸附胆汁
酸，减轻对肠道的刺激。张伟
提到：“术后滴油不沾是错误的
观念，完全拒绝脂肪，反而可能
增加胆管压力、促进结石复发，
并导致脂溶性维生素缺乏。”

作息与情绪管理很关键
别让焦虑成症状“放大器”

除饮食之外，作息与情绪
管理常被忽视，却恰恰决定了
术后远期的生活质量。胆囊切
除后，胆汁持续分泌，规律作息
成为身体建立“新节律”的基
础。张伟强调，三餐定时比吃什
么更为重要，两餐间隔过久，空
腹时间过长，胆汁酸易在肠道堆
积，诱发腹泻；而暴饮暴食，则因
胆汁不足引发腹胀和脂肪泻。
固定的进餐时间，能让肠道明
确“何时工作、何时休息”。

另外，睡前3小时不宜进

食，以免夜间刺激胆汁持续分
泌，导致晨起口苦、恶心。晚上
11点前入睡，午间小憩20分
钟，有助于肝胆系统的修复与
代谢调节。

在临床中，张伟还发现情
绪波动是PCS反复发作的重
要诱因。不少患者腹痛反复发
作，却查无器质性病变，最终发
现与焦虑、愤怒等情绪密切相
关。Oddi括约肌受植物神经
调控，情绪波动可直接导致其
痉挛，使胆道压力骤升，诱发疼
痛。中医认为“肝主疏泄”，情
志不畅首先伤肝，进而影响胆
道通降。术后患者本就脏腑功
能失调，若再陷入“焦虑—疼痛
—更焦虑”的恶性循环，症状只
会加剧。当然，若术后偶有腹
泻或腹胀，也属于结构改变后
的正常反应，不必过度紧张。

“现代医学对PCS主要是
对症用药，如促消化、调节胆汁
酸、解痉止痛等，但对于复杂的
个体化症状，常常缺乏特效手
段。”张伟表示，中医药的整体
调节和辨证论治恰好弥补这一
不足，中药汤剂、针刺、艾灸、中
医外治法等多种方法联合使
用，往往能事半功倍。

“胆囊切除不是终点，而是
科学管理的起点。”张伟总结
道，“饮食把好关、作息守规律、
情绪保平和、中西医结合，四管
齐下，才能真正把结石‘甩’在
身后，把健康握在手中。”

切了胆囊，就一劳永逸了吗
术后管理才是重头戏，作息与情绪管理决定远期生活质量

胆囊，这个仅有几厘米长的小器官，却承
担着储存、浓缩和排泄胆汁的重任，堪称肝脏
旁边的“胆汁调度室”。然而，一旦因结石等问
题被切除，这个调度室便不复存在，原本井然
有序的消化流程也被彻底打乱。

“切除胆囊并不是一劳永逸的事，术后的
科学管理，才是决定长期消化质量和生活品质
的关键。”本期《大咖健康课》特邀江苏省中西
医结合医院消化科副主任中医师张伟，为大家
解析胆囊切除后的身体变化与管理之道。

扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

张伟 第七批全国老中医药专
家学术经验继承人，现任中华中医药
学会脾胃病分会青年委员、江苏省中
西医结合学会消化系统专业委员会青
年委员兼工作秘书，江苏省中西医结
合医院消化科副主任中医师。擅长中
西医结合诊治消化系统疾病，如功能
性胃肠病、慢性萎缩性胃炎、胃食管反
流病、慢性便秘、胆石症、胆囊切除术
后综合征、慢性肝病等，以及亚健康中
医调理。对消化内镜诊疗技术，如胆
胰疾病ERCP术、胃肠道息肉切除术、
消化道支架置入术等有丰富经验。

大咖 专家名片
三名绿化工人
被马蜂蜇伤
一人陷入昏睡

近日，某小区三名绿化工
人作业时，不慎惊动马蜂窝，遭
到蜂群围攻。其中一人伤势较
轻，在当地简单处理后无大碍；
另外两人伤势较重，被紧急送
至南京市第二医院抢救。

“估算每人至少被蜇数十
下。”急诊医学科主治医师卢虎
介绍，来院时患者头部、臀部等
多处遍布蜇伤伤口，双眼肿胀
无法睁开，伴有恶心、心慌。其
中一位患者情况更为严重，处
于昏睡状态，心率快、血压高、
呼唤时反应迟钝。

卢虎介绍，马蜂蜇人后，其
毒液进入人体，可引发不同程
度的伤害：蜇伤处出现红肿、灼
痛、刺痛，这是最常见的直接局
部伤害；伤口处理不当可能继
发细菌感染，甚至有破伤风风
险；全身性损伤最危险，由于马
蜂毒液可引起全身性过敏反
应，甚至损伤重要脏器。

一旦被蜇，究竟该怎么
办？卢虎建议：

1.迅速远离蜂群。尽快躲
进室内或车内有遮挡的地方。

2.冲洗伤口。赶紧用大量
清水冲洗。马蜂毒液呈碱性，
有条件时可用食醋、柠檬水等
酸性液体冲洗中和。

3.拔除毒刺。如果伤口
留有蜂刺，用针或硬卡片轻
轻刮除或挑出，不要用手指
挤压——挤压会加速毒液注
入体内。

如果出现头晕、恶心、心
慌、呼吸困难，或蜇伤部位红肿
迅速扩大，尽快去医院就诊。
尤其老人、儿童被蜇伤，更要提
高警惕。

卢虎提醒，户外作业人员
尤其要留意周围环境，检查绿
化带、树丛中是否有蜂窝。一
旦被马蜂蜇伤，身上出现皮
疹、头晕、恶心等症状，必须及
时就医。

“马蜂一般不会主动攻击
人，但感受到威胁时会全力反
击。”专家强调，发现蜂窝不要
自行摘除，联系消防或专业机
构处理。卢虎建议，野外作业
或游玩时，尽量避免穿颜色鲜
艳的衣服。另外，马蜂对气味
敏感，不要喷洒浓烈香水，一些
甜食、饮料等尽量密封保存。

通讯员 朱诺
扬子晚报/紫牛新闻记者
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