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我和风是朋友
南京市白下高新小学
三（1）班 阮梓彧

我真的好喜欢风，因为不管
早上还是晚上，风都陪在我身
边。

你们想知道我和风是怎样
成为朋友的吗？

每天早上我坐在妈妈的电
动车上，风吹在我脸上，就像一
双柔软的手在抚摸我的脸。每
天晚上我踢完球回家的路上，风
更是为我吹干汗水带来清爽。
有时候，我伸出手在空中，有一
股软软的力量在我手心，那一定
是风在牵我的手。有时候，我走
在路上，风就会来梳我的头。那
种感觉好痒啊，就像在给我抓痒
痒，总是把我逗得乐呵呵的。然
后，我就经常会悄悄地把头发给
风当玩具，让她在我头上尽情地
玩耍。我觉得风和我一样，真是
个调皮鬼！

有时候，风在我的耳边呼呼
地吹，好像在和我说悄悄话，说
她差点把鸟窝给吹落下。有时
候，风对着大树哗啦啦地吹，好
像在讲笑话，逗得大树摇头晃
脑，还下起美丽的树叶雨。有时
候，风吹过小草，小草就摆动着
跳舞，小花也跟着绽放，连蝴蝶
也被鼓舞，飞舞了起来——她们
都和我一样开心欢喜！

记得有一次在上学的路上，
我和风又玩起来了。她把我的
袖子吹得鼓鼓的，还在我的手臂
上“哗哗哗”地吹气，好像要把我
带飞起来！我一点也不生气，反
而觉得很开心，因为她太活泼、
太可爱了，和风嬉戏太快乐了。

风，谢谢你带给我这么美的
景色和这么多的乐趣，能和你做
朋友，我真快乐！

指导老师: 吴伶芝

指尖遇金箔
南京市六合区横梁中心小学

四（1）班 刘梦奇

夏日炎炎，太阳火辣辣的，
柏油马路都快要被晒化了。树
上的知了叫个不停，好像在喊：
“好热啦，好热啦！”路上几乎看
不到行人，可就算这么热，也挡
不住我想去参加社区活动的兴
致。

顶着大太阳，妈妈送我来到
社区活动室。我心里很好奇，猜
想着今天会做什么有趣的事。
社区的阿姨告诉我们，今天要体
验的是非遗贴金箔。阿姨说，别
小看这薄薄的小金箔，要经过数
十道精细工序、上万次捶打才能
做成，是一代代传下来的传统手
艺。

阿姨给每个人分发手工材
料：印着黄色图案的红布、镜框、
毛刷、专用胶水，还有一袋薄得
像蝉翅膀一样的金箔。我迫不
及待地拆开包装袋，打量着这些
工具，感到很是新奇。

终于要动手体验了。按照
阿姨的指导，我拿起小刷子，给
布抹上胶水，准备贴金箔。刚开
始的时候，我手忙脚乱，一不小
心就把金箔扯破，胶水涂多了还
留下难看的印子。一旁的阿姨
特意提醒我们，金箔特别脆，我

们轻轻吹一口气，金箔都可能碎
掉。阿姨耐心地指点我，让我放
慢手上的动作，平稳呼吸。

我慢慢静下心来，渐渐找到
了窍门。胶水要刷得均匀，不能
太厚也不能太薄。刷完胶水，我
小心翼翼地捏起一片片金箔，慢
慢盖在涂好胶的地方，金箔轻轻
落下，贴在了布面上。一点一点
地，我的作品披上了闪闪发亮的
“金衣裳”。看着亲手完成的摆
件，我的心里满是欢喜。阿姨告
诉我们，贴金箔这门手艺，最需
要的就是静心，沉下心，才能把
事情做好。

这是我第一次亲手接触贴
金箔这项古老的非遗技艺。以
前我只在书本上见过这项传统
技艺，这一次亲手触摸轻薄的金
箔，才算真正和古老手艺相遇。
原来闪闪发光的金箔工艺品背
后，藏着手艺人满满的耐心。

这个夏日的非遗体验，深深
留在了我的心底。它让我懂得，
静下心来，沉住气，才能做好一
件事，也才能让我感受到咱们传
统手艺独有的魅力。

指导老师: 邢梦琳

窗外的乌鸫
南京市月华路小学
六（1）班 陶骏阳

窗外的鹅掌楸树上，住着一
只乌鸫。它有着一身乌黑发亮
的羽毛，只有眼圈和喙是鲜艳的
橘黄色，像戴着一副小巧的眼
镜，显得格外精神。

记得第一次见到它时，我正
在写作业。突然，窗外传来一阵
清脆的鸟鸣声，我转头望去，只
见它正站在和我家窗台齐平的
树枝上，歪着脑袋打量我。我屏
住呼吸，生怕惊扰了这位“小邻
居”。它似乎察觉到了我的善
意，竟大胆地跳到了窗台上，与
我近到仅隔着一层玻璃。

从那以后，它便成了我家窗
外的常客。清晨，它会来到窗
台，用它那悦耳的歌声唤醒我。
我常常会撒一些鸟粮在窗台上，
它便毫不客气地享用起来，时不
时还会抬起头，用那双黑豆般的
眼睛望着我，仿佛在说“谢谢”。

渐渐地，我们之间形成了一
种默契。有时我坐在书桌前，它
就会突然飞到窗台上，静静地陪
伴我。我做作业时，它就在一旁
梳理羽毛；我读书时，它便轻声鸣
叫，仿佛在为我伴奏。有时，乌鸫
飞来了，我还会轻声和它分享我
的烦恼，它总是歪着脑袋认真地
听着，仿佛能听懂我的心事。

然而，好景不长。一天早
上，我没有听到熟悉的鸟鸣声，
窗台上空空如也。我焦急地四
处寻找，却始终不见它的踪影。

我失落极了，窗外的鹅掌楸
树仿佛也失去了生机。我每天
都会在窗台上撒一些鸟粮，期待
着乌鸫的归来。终于，在一个阳
光明媚的早晨，熟悉的鸟鸣声再
次响起。我欣喜若狂地冲到窗
前，只见它正站在树枝上，冲我
欢快地叫着。

从那以后，我们的友谊更加
深厚了。它依然每天来我家窗
外，而我也会在它来的时候，静
静地享受这份难得的美好。虽

然它只是一只小小的鸟儿，却给
我的生活带来了很多欢乐和温
暖。

指导老师: 张轩慈

雨中即景
南通市海门区新教育小学

五（4）班 周铭晨

午后，天际的颜色仿佛被神
奇的画笔一抹，从洁白无瑕的素
纱，悄然换上了深沉的灰黑色幕
布，预示着一场雨的降临。果不
其然，不久，微风轻拂，携带着无
数颗晶莹剔透的雨滴，它们如珍
珠般轻轻飘散，轻柔地落在每一
寸土地上，留下细碎而清晰的痕
迹。

树叶在风雨中沙沙作响，仿
佛在低声呢喃，又似在演奏着一
曲动人的乐章。雨越下越大，风
越刮越猛。小树在风雨的侵袭
下，无奈地弯下了腰，几片碧绿
的叶子，像是飘零的舞者，随风
飘落。

突然，一道闪电如利剑一般
划破长空，紧接着，雨点如同无
数细碎的珠子，密密麻麻地打下
来，它们在土地上欢快地蹦跳，
最后汇聚成一个个镜子似的小
水洼，映照着天地间的景象。

然而，风雨总有停歇的时
候。当雨渐渐停歇，一切又恢复
了宁静。小树的叶子被吹落了
不少，但它的腰杆却更加挺拔。
几颗闪闪发光的雨珠，仍旧紧紧
地依偎在叶片上，仿佛在诉说着
风雨过后的平静与美好。

雨后的世界，静谧而安宁。
空气中弥漫着泥土的芳香，一切
都被洗涤得干干净净。

这就是雨的舞蹈，时而激烈
时而宁静，让人心生敬畏，也让
人感受到生命的坚韧与美好。

指导老师: 黄赛丹

停电一小时
锡山高级中学实验学校第二小学

五（7）班 白林夕

如今，智能手机几乎普及到
了人手一台。虽说打电话、视频
通话等功能在生活里必不可少，
但短视频和短剧常常让人沉迷
其中无法自拔的现象，却让我很
难理解。我家共有六口人，爷爷
奶奶、爸爸妈妈平时总是盯着手
机屏幕呵呵傻笑。我和弟弟叫
他们时，得到的往往只是一个不
耐烦的回应。我心里觉得，手机
确实让他们有点忽略与我们的
亲子互动。

这种情况的转折点，发生在
某个周六。白天阳光明媚，万里
无云，树叶随着微风轻轻摇曳。
我望着窗外的美景，听着夏日的
蝉鸣，实在不想待在家里过枯燥
的生活。可我知道，哪怕天气再
好，父母也不会陪我们一起玩耍。

夜幕降临，我正准备睡觉，
恰在此时，所有的灯“啪”地一下
全灭了。停电了，大人们也不得
不放下了手机。

我趁机对父母说：“爸妈，你
们好久都没陪我和弟弟了，现在
给我们讲个故事吧。”不知为何，
他们这次的态度格外温和，还提
议举办一场“家庭故事会”，我高
兴极了。爸爸看着窗外，缓缓说

道：“想起我们小时候，在外头捉
萤火虫，它们一闪一闪的，亮晶
晶的……”妈妈接着回忆：“我们
小时候，放学就和同学去玩游
戏，玩到天黑才舍得回家……”

爷爷讲了年轻时的趣事，奶
奶聊了儿时下河摸鱼的经历。
全家人其乐融融，大家都沉浸在
美好的童年回忆中。在这一刻，
我真切地感受到了亲情的温暖。

灯亮了，正好过了一个小
时。我感觉这一个小时，是一天
中最快乐的时光。故事会结束
后，我恋恋不舍地对父母说：
“爸、妈，你们以后能不能多陪陪
我们？我很喜欢刚才那段时
光。”

停电，虽然会给生活带来麻
烦，但我觉得那天停电的那一小
时里，自己真的太幸福了！我真
希望，以后还能有这样的“停电”
时刻！

指导老师: 方玉年

初中“第一课”
南京师范大学附属中学栋梁学校

初一（1)班 张喜月

从容告别小学生活，我正式
踏入初中校园，也迎来了崭新的
初中“第一课”——入学教育。第
一天，骄阳似火，汗水浸透了衣
衫，虽然辛苦劳累，我却感到收获
满满，心中满是温暖与感动。

操场上，我们一遍遍练习站
军姿、走队列，腿又酸又痛，汗不
停地往下淌，但我们没有人放弃
练习！从开始东倒西歪到后来
慢慢走得整齐了，同学们一起咬
牙坚持、互相加油，这种感觉真
的很棒，让我觉得再累也值得。
我感受到了集体的快乐，也懂得
了坚持的意义。

除了队列训练，入学教育还
安排了校史学习、行为规范讲
座。坐在报告厅里，聆听学校百
年薪火相传的故事，我心中的归
属感和自豪感油然而生；一日常
规的学习让我对初中生活有了
清晰的轮廓。邢老师带来的专
题讲座“自律坚韧 极致成长”尤
为震撼，她用铿锵的话语和鲜活
的实例告诉我们：自律是自我管
理的基石，坚韧是面对困难的态
度，极致是追求卓越的标准，成
长则是每一天脚踏实地的积
累。我默默记在心里，暗暗立下
决心。

最让我动容的，是老师们润
物无声的关爱。可敬的陈校长
全程陪伴着我们，时刻督促我们
刻苦训练，顽强拼搏，教会我们
吃苦耐劳、永不言弃的道理，让
我们明白少年当有坚韧的毅
力。训练途中，校长还温柔地为
我整理歪斜的帽子，动作温暖又
郑重。班主任俞老师更是时刻
牵挂着我们每一个人。她始终
守在队伍旁，细心留意每个孩子
的状态。午休时，她逐个询问我
们是否舒服，叮嘱大家闭目养
神、安静午休，自己却一直没有
休息，时刻关注我们。她那轻声
细语和关切的眼神，让疲惫的我
感到无比安心。她从不忽略任
何一个同学，用细腻的爱守护着
我们所有人。老师们呵护着每
一位新生，博大的师恩深深温暖
了我的心房。

入学教育第一天，有磨砺，
也有成长。烈日磨炼了我的意
志，丰富的课程开阔了我的视
野，老师们平凡而厚重的付出，
更让我倍感温暖。未来的初中
生活，我会带着这份温暖与坚
韧，勇敢前行，努力成长，不负师
长的悉心教诲。

指导老师：俞波

九月
丹阳市运河初级中学
初二（1）班 施唐忆

九月是时光递来的一封信，
一半写满丰收，一半藏着启航。

九月的风掠过树梢，惊起一
群飞鸟；九月的雨轻敲门窗，弹
起一阵“欢笑”；九月的阳光轻拂
大地，染起一片金黄……我站在
路口，望向已经到来的九月。或
许你也会和我一样在想：九月究
竟是怎样的呢？

九月是丰收的季节。金黄
的稻穗在田间低下了头，诉说着
沉甸甸的故事；火红的石榴在枝
头挺着圆鼓鼓的肚子，吐露着饱
满的梦想；五彩的野花在路边迎
风舒展，展现着最美的身姿。农
民的谈笑声里含着春耕夏耘换来
的收获。此时，连风都变得清香
起来，把稻香、果香、花香揉在一
起，再洒向充满丰收喜悦的人间。

九月是宁静的季节。天空
像是被流水洗过一样，高远清朗
而又澄澈；河流变得温柔缓慢；
虫声变得细碎甜美；雨声变得温
润轻柔。一切都是秋天的乐章。

九月是离别的时节。树叶开
始泛黄，有的已经告别枝头，从树
枝落向大地，还未来得及向大树
妈妈诉说离别的情意。秋意渐
浓，告别了盛夏的炎热。我们已
经告别了旧友，也告别了一段天
真无邪的年少时光，但告别不是
终点，而是等待更好的相遇。

九月是崭新的起点。不管是
幼儿园、小学，还是中学、大学的
门口都迎来了一批新的学生。我
虽然不是新生，但也步入了新的
年级，遇见了新的老师，立下了新
的目标。九月就像我们人生中新
的一页，正等待着我们挥毫泼墨，
去描绘多彩的生活。

九月是秋天的开始，是一个
充满希望的时节。让我们以多
姿多彩的九月为新的起点，拿着
时光的书信，迎着奋发的号角，
书写无愧于时代的青春篇章！

指导老师：朱网军
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