
庆开业：每天前50名打进电话订购再送3盒售价1494元的灵芝孢子粉胶囊

早一粒孢子油 晚一粒孢子粉胶囊
苏和堂门市价 990元/瓶的高含量灵芝孢子油，现在开

业特惠价半年量（3瓶/180粒）仅需990元。本次活动提
供的高含量灵芝孢子油，都是 0.5g 的大粒装，粒粒饱满，
如果 1粒不达标，假一赔十！每天前 50名打进电话 400-
102-0026订购,再送灵芝孢子粉胶囊 3盒（售价 1494元），

活动截止 9月 8日前。
郑重承诺一：保证正品，假一赔十！苏和堂敢拿自己的

品牌保证，如您发现我们的孢子油孢子粉有假，十倍赔偿！
郑重承诺二：买贵退差价！只要您在全市范围内，买

到苏和堂同品牌同品质的产品，买贵立即补差价。

广告

新坐标·新服务·新体验——热烈祝贺苏和堂无锡长江北路店重磅开业
开业期间蓝莓叶黄素、
维生素C免费送 （2选 1）

（购物办理会员卡免费领取）

灵芝孢子油半年套餐 开业价990元

产品请以实物为准
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原来“大声说话”也是一种温柔
南京41名大学生养老一线上“专业课”

敲门要用多大力气？老人
耳背听不见怎么办？这些看似
琐碎的问题，正成为南京41名
“00后”大学生这个暑假最上心
的“专业课”。扬子晚报/紫牛新闻
记者采访了解到，他们来自南京
财经大学红山学院养老服务管理
微专业订单班，今年暑假在南京
的养老机构、街道社区，在助餐、
助医、精神慰藉等真实场景中，看
到了养老最真实的模样。

21岁大学生跟58
岁阿姨学送餐

近日，记者来到南京市栖霞
区嘉岳养老工作服务站，见到了
正在这儿实习的大学生严俊柯。

10时 30分，她已经和 58
岁的养老送餐员任阿姨准时守
候在路口。热饭送达，严俊柯利
落地接过保温箱，将四个饭盒挨
个分拣齐整，重新码好。任阿姨
则将保温箱绑在自行车后座上，
推着车往小区里走。

第一户要送餐的人家在三
楼。严俊柯拎着饭盒轻手轻脚
上了楼，任阿姨跟在后头。严俊
柯敲了三下门，声音不大，礼貌
地喊道：“您好，给您送饭来了。”
屋里却静悄悄的，没人应。任阿
姨在一旁轻声提醒：“用力敲，声
音要大一点，老人家听不见的。”

严俊柯再次抬手敲门，这次
用了力。约半分钟后，门终于开
了，是85岁的顾爷爷。她把饭
盒放到桌上，顺手收走旧饭盒。
顾爷爷接过饭菜，满意地点点
头：“伙食还行，口味也蛮好的。”

下楼时，严俊柯试着推了推
自行车，保温箱一晃差点歪倒。
任阿姨眼疾手快，一把扶住，笑
着把自行车接过来自己推。她
边走边说：“送饭看着简单，里头
其实有讲究呢。”

接下来的两户都在一楼，这
回严俊柯敲门的声音明显大了
不少，送得挺顺畅。到了最后一
户，她弯下腰，冲着门里提高了
嗓门：“陈师傅，饭来了！”门很快
打开，86岁的陈师傅接过饭盒，

笑着说了句：“谢谢小姑娘！”严
俊柯细心收好旧饭盒，又特意叮
嘱了一声：“您要趁热吃！”

跑完这一趟，严俊柯跟着任
阿姨把保温箱送回助餐点，擦了
擦额头上的汗，忍不住感慨：“敲
门这事儿，还真得使劲儿。他们
不是不答应，是听不见。你把饭
递到他们手上，他们高兴，我心
里也踏实。”

想起外公经历果断
报了养老微专业班

21岁的严俊柯是南京人，
在南京财经大学红山学院读市
场营销专业。她从小由外公外
婆带大，跟老人感情很深。前两
年，外公不小心摔了一跤，躺在
医院里。爸妈工作忙，她看着外
公受罪，心里特别不是滋味。“我
当时就想，如果换作是独居老人
遇到这种事，那得多难。”

在她看来，与其难过，不如
做点什么。今年3月，学校首届
养老服务管理微专业订单班开
课，她果断报名参加。严俊柯告
诉记者，微专业的课排得挺满，
每周三和周五都有课。一开始
学南京养老政策，后来学老年人
心理，暑假还有七天集训课。课
堂上经常有模拟对话，学生分角
色扮演老年人和社区工作人员。

“老年人性格不一样，有问
得急的，也有问得慢的，我们就
得学着用不同的方式去回应。”
严俊柯觉得这些内容不难懂，贴
近实际，自己又感兴趣，愿意花
时间去琢磨。今年暑假，她还到
鼓楼区养老服务互助时间平台
实习了一个月。

严俊柯通过电话回访，了解
了不少老年人的情况。很多老
人由衷认可目前已提供的养老
服务，这让她觉得政策确实落到
了实处，改善了老年人的生活。
但也有少数老人反映申请的服
务落实效率低的问题。这让她
意识到，政策好是第一步，最后
一环的衔接还得盯紧。

“课堂上学到的知识，在工
作中用上了。”严俊柯会根据不
同老人的状态调整沟通方式，慢
慢觉得自己干的不是一份实习，

而是真能帮的上忙。她坦言，以
后想留在基层养老领域，把本科
学到的营销思维和养老服务结
合起来，用心做好每一件跟老人
有关的事。

41名“00后”暑期
一头扎进养老一线

像严俊柯这样的学生并非
个例。今年暑假，南京财经大学
红山学院养老服务管理微专业
订单班的多数“00后”学子，一
头扎进养老机构，进行为期十天
至一个月的暑期集中实习。

20岁的钟元是南京财经大
学红山学院工商管理专业的一
名学生，暑期在南京高淳金悦雅
苑养老中心实践，重点学习老年
膳食适老化搭配和机构运营标
准化操作。“这次在养老中心厨
房实践，负责老人的膳食搭配、
备餐分餐，让我真正体会到，养
老真的不是大家印象里‘随便做
做’那么简单，每个细节都很考
验专业能力。”钟元告诉记者，很
多人觉得养老门槛低，其实老年
膳食、慢病适配饮食这些细分领
域，特别缺专业人才。钟元说：
“像老年营养膳食、健康管理、适
老化改造等方向，都有专属的发
展路径，薪资水平和职业成长空
间都比传统护理岗更有优势。”

养老服务管理微专业订单
班的实习生，让嘉岳养老工作服
务站的负责人刘培琴挺满意。

她说，这些孩子跟普通实习生最
大的区别就是懂行。

“孩子们熟悉养老政策和服
务内容，虽然实践经验少了点，
但理论知识扎实。”刘培琴说，服
务站里需求量大的服务，比如助
餐、助医、精神慰藉，还有给老人
做手机培训，这些孩子都能顶上
去。刘培琴觉得，干养老这一
行，光有理论不行，但光靠热情
也走不远，这批实习生算是开了
个好头。

“年轻人比较灵光，而且我
发现他们很有耐心，对老年人非
常温柔。”南财红山学院法学院
学工负责人何玉凤介绍，红山学
院联合高淳民政局、南京养老志
愿服务联合会，开设了首届养老
服务管理微专业订单班。政、
校、社三方代表正式签署合作协
议书，明确课程共建、实训共联、
人才共育等内容。本次暑期集
中实习，正是校地、校企融合发
展的落地项目之一。学员完成
全部学业并考核合格后，可取得
双结业证书，直通本地优质养老
岗位，同步享受人才专项补贴、
积分落户等暖心政策。“这也是
政、校、企、社协同育人的一个创
新实践。”何玉凤表示，“后续我
们也会积极筹备申报养老服务
管理相关本科专业，扩大人才培
养规模，让更多青年学子走进养
老、了解养老、投身养老。”

扬子晚报/紫牛新闻记者
闫春旭

南京财经大学红山学院养老服务管理微专业订单班的学生在实习
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被拐当事人透露
“梅姨案”最新进展
检察院已提起公诉

扬子晚报讯（记者 徐韶达)
9月2日，备受关注的“梅姨案”
有了最新进展。记者从该案被
拐孩子之一的钟彬处获悉，他
已于当日收到了相关部门的告
知，“广州市检察院已对‘梅姨’
谢家梅向广州市中级人民法院
提起公诉，案件已经进入审判
阶段。法院工作人员让我的代
理律师尽快把相关材料提交到
法院。”钟彬的代理律师也确认
了该消息。

今年 3月中下旬，人贩子
“梅姨”落网的消息引起广泛关
注。3月22日，于前一日接到
广州增城警方电话的申军良没
有任何耽搁，马不停蹄地带着
儿子飞抵广州，当初为寻找“梅
姨”的申军良已经记不清多少
次踏上这片土地。

3月23日中午，“梅姨案”
被拐孩子申聪的父亲申军良告
诉扬子晚报/紫牛新闻记者，他
们父子抵达广州后于上午配合
警方调查，“警方就申聪去年向
他们提交的线索进行了笔录询
问核实。”申军良还透露，他从警
方处了解到，“梅姨”在春节前就
已经被逮捕，案件会在不久后进
入到检察院审查起诉阶段。

和申军良一样，“梅姨”这
个名字，也是钟丁酉心头绕不
开的一根刺。他的儿子钟彬作
为“梅姨案”中最后两个被寻回
的孩子之一，即使目前已经回
归原生家庭，但他们一家仍在
承受着“梅姨”一伙人给他们带
来的阴影，如今钟彬每个月工
资的一半都会主动交给父亲用
于偿还寻亲时欠下的外债。“梅
姨”落网后，即使承受着经济压
力，他们仍牵挂着案件的进
展。今年4月12日，钟彬父子
从江西老家再次回到广东，作
为该案的受害人之一，他们父
子也就此案聘请了律师。


