
前20名缴费的家长，孩子
可得一张品德卡？近日，有江苏
家长在社交平台发帖称，小学刚
刚开始就遇到了骗局，所幸扫码
时支付宝发出风险提示，这才没
有上当。9月1日，郑州反诈中
心也发布了典型案例，33名家
长在开学时遭遇此类诈骗。

“还好支付宝发出提醒，守
护住了，没想到小学刚刚开始就
遇到诈骗！”这位家长称，当时
QQ群收到了一个缴费提示，说
根据学校工作安排，这周内须缴
齐课后延时服务费、资料费、本
子费等费用，共计预交648元。
提示中还称，请家长们积极配合

缴费，付款记录发到群里，方便
老师统计名单，前20名缴费的
家长，孩子可以得到一张品德
卡。在缴费提示的最后附有一
个支付码，标注为“学校收款账
号”。这位家长起初没怀疑，可
扫码时，支付宝发出了风险提
示，她确认后发现是诈骗。“第一
次进小学家长群，幼儿园没有班
费一系列东西，真的差点就被骗
了！”这位家长表示已进行举报。

这位家长的遭遇并非孤案，
就在9月1日，郑州反诈中心也
发布了关于开学季冒充老师诈骗
的典型案例。8月31日，郑州某
学校在公众号公开公示了班级群

二维码，有不法分子借此扫码混
入高二一班、三班、四班三个班级
群后更换成与班主任一致的头
像、昵称，冒充班主任身份，以统
一收取体检费178元、保险费98
元为由，在群内发起276元的群
收款。部分家长未仔细核实身
份，就完成了缴费。截至案发，33
名家长中招，累计损失9108元。

江苏警方于9月1日专门发
文揭露了此类诈骗套路——

诈骗分子会在社交软件上
搜索“班级群”“年级”等关键词，
碰上一些入群无需验证或群管
理不到位的，很容易就能蒙混进
群。还有的骗子会蹲守在校园

门口，通过与家长闲聊、套近乎
的方式，索要家长群（班级群）的
二维码或者扫描学校公众号发
布的新生群二维码入群。进群
后锁定班主任老师身份并摸清
其活动规律，随后克隆班主任或
老师头像和昵称，在班级群里发
送有关学校收取学费、资料费等
信息，或私信联系家长缴费，从
而骗取钱财。

江苏警方提醒，在家长群或
是班级群里，家长如果收到任何
需要扫码或“缴费”“转账”等信
息通知时，可通过电话、微信视
频等方式核实，不要急于转账、
汇款，一旦发现可疑情况，请保

存好相关证据并及时报警；若有
新添加的好友，务必先核实对方
身份后再进行添加；凡是孩子通
过手机短信、QQ、微信以“培训
班缴费”等理由要求转账汇款
的，务必先与孩子本人电话沟通
或当面核实，以防被骗。作为老
师，要加强学校家长群等各联络
群管理，应开启入群验证功能，
并实行实名制，对每一位入群的
成员身份进行审核；一旦发现身
份可疑人员，及时清除出群；提
醒群成员谨慎发言，不乱发、乱
点链接。

扬子晚报/紫牛新闻记者
郭一鹏
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前20名缴费家长，孩子可得一张品德卡？

当心！刚开学就有家长遭遇QQ群诈骗

世界赛场为何容得下
82岁的跨栏选手

“82岁”与“跨栏”之间的反
差，让许多观众看到比赛画面时
直呼不可思议。丁明参加的大
师田径赛，正是为成年及高龄运
动者保留的竞技舞台。据丁明
介绍，首届世界大师田径室外锦
标赛于1975年举行。中国选手
参与世界大师赛事也有30多年
历史。参赛者需年满35岁，此
后按5岁划分年龄组，M80即男
子80至84岁组。赛场上既有
退役专业运动员，也有长期训练
的普通爱好者，每一个成绩都被
正式记录。

半个世纪后，这项赛事已经
从老运动员的聚会发展为覆盖
专业退役选手和业余爱好者的
国际赛事。本届大邱世锦赛是
第26届，吸引了来自106个国
家和地区的超过万名运动员，中
国共有105名运动员参赛。比
赛不设奖金，获奖者收获的是奖
牌和证书，但属于国际赛事的仪
式感并不少：冠军登上领奖台，
赛场升起其所属国家的国旗、奏
响国歌。对丁明和许多参赛者
来说，远赴海外的吸引力不在物
质回报，而在于到了这个年纪仍
能穿着中国队队服，与世界各地
的同龄选手站上同一条跑道。

对于高龄选手，职业履历并
不是关键，长期训练打下的身体

基础，以及对自身状态的准确判
断，才是真正的门槛。丁明在夺
冠当天作出的几次取舍，正体现
了这种判断。两个小时左右的
时间，他要接连完成80米栏半决
赛、跳高和跨栏决赛。为保存体
力，他在半决赛采用站立式起跑；
跳高进行到一定阶段后，他主动
结束试跳，把体力留给主项；到了
决赛，才将力量充分调动起来，尽
量保持三步过栏的节奏。

冲过终点后，丁明回过身，
与同场选手逐一握手。在他看
来，世界大师田径锦标赛更像是
退役运动员和高水平业余爱好者
的一次聚会，胜负之外更重要的
是交流，“语言也许不完全相通，
但大家会握手、拥抱。你赢了，我
不会嫉妒；我输了，你也不会轻
视，这就是体育。”

不是突然“逆生长”，而
是几十年没有离开运动

丁明并非专业运动员，但从
学生时代起便喜欢跑跳和球类
运动，工作后也没有离开体育
场。退休以后，他有了更多时间
投入系统训练和大师赛事。

2015年，他赴法国里昂参
加世界老将田径锦标赛，首次站
上这一赛事的世界赛场；2019
年亚洲大师田径锦标赛，他一人
获得4枚金牌；2024年瑞典哥
德堡世界大师田径锦标赛，他获

得男子M80 组 80 米栏铜牌。
今年5月，他又在中国田径大师
赛跑出16秒73，刷新该年龄组
全国纪录。三个月后，大邱赛场
上的15秒99，为这段持续十余
年的世界大赛征程写下了新的
成绩。

队友、此次中国大师田径队
服务小组成员马卫中认为，丁明
能够长期保持状态，关键不是“拼
命”，而是始终留有余地。“他平时
训练大多只用八九分力量，不会
每次都练到极限。”马卫中说，中
老年运动者受伤后恢复更慢，一
次冒进可能打乱很长时间的训
练，因此科学、适量、可持续，比短
期把成绩推到极限更重要。

这种克制并不意味着训练随
意。理工科出身的丁明习惯把力
学知识带进田径场。研究标枪、
铁饼时，他会分析初速度、出手角
度和风向；教初学者跨栏时，他把
矿泉水瓶垫在栏架支脚下，让栏
架稍微倾斜，轻轻一碰便能倒
下。等练习者不再恐惧，再逐步
撤掉水瓶，恢复正常栏架。

“不是什么高深理论，就是
把学过的知识用到训练里。”丁
明说。他当下主要依靠自己训
练，也和鞍山中老年田径团队的
队员互相交流，在借鉴专业训练
方法的同时，根据中老年人的力
量、柔韧性和恢复特点调整动
作，不拿自己的状态与所有同龄
人作简单比较，也不因一时兴奋

忽视风险。“运动是为了保持健
康、减轻家庭负担，而不是给自
己和家人增加新的担忧。”

从口口相传到千人群
聊，有人留言“终于找到组织”

高龄选手为什么还愿意跑，
除了个人身体条件，还因为他们
在赛场内外找到了同伴和目
标。马卫中回忆，早些年，中老
年田径爱好者主要靠口口相传
了解比赛；社交软件普及后，赛
事信息、训练经验和报名提醒逐
渐进入社交媒体。

丁明从组织鞍山中老年田径
爱好者训练起步，后来参与辽宁
及全国选手参加国内外赛事的联
络工作，他牵头组建的交流群已
凝聚上千名爱好者。群里既有退
役专业运动员，也有从未进入专
业队的普通人。马卫中便是其
中一员。一次训练后，其他爱好
者把他拉进群，他由此认识了群
主丁明。两人学习、工作经历相
近，对中老年运动的看法也较为
一致，马卫中后来开始协助管理
多个田径大师群。

在管理群聊的过程中，马卫
中接触到许多中老年田径爱好
者的故事，于是将其拍成视频、
写成公众号文章。作品传播后，
不断有人在评论区留言：“终于
找到组织了。”有人请求加入交流
群，有人第一次知道普通爱好者

也能参加大师赛事。马卫中说，
本次随中国队赴大邱的选手中，
就有一部分人是通过这些传播渠
道找到群体、逐步走上赛场的。

2024年哥德堡世锦赛，马
卫中原已报名，却因临行前有事
未能成行；丁明在那里拿到铜
牌。两年后，两人共同来到大
邱，并安排在运动群体中成立7
人服务小组，为105名中国选手
对接组委会、传递赛程信息、处
理现场事务。

作为领队和长期参与者，丁
明也看到中国中老年田径与部
分国家之间的差距。在他看来，
国内中老年体育活动日益丰富，
但与广场舞、乒乓球等项目相
比，真正长期练习跑、跳、投的中
老年人仍然不多。田径训练相
对枯燥，一些退役专业运动员又
因伤病不愿重返赛场。不过近
年来，已有更多退役运动员重新
开始训练，相关赛事也通过减免
报名费等方式鼓励专业选手参
与，这让他看到了变化和希望。

比赛结束后还要跑多久？
丁明没有给自己设定上限。如
果还能安全训练、顺利出门并找
到回家的路，就会继续运动；如
果出现眩晕等身体不允许的信
号，就应当停下来。“只要身心状
况允许，能走出去，也能平安回
来，我就继续动下去。”他说，今
后仍会一边参赛，一边组织和吸
引更多人走上田径赛场。

82岁老将丁明拿下跨栏世界冠军
普通老年人也能参加世界大师赛，且听丁明赛后首谈高龄竞技背后的数十年坚持

8月25日，在韩国大邱举行的2026年世界大师田径锦标赛
男子M80组80米栏决赛中，来自辽宁鞍山的82岁选手丁明以15
秒99夺得世界冠军，并刷新该年龄组亚洲纪录。记者查询亚洲大
师田径协会纪录表，并向中国田径协会大师赛相关部门核实，此前
该项目亚洲纪录为16秒51，丁明将纪录提高了0.52秒。

9月1日晚，仍在大邱的丁明赛后接受扬子晚报/紫牛新闻记
者电话采访。电话接通后，如果不是事先知道他的年龄，记者很难
从声音里听出这是一位82岁的老人。聊起比赛，丁明语速利落，
表述清晰，从学生时代养成运动习惯，到退休后参加大师田径赛
事，再到长期组织更多中老年人训练、比赛，田径已经成为他坚持
了数十年的生活方式。扬子晚报/紫牛新闻见习记者 何子尧

▶丁明（中）在男子M80组80米栏决赛前
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