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助听器
瑞听听力为庆祝教师节9月3日-10日

全场助听器 4折起大优惠、35天试用，教
师凭证购丹麦助听器享延保一年及护理
宝一台，德国全数字耳背式特价1080元。
※瑞士6通道、移频、高精降噪、迷你耳耳背式：原价4500元↘1980元※丹麦原装 48通道 10频段、降噪 3dB：原价 3680元↘2680元※丹麦原装48通道12频段、降噪6dB、蓝牙直连：原价7380元↘4280元※丹麦原装 AI 人工智能 48 通道 14 频段、言语提升、小声增
强、神经智能降噪、手机蓝牙直连、充电款，特价 6680 元

83205479中央路321号-23、新模范马路与中央路路口向南50米
52202819中山东路416号，逸仙桥公交站南站台旁（门口停车）
52244449长乐路63号、秦淮社区（中草）医院向东80米（门口停车）
52193589江宁鼓山路179号国胜药房，老江宁人民医院正对面
58263669江浦公园北路12号-30，区中医院大门正对面三中桥头

南京市房地产拍卖调剂有限公司拍卖公告

受相关单位委托,我公司将于2026年9月11日上
午10:00在南京市华侨路75号二楼拍卖大厅对以下
标的进行公开拍卖,公告如下:

一、拍卖标的：
1.144台报废设备（以移交时实际现状为准）
2.2台报废汽车（以移交时实际现状为准）
二、预展时间、地点：2026年 9月8日-2026年 9

月9日，标的物所在地预展
三、拍卖时间及地点:2026年 9月 11日上午 10:

00 ；南京市华侨路75号二楼拍卖大厅
四、报名时间:自公告刊登之日起至 2026年9月

10日16:00 时止。报名截止时间前将拍卖保证金交
至本公司指定账户（账户名称：南京市房地产拍卖调剂
有限公司，账号：0152270000003746，开户行：南京银
行股份有限公司南京金盛路支行，以实际到账为准）

五、咨询电话及联系方式：
公司地址:南京市华侨路 75 号二楼
联系电话:025-84708848 13951958476
联系人:张先生

郝修阳：
你作为南京市浦口区江浦街道滨江榴园20栋****室房屋的

装修人，将没有防水要求的房间或者阳台改为卫生间、厨房间一
案，我局已于2026年8月25日作出《行政处罚决定书》（浦房罚字

〔2026〕1号），因上述执法文书无法以其他方式送达给你，现依据
《中华人民共和国民事诉讼法》第九十五条规定，依法予以公告
送达。

公告内容如下：
经调查，你作为浦口区江浦街道滨江榴园20栋****室房屋的装
修人，在该涉事房屋分租②、④号没有防水要求的房间和③号房
间阳台内均安装了盥洗、淋浴和马桶等设施作为卫生间、厨房间
使用。你的上述行为属于将没有防水要求的房间或者阳台改为
卫生间、厨房间的违法行为。

我局于 2026年 8月 15日依法向你公告送达了《行政处罚事
先告知书》(浦房罚告字﹝2026﹞1号)，告知了行政处罚的事实、理
由、依据，以及你依法享有陈述、申辩的权利。主要证据如下：①
现场约谈笔录2份；②询问笔录1份；③房屋平面图；④现场勘验
笔录1份；⑤证据材料粘贴单；⑥电话通话记录；⑦复核情况登记
表；⑧物业管理部门情况核实资料；⑨身份证复印件及授权委托
书。你未在规定期限内行使陈述、申辩权，视为放弃此权利。

鉴于你前期主动供述装修事实，并就群众投诉问题采取了
一定的处置措施，但未按照要求拆除设施、封堵管道，且明知违
法仍恢复了阳台淋浴及卫生设施。根据《住宅室内装饰装修管
理办法》第五条、第三十八条，参照《江苏省住房和城乡建设系统

行政处罚裁量基准》，你的上述行为属于未按要求改正，应当处
750元以上1000元以下的罚款。经研究决定，我局对你做出如下
处罚决定：责令拆除并封闭相关设施及下水管道、处罚款800元

（大写：人民币捌佰元整）。
如不服本处罚决定，你可以在接到本处罚决定书之日起 60

日内，向南京市浦口区人民政府申请行政复议；也可以在接到本
处罚决定书之日起6个月内向南京江北新区人民法院提起行政
诉讼。行政复议或行政诉讼期间，本决定不停止执行。逾期不
申请行政复议也不向法院提起行政诉讼，又不履行本处罚决定
的，我局将依法申请人民法院强制执行。

根据《中华人民共和国行政处罚法》的规定，请你于接到本
处罚决定书之日起15日内，携带本处罚决定书到紫金农商银行

（帐号：3201220101201000057317）缴纳罚款。到期不缴纳罚款
的，本机关将依据《中华人民共和国行政处罚法》第七十二条第
一款第（一）项的规定，每日按罚款数额的3%加处罚款。

根据《南京市社会信用条例》第二十六条规定，本机关依法
将该处罚信息向市公共信用信息归集和服务平台进行归集。

本行政处罚决定书自公告之日起，经过三十日，即视为送
达。特此公告。

联系地址：南京市浦口区江浦街道建设路9号城西路换乘枢
B楼6层南京市浦口区综合行政执法第二大队

联系电话：025-56676107
南京市浦口区住房保障和房产局

2026年9月3日

行政处罚决定书送达公告
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“眼镜又不是食品，哪来
的保质期？”这是南京市民张
先生得知自己戴了5年的眼镜
需要更换时的第一反应。然
而，正是这副让他觉得“看得
还挺清楚”的旧眼镜，近期却
让他频频出现头晕等不适。
成年以后视力逐渐固定，为何
眼镜却还需要定期更换？就
此，记者采访了南京同仁医院
眼科视光中心技师王锦城。

注意镜片老化与镜架变形

现实生活中，很多近视的
成年人眼镜一旦配好，只要没
有坏就一直戴着，很少及主动
复查验光、更换眼镜。王锦城
提醒，目前市面上主流的树脂
镜片在长期使用后，多会出现
镜片磨损和氧化的问题。“日
常生活中的灰尘颗粒和不当
擦拭等会造成镜片表面布满
划痕，而材料本身的物理化学
变化，会直接导致镜片的透光
率下降，让视野变得不再清晰
透亮。同时，镜片表面的功能

性镀膜也会逐步老化，严重时
出现脱膜现象，从而破坏镜片
光学性能，影响视觉质量。”

此外，镜架变形也是容易
被大家忽略的一个问题。“镜
架发生变形后，镜片光学中心
和人眼瞳孔位置发生偏移，就
会产生棱镜效应。但因为镜
架是慢慢在变形，很多人在不
知不觉中已经习惯，感知不
到，眼睛就会持续承受负
担。”王锦城说，棱镜效应会
带来头晕、眼胀、视物不适等
情况。“我们也经常遇到一些
来验光的成年人，检查后发现
本身眼睛度数并没有明显改
变，但戴着眼镜就感觉头晕，
最后发现问题根源就在于佩
戴多年的眼镜严重变形。”

成人视力并非“一成不变”

有人会疑惑，成年人视力
已经稳定了，为什么还要验
光？其实，对比青少年，成年
人屈光状态相对平稳，但并不
是完全一成不变。王锦城坦

言，如今，人们面对电脑屏幕、
手机等电子产品使用时间长，
近距离用眼负荷居高不下，所
以即便是成年人，近视度数依
旧可能出现小幅波动。如果
长期佩戴参数不匹配的眼镜，
眼睛持续调节代偿，就容易加
重视疲劳，间接促使度数继续
变化。“我们建议成年人也最
好能每年做一次医学验光检
查，而镜片的更换周期一般在
两年左右，具体依据个人使用
和保养情况而定。”

定期检查是为了发现镜
片是否磨损影响清晰度，或者
是镜架变形导致的瞳距偏差
和散光轴向偏差，及时调整。
“当出现佩戴眼镜经常头晕、
镜片发黄、划痕明显，或者镜
架歪斜调完很快又变形时，就
要及时到专业机构检查，评估
是否需要更换眼镜。”王锦城
表示，如果眼镜佩戴超过两年
且从未做过专业检查，即使自
觉看得清，也应尽快前往正规
视光机构校验。
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

据新华社电 每年开学前
后，也是儿童青少年近视就诊
的高峰期。不少家长发现，经
历了一个漫长的假期，孩子的
视力亮起了“红灯”。

西安市儿童医院眼科主任
林萍表示，假期里不少孩子长
时间使用电子产品、近距离用
眼负荷增大、户外活动不足，其
实已经出现了隐性的眼轴增
长，当开学后看不清黑板时才

被发现。当孩子反映“看不清黑
板”时，一些家长的第一反应往
往是去眼镜店配副眼镜。对此，
林萍特别提醒，家长应及时带孩
子到正规医疗机构的眼科进行
麻痹睫状肌验光，也就是常说的
散瞳验光。这一步至关重要，能
有效区分出因睫状肌痉挛引起
的假性近视和已发生眼轴变长
的真性近视。假性近视通过休
息和科学干预可恢复，若盲目配

镜，可能“弄假成真”。
孩子一旦确诊为真性近

视，林萍建议家长应遵医嘱选
择合适的矫正方案，综合孩子
年龄、近视度数、角膜形态、依
从性等因素科学决策，选配框
架防控眼镜、角膜塑形镜等。
“这些手段的目的不仅是让孩
子看清楚，核心更在于控制眼轴
的增长速度，防止近视度数过快
加深。”

带状疱疹俗称“缠腰龙”，
不少人误以为只发作于腰腹
部。事实上，带状疱疹可在身
体各个部位发病。当疱疹侵袭
眼部时，风险会显著升高，一旦
错过治疗窗口期，有可能造成
不可逆的眼部损伤，甚至引发
失明，大家一定要提高警惕。

60岁的张阿姨（化姓）前
段时间突发额头、眼周带状疱
疹，病灶正好覆盖三叉神经眼
支区域。发病后，除了皮肤水
疱，更是引发了剧烈的神经痛。

在南京市第一医院就诊
时，张阿姨面部肿胀明显，左
眼已难以睁开。疼痛科主任、
主任医师徐晨婕接诊后为其
完善检查，发现张阿姨眼部存
在持续性针刺样剧痛，即便是
发丝轻微拂过患处，也会诱发
剧烈痛感，判断病情正处于带
状疱疹急性期。

徐晨婕主任介绍，带状疱
疹并非单纯的皮肤病，若额
头、眼周、鼻梁等部位出现疱
疹，需高度警惕三叉神经眼支
受累。一旦病毒侵犯三叉神
经眼支，会直接累及眼球，倘
若救治不及时，将面临视力损
伤，甚至失明的重大风险。临
床中易被忽视的是，病毒可通
过神经通路和免疫反应，累及
另一侧健康眼睛，诱发健侧眼
部炎症、疼痛。

针对张阿姨的危重病情，
由疼痛科牵头，联合眼科、神经
内科、皮肤科专家，全面评估她
的眼部损伤与神经受损情况，
决定摒弃单一用药模式，制定
了药物联合微创神经调控的全
周期个性化治疗方案。

治疗在杂交手术室DSA
影像实时精准引导下开展，仅
需10分钟即可完成三叉神经
半月节电刺激微创介入治
疗，患者全程无明显痛感。术
后第一天，张阿姨面部肿胀消
退，眼部剧痛大幅缓解；术后
第三天，眼部炎症明显好转，
眼周红肿基本消退，可正常睁
眼。此前因疼痛无法正常张
嘴、进食的张阿姨，已能够正
常生活，重拾笑容。出院时，
张阿姨疼痛基本消失，眼部肿
胀已经消退。

徐晨婕主任提醒，事实
上，带状疱疹最大的折磨并非
皮肤表面损伤，而是病毒侵蚀
神经引发的神经病理性疼
痛。一旦病毒侵袭头部三叉
神经，会引发刀割、电击、烧灼
式持续性剧痛，这类顽固性疼
痛可持续数月甚至数年，长期
折磨患者。而微创神经调控
技术是治疗顽固性带状疱疹
神经痛的优质方案之一。

通讯员 曹慧慧 张洁
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

开学季，孩子视力亮“红灯”
要区分假性近视和真性近视，别盲目配镜

发丝拂过都剧痛难忍
六旬阿姨突发眼部带状疱疹

针对疫苗安全性和有效
性，常见的一类误区是“打疫苗
会破坏人的自身免疫系统”。
然而，科学研究和临床数据表
明，打疫苗不仅不会破坏免疫
系统，反而是增强免疫力的重
要手段。

疫苗的基本原理是模拟感
染。疫苗通过引入减毒或灭活
的病原体（如病毒或细菌），或

其部分组分（如蛋白质或糖
类），模拟真实的感染过程。该
过程不会致病，但能刺激免疫
系统产生免疫反应。接种疫苗
后，免疫系统会“记住”这些病
原体或其组分。当真正的病原
体再次入侵时，免疫系统能够
快速识别并消灭它们，从而防
止疾病发生。

“科学辟谣”微信公众号

打疫苗破坏自身免疫系统？
真相是增强免疫力的重要手段

经常头晕经常头晕，，原来是眼镜原来是眼镜““过期过期””了了
即便度数没变即便度数没变，，一副眼镜也不能无限期一副眼镜也不能无限期““上岗上岗””


