
民生 A5 2026年9月6日 星期日 编辑：汤敏 版面：朱慧琴 校对：李艳

记者本想探访银发助餐点，没想到被拉去挖花生

“共享菜园”为啥让老人们着了迷

◆人才招聘 ◆搬家服务
◆专业疏通 ◆老年公寓
◆保洁清洗 ◆房产信息
各种分类广告刊登热线：

15951803813（微信）
新街口中山路81号华夏大厦1008室

便民信息

鼓楼区向阳养老院，有医疗、地铁
口、环境好、价优 66776779

老年公寓

纱布牙刷、舌苔刷、硅胶指
套、软毛小刷头……当宝宝们
长出第一颗乳牙时，刷牙、护牙
就提上了日程。面对琳琅满目
的婴幼儿牙刷，很多家长不知
如何选择，本报记者对此进行
探访。

在江北的山姆超市，只有
一款Jordan的婴童牙刷，上面
写的适用年龄0~2岁，做的是
镂空手柄状的小牙刷。记者注
意到，该牙刷的产品执行标准
是 GB39669-2020，牙刷的
公称丝径是0.11mm软毛，耐
热温度是60度。这样一套牙
刷是6支，价格为64.9元。

在江北虹悦城3楼的孩子
王里，一支环形手柄小牙刷价
格为7.9元，刷颈只有25mm，
小刷头为8×12mm。如果没
有做成环形手柄牙刷，那么婴
幼儿宝宝的牙刷一般会放一个
可拆卸的挡板，或者做成翅膀
形状，防止戳到喉咙。

0到3岁的宝宝应该如何
刷牙？0~6 个月还没有长牙

前，用纱布或者指套蘸温水擦
拭牙龈、舌苔，清理奶渍即可。
当宝宝们长出第一颗乳牙直到
3岁，建议每日刷牙，必须由家
长亲手操作，不能交由孩子自
己刷，选用含氟牙膏，每次用量
米粒大小，氟含量在0.05%~
0.11%区间。

那么0~3岁宝宝，牙刷挑
选要看哪些硬指标？首先看标
准，任何牙刷都要满足强制安
全国标GB 39669-2020《牙
刷及口腔器具安全通用技术要
求》。而GB/T 30002-2024
《儿童牙刷通用技术要求》为推
荐性国标，2025年 12月 1日
正式实施，针对14岁以下儿童
牙刷，对刷头尺寸、刷毛丝径作
出了明确要求。然后就是看刷
头，刷头要小头圆头，宽度不超
过2颗门牙，要带防卡喉挡板。
扬子晚报/紫牛新闻记者 姜婧仪

在南京市六合区龙池街道
湖畔社区银发助餐点，老人花8
元就能吃上一顿有梅菜扣肉、饺
子、炒时蔬的可口午餐。这本是
扬子晚报/紫牛新闻“养老我来
验”记者此行要探访的“正事”，
可没想到，74岁的王爷爷吃完
饭后，直接把记者带进了一块四
亩多地的“共享菜园”。到了地
头记者才弄明白，银发助餐点里
那些新鲜蔬菜，不少就出自眼前
的菜地。真正让老人们着迷的，
不光是那顿实惠的午餐，更是那
份久违的“小时候的味道”。

探访银发助餐点，顺带
挖出“共享菜园”

8月28日10时30分，记者
走进位于六合区龙池街道湖畔社
区的银发助餐点，看到十多位老
人正三三两两围坐在餐桌旁。他
们摇着蒲扇，听着收音机里的戏
曲，慢悠悠地吃着午饭。

78岁的周奶奶见记者凑过
来，笑眯眯地说：“这儿的饭菜蛮
好的，我一年到头都在这里吃。
今天吃饺子，还有汤，我们老人
只要8元。”她指了指面前的餐
盘，“你看这梅菜扣肉，蒸得烂乎

乎的，入口即化。土豆丝也脆，
搁家里我可弄不了这几样。”

记者看到，门口的海报上写
着收费标准：60 到 74 岁的老
人，每餐10元，75岁以上的只
要8元。在取餐区转了一圈，近
20种菜品整整齐齐摆了一排。
不仅有红烧鱼块、红烧鸡腿、大
肉圆、梅菜扣肉等荤菜，还有炒
豆角、炖冬瓜、炒茄子、韭菜炒鸡
蛋等素菜。记者也打了一份饭，
不到五分钟吃得干干净净。

饭后，记者碰到了74岁的
王爷爷。谈起这家助餐点，他赞
不绝口：“我去过好几个助餐点
吃饭，就数这家最舒心。”王爷爷
家住六合区雄州街道，坐公交车
过来要20分钟，但他几乎天天
来，已经坚持了快一年。“我是慕
名来的，果然不错。”

不过，王爷爷津津乐道的，
还不光是食堂的物美价廉。他
指着韭菜炒鸡蛋对记者说：“今
天这韭菜，就是老板自己种的。”

记者一打听才知道，这家助餐点
由南京市六合区康顺养老服务
中心运营，背后还藏着一块“共
享菜园”。王爷爷说，园子里好
多菜都是自产的，不打农药，没
有公害，“吃着特别放心，比外面
买的新鲜”。

“共享菜园”让老年人
找到别样乐趣

午饭后，天空阴了下来，正
适合下地。记者跟着王爷爷，来
到了位于龙池街道朱营村的“共
享菜园”。地头上，两位老人正
忙着农活，几位南京市六合区康
顺养老服务中心的工作人员也
在一旁收着花生。走近一看，是
73岁的成爷爷和68岁的老伴
王奶奶。王奶奶弯着腰清理辣
椒秧，成爷爷扯着一根水管在浇
地。两人手脚麻利，一看就是种
地的老把式。成爷爷家里有5
亩地，地里的活对他们来说再熟

悉不过。
在“共享菜园”里帮工，干的

还是翻地、种菜、浇水的老本行，
样样得心应手。他笑着说：“我
和老伴手把手教人家怎么下种、
怎么施肥、怎么管苗，人家愿意
学，我们就乐意教。”话音未落，
记者一转头，就看见王爷爷已经
蹲在地头摘花生了。走近一看，
他正摘得起劲，手边已经堆了一
小把，花生壳上还带着湿泥。他
一边摘，一边抬头对记者说：“我
以前真没种过地，头一回知道花
生是这么长出来的。”王爷爷退
休后闲不住，一直想找块地种点
瓜果蔬菜。如今他经常来地里
忙活一阵，“看着小苗一天天发
芽、长大、开花、结果，特别有成
就感。只要身体还干得动，就一
直种下去。”

看王爷爷干得起劲，记者也
接过一把铁锹，走到花生地里想
露一手。第一锹下去，锹刃贴着
地皮滑过，只削起一层薄土，花
生秧连晃都没晃。第二锹加了
把劲，倒是刨出来几颗，可惜有
两颗直接被铲成了两半。旁边
的成爷爷笑得直摆手：“使不得
使不得，你这哪是挖花生。”老两
口干脆放下手里的活，蹲下来手
把手教。成爷爷抄起铁锹，边示
范边讲解：“看好啊，锹要斜着
下，离根稍微远一点，脚尖踩下
去，轻轻一撬，土就松了。”话音
刚落，一簇花生连根带土被完整
翻了出来，一颗都没破。

记者了解到，这块由龙池街

道朱营村联合南京市六合区康
顺养老服务中心打造的“共享菜
园”被分成22块大小不一的菜
地，已有18块被老人认领。

“老人退休在家，有时候挺
寂寞的，到这儿来活动活动筋
骨，比闷在家里看电视强多了。”
南京市六合区康顺养老服务中
心负责人常虹告诉记者，当初办
这个菜园的初衷很简单，就是想
让老人回归自然，回归小时候那
种状态。

常虹说，“共享菜园”按年收
费，每块地每年租金1000元，种
子、化肥都由菜园提供，平时还
有朱营村村民帮忙打理。“别小
看这个农活，还蛮重的呢。”她笑
着说，“平时维护少不了，‘望天
收’可不行。”

老人们种出来的菜，全归自
己。要是吃不完，还可以回收。
一部分送到助餐点，一部分帮着
卖掉。“玉米、山芋、毛豆、韭菜、
空心菜……种出来都很受欢
迎。”常虹告诉记者，前阵子有位
老人种的玉米，还没收就被人预
订光了。

不光是老人自己来，有的还
带着孙子一起来体验。眼下，
“共享菜园”还在不断扩建中。
“后面我们准备再扩大规模，想
把这件事做得更好。”常虹坦言，
希望更多老人能在这片菜园里
种出快乐，种出自在，也种回那
份“小时候的感觉”。

扬子晚报/紫牛新闻记者
闫春旭 文/摄

74岁的王爷爷在“共享菜园”里挖花生

走进宿迁市沭阳新河镇周
圈村，松香扑面而来。前院后
院尽是盆景，人就住在绿意中
间。这个被称作“中国盆景淘
宝第一村”的古老村落，村民世
代与草木为伴，最近却添了件
新鲜事：盆景不种在紫砂陶盆
里，而是长在了玻璃上。

在江苏方武盆景艺术有限
公司，一条百余米的钢化玻璃
长卷蜿蜒铺开，黄杨、崖柏在透
明的“河床”上舒枝展叶，中间
大片留白，是云，是雾，也是
水。“盆景是无声的诗，立体的
画。”艺术总监方武说，绘画里
有《清明上河图》《千里江山图》
那样的长卷，盆景本身就是立
体的画，何不也做成长卷？传
统的紫砂、陶瓷盆做不了这么
大、这么异形的器，他索性在玻
璃上种起了盆景。

“在玻璃上怎么保证营
养？”面对记者的疑问，方武解
释说，植物靠根呼吸，栽得越深
透气越差，长势反而不好；盐碱

地水位高，麦子根扎不下去，收
成就差，都是一个道理。玻璃
板土少，浇水科学，反倒比深盆
更好养。为验证这一点，他先
在大理石板上试，运输一颠就
断，后来改用有韧性的钢化玻
璃，前前后后试了两年，终于把
整条百米长卷做了出来。

新器皿装的是新活法。大
城市的别墅院子不大，种不下
大树，玻璃盆景可以架在围墙
边、悬在半空，把垂直空间用
足，买回去也不愁养护——方
武给它配上智能浇水系统，客
户在手机上点一点就行；枝条
稍有异样，视频远程指导，实在
解决不了他再上门。“卖的是一
份享受”，他这样形容。

让绿意变财气的，还有另
一双手。村里向来是“男同志
做盆景，女同志网上卖”的家庭
模式。五十二岁的姜爱花，是
村里最早“触网”的花农。
2007年，她开始触网，此后便
琢磨着“凭啥不能把盆景搬上

网”，从最初的零星叫卖，一路
做到了成熟的直播。

“我们就是农民直播，没有
花哨话术，实实在在介绍盆
景。”姜爱花白天挂时长引流，
晚上专心售卖，那些素未谋面
的花友，慢慢成了常来“云逛园
子”的老朋友。她还把包装、运
营的门道毫无保留地教给周边
乡邻，如今周圈村所在的整个
新河镇已是“人人直播、户户卖
花”。2023年，她一个人的园
艺中心就创收六百多万元。

从卖产品到卖风景、卖设
计、卖服务，周圈村2850亩产
业基地、260 多个经营主体、
360余家网店，一年带动综合
产值约3亿元，九成五以上的家
庭住进了楼房。

一株小小盆景里蓄着的活
力，正沿着一块透明的玻璃、一
方发亮的屏幕，向着更远的地
方生长，也向着更红火的日子
生长。
扬子晚报/ 紫牛新闻记者 路叶

探访“中国盆景淘宝第一村”

钢化玻璃上种出盆景“长卷”

宝宝选牙刷记住这些硬指标调研行


