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保险法修订草案
公开征求意见

扬子晚报讯（记者 马燕）9
月4日，金融监管总局发布《中
华人民共和国保险法（修订草案
征求意见稿）》，向社会公开征求
意见，意见反馈截止时间为10
月3日。

据悉，金融监管总局在深入
研究论证、广泛征求意见的基础
上，形成修订草案。本次修改工
作总结近年来保险业改革发展
成果和监管实践，以消除监管空
白、弥补监管短板、明确监管授
权为着力点，深入践行人民至上
理念，全面提升监管有效性。

修订草案主要内容包括：一
是加强股东穿透监管，将保险机
构的股东、实际控制人纳入监管
范围；二是完善审慎监管制度，
强化公司治理、风险管理、内部
控制等监管要求，改进偿付能力
监管，强化资产负债管理，完善
资金运用监管；三是健全风险处
置机制，完善风险处置及市场退
出规则；四是加强保险消费者保
护，完善保险合同规则，进一步
明确保险机构禁止性行为规定；
五是提高违法违规成本，扩大法
律责任覆盖面，提高罚款幅度。

全国妇幼健康研究会等单
位近日发布了《中国儿童肥胖的
评估、治疗和预防指南（第二
版）》，新版指南在2021年第一
版基础上，更新了儿童肥胖筛
查、评估、干预的全链条建议。

新版指南最大的变化，是对
于儿童肥胖的评估不再仅仅看
BMI数值，推行分层分型筛查评
估，不只看胖不胖，更要看肥胖
带来的代谢并发症风险，区分不
同孩子的肥胖表型，实现个体化
管理，避免“一刀切”减重方案。

首都医科大学宣武医院内
分泌科主任医师高珊介绍，除去
我们既往对孩子肥胖的严重程

度的规定之外，我们还规定了对
临床分期的分型，也就是说要回
答“孩子胖，胖到什么时候要去
看病”，如果这个孩子出现持续
长胖，并且原则上只要是大于
10岁，我们就要到医院去测测
血糖、血压、血脂以及有没有合
并严重的脂肪肝。我们在儿童
期也非常容易纠正这些代谢紊
乱，很多孩子只要改变生活方
式，就可以使这些病痛在一年左
右得到纠正。

新版指南更新了适配我国
儿童的判定标准，提示婴幼儿时
期就要警惕体重过快增长，同时
明确筛查不仅要测身高体重，还

要同步筛查血脂、肝功能、血糖、
睡眠呼吸问题、心理情绪，很多
肥胖孩子外表看着健康，但已经
出现代谢损伤，需要尽早识别。
据了解，儿童肥胖已是我国突出
的公共卫生问题，6岁以下儿童
超重肥胖率近10%；6至17岁
儿童青少年超重肥胖率则近
20%。

新版指南提出儿童肥胖干
预的核心总原则是，以家庭为中
心的生活方式干预是基石，严控
儿童青少年食用添加糖。

首都医科大学宣武医院内
分泌科主任医师高珊介绍，新的
指南中明确规定，对4岁以下的

孩子严禁添加任何糖，就是食物
本身含有的没有关系，您不要再
以任何形式添加果糖、蔗糖、蜂
蜜这些果葡糖浆之类的东西，甚
至有一些添加剂全都是禁止
的。因为这些东西添加进去，无
疑会对孩子日后的代谢编程、对
他DNA的一些甲基化的影响、
对于他一些口味的记忆会产生
持续终身的影响。另外4岁以
上到14岁，我们也严禁大家超
额添加糖，要强调回避所有的甜
饮料，包括果汁，这都是使孩子
长胖的、让人忽视的因素。

新版指南不提倡儿童快速
减重，要把饮食、运动、睡眠、心理

行为等纳入统一干预框架，关注
家庭饮食习惯、家长示范作用。
儿童肥胖的管理目标，不完全是
追求体重数字下降，更重要的是
保护生长发育，改善代谢异常。

高珊建议，大家适当增加一
些全谷物，比如说糙米、各种杂
豆、白薯、山药、芋头、南瓜，诸如
此类的东西都可以混合在米饭
里面，只要添加20%~30%就足
够了，这样的话会使我们食物的
升糖指数大大降低，减少肥胖的
风险，极大促进肠道的健康，也
会增强免疫，因此这是至关重要
的一点。

央视新闻

全国粮食企业
达到2.4万家

新华社电 记者从5日在湖
南省长沙市举行的第八届中国粮
食交易大会了解到，我国粮食企
业年工业总产值已超4万亿元。

国家粮食和物资储备局局
长刘焕鑫介绍，截至目前，全国
粮食企业达到2.4万家，年实现
工业总产值超4万亿元，三分之
一以上省份产值超过千亿元，全
国共形成33个省级区域公用品
牌、117个市县级粮食区域公用
品牌。

我国粮食年产量持续稳定
在 6.5 亿 吨以上，2024 年、
2025年连续两年超过7亿吨，
2025年人均粮食占有量达到
508.9 公斤，超过世界平均水
平。粮食库存总体处于较高水
平，结构布局不断优化，可以有
效满足保供需要。全国粮食标
准仓房完好仓容超过7.3亿吨，
具备低温准低温储藏能力的仓
容达到2.2亿吨，占全国粮食标
准仓房完好仓容的30%。

本报讯（记者 蔡姝雯）9
月5日，以“科技改变生活 创
新赢得未来”为主题的2026
年江苏省“全国科普月”主场
活动在南京举行。省委常委、
省委宣传部部长徐缨出席活
动并讲话。

徐缨指出，“十五五”时期
是我国加快建设科技强国的
关键攻坚期，也是江苏培育和
发展新质生产力、建设科技强
省的重要窗口期。广大科普
工作者和科技工作者要以更

大力度践行科普惠民理念，持
续完善全省科普服务体系，推
动优质科普资源向基层倾斜、
向群众延伸，在全社会营造讲
科学、爱科学、学科学、用科学
的浓厚氛围；以更实举措推动
科普迭代升级，以“人工智能+
科普”行动为抓手，推动实现
科普阵地、内容创作、传播渠
道的全链条智能化融合，让前
沿科技以更生动、更便捷的方
式走进千家万户。

活动现场，“七一勋章”获

得者、“时代楷模”赵亚夫分享
科研感悟，“英雄航天员”、三
级航天功勋奖章获得者李广
苏作科普报告，2026年度江
苏优秀科普作品成果、江苏省
新质生产力科技馆名单发
布。“全国科普月”期间，全省
各地还将围绕青少年科创、产
业科技、民生健康等板块，开
展各具特色的科普宣传活动，
共同推进科普报告话前沿、科
普阵地探未来、千万IP创科普
等系列全国联合行动。

中新“海上合作”
联合演习开幕

新华社电 中国和新加坡
“海上合作-2026”联合演习5
日在广东湛江某军港开幕，两国
海军参演官兵代表参加开幕式。

此次联演在湛江附近海空
域举行，双方共派出2艘舰艇，
中方参演舰艇为导弹护卫舰大
理舰，新方参演兵力为“坚定”号
护卫舰。演习分港岸、海上2个
阶段进行。港岸阶段，中新双方
已于4日举行了高层会见与筹
划研讨，并组织了甲板招待会等
活动，接下来还将围绕潜水作
业、潜艇搜索和救援、水下医学
等内容开展专业交流。海上阶
段将于8日正式开始，进行通信
操演、海上补给、联合对海打击、
联合搜救等课目演练。

这是中国和新加坡共同举
行的第5次海上联合演习。

儿童肥胖评估不再仅看BMI数值
新版指南更新了儿童肥胖筛查、评估、干预全链条建议，严控儿童青少年添加糖

江苏“全国科普月”主场活动举行

新华社电“丰收地图”
可一键查询各地特色优质农
产品；AI 智能推荐等数字化
服务为消费者提供更加便捷
的消费体验……9月4日至6
日，2026年中国农民丰收节
金秋消费季启动活动在上海
举行。今年金秋消费季以
“丰收开新局 实干促振兴”
为主题，将从 9月持续至 11
月底。

数字技术正成为今年金
秋消费季的关键助力。由农

业农村部大数据发展中心牵
头建设的“丰收地图”1.0版在
启动活动上正式发布。

记者了解到，这一系统全
面归集2018年以来全国各地
丰收节活动数据与特色农业
资源，设置丰收村、丰收游、丰
收集、丰收好物四大功能板
块，打造数字化的丰收节信息
服务窗口，公众可通过移动端
一键查询全国丰收节庆活动、
乡村旅游路线与特色优质农
产品。

启动活动上，6家电商平
台发布了消费补贴、流量扶
持、入驻支持等17项电商促
消费措施，9家金融机构推出
消费优惠、信贷增信、便民助
农等28项金融惠农措施。

据悉，今年金秋消费季期
间还将开展数商兴农庆丰收、
全国36个大中城市“菜篮子”
产品消费促进、乡村“小而美”
文旅业态提升行动交流对接
等重点活动，持续释放城乡消
费潜力，助力农民丰收增收。

9 月 5 日，东台市东

兴高速东延工程施工现

场一派繁忙景象，建设

者们有条不紊推进项目

交 工 验 收 各 项 筹 备 工

作。该项目计划今年十

月 与 东 兴 高 速 同 步 通

车，全长约 46.1 公里，总

投资 72.1 亿元。线路起

自弶港镇北侧，途经弶

港 农 场 、三 仓 镇 、头 灶

镇、南沈灶镇，止于 G15

东台枢纽。全线采用双

向四车道高速标准，设

计时速120公里。
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中国农民丰收节金秋消费季启动


