
眩晕好像扎了根，六年
才找到“病根儿”

眩晕发作时天旋地转、恶心
呕吐，站不住、睁不开眼——这
样的痛苦，60岁的南京市民冯
女士（化姓）整整扛了六年。

2020年11月，冯女士被眩
晕第一次击中。天旋地转，不敢
睁眼。那一回发作时间不长，外
院考虑是耳石症，住院治疗后好
转。但从那以后，眩晕就像在她
身体里扎了根。

2021年一次，2022年两
次，发作时长越来越久，严重时
需到医院挂水。冯女士先后做
了多次核磁共振，甚至接受了脑
血管造影手术，只为排除脑梗风
险。六年间，她跑了不少医院，
做过脑血管造影，查了无数次
CT和核磁，诊断从耳石症到短
暂性脑缺血发作，从梅尼埃病到
各种“不明原因眩晕”，药吃了不
少，症状却越来越重。

“从2022年开始的近四年
时间里，眩晕发作变得像上了闹
钟一样规律。”冯女士说，每隔八
到十天眩晕准时“报到”，每个月
都要发作两到三次。每次发作
持续数小时，伴随剧烈恶心呕
吐、畏光畏声，“眼睛都不敢
睁”。今年6月，到南京市中医
院就诊前一周，病情再度加重，
几乎每天都发作，整个人被眩晕
折磨得几近崩溃。

惠振团队为她做了系统性
检查，逐一排除了中枢性严重脑
损伤后，最终锁定了一个此前从
未给出的诊断——前庭性偏头
痛合并梅尼埃病。“这是两个病
的叠加。”惠振解释。

明确病因后，团队早期使用
激素快速控制症状，随后叠加口
服药物稳住病情，同时配合中药
方剂和针灸治疗。出院至今两
个月，冯女士再未发作过之前明
显的眩晕症状。

“虽然这类疾病很难做到彻

底不复发，但它是一个可以控制
的慢性病。”惠振说，“找到病因，
就能控制发作频率、减轻发作程
度。对患者来说，这已经是很大
的改善。”

眩晕≠“脑子有病”，七
八成问题出在耳朵

惠振介绍，眩晕在医学上有
明确的界定，“看东西会转，或者
感觉在漂移、上下浮动，产生空间
的错觉”，这与普通头昏、头晕存
在本质区别。他指出，眩晕主要
分为两大类：一类为中枢性眩晕，
由脑部病变引起，包括脑血栓、脑
梗死、颅内炎症甚至占位性病
变。另一类为周围性眩晕，亦称
耳源性眩晕，根源在于内耳前庭
系统。“以眩晕为主要表现的患者
中，约百分之七十至八十属于周
围性、耳源性眩晕。”惠振说。

据了解，在门诊病例中，耳
石症是最为常见的耳源性眩晕，
“从少年至老年均有发生”。其发
病机制在于内耳前庭中的微小耳
石自原有位置脱落，进入半规管，
随头部位置改变而滚动，刺激平
衡感受器，从而诱发剧烈眩晕。
此外，梅尼埃病、前庭神经炎等
亦属周围性眩晕范畴。相比之
下，中枢性眩晕相对少见，且大
多以头昏、头晕形式呈现，而非
旋转性眩晕。

病症结合，中西医联手
“稳住”眩晕

正是鉴于眩晕病因的高度
复杂性，记者了解到，南京市中
医院脑病科专门开设眩晕专病
门诊，配备前庭功能检查室，构
建了多专业一体化诊疗平台。
惠振在门诊中遇到不少辗转多
年、多方求治无效的患者，其病
因往往非单一因素所致，而系多
种疾病叠加或相互诱发，须经系
统性排查方可明确诊断。

作为国家中医药管理局重
点专科，科室坚持“病症结合”原
则。首先借助现代医学手段明
确疾病诊断，继而发挥中医药特
色优势进行干预。

惠振提到，在中药方面，科
室总结出针对六种常见眩晕疾
病的基础方剂。针对每种疾病
有一个相对固定的方药底方，同
时中医讲究辨证论治、个体差异，
在基础方上再根据患者的具体体
质和表现进行加减化裁。针灸方
面，常用“五风穴”——耳后的翳
风、风池等穴位，配合百会、晕听
区等头部穴位进行针刺。

此外还有头颈部刮痧、穴位
贴敷等非药物疗法，对颈源性头
晕等也有独特疗效。

出现这些“危险信号”，
别再自己买药吃

“对于头晕这个症状，不管
医生还是患者，首先要尽快识别
它到底有没有生命危险。”惠振
强调。他列出了几个必须高度
警惕的“危险信号”。

一是复视，也就是看东西重
影。“特别是双眼复视，两只眼睛
同时看时有重影，闭上一只眼就
没有了，这很可能是眼球活动出
了问题，往往是中枢性的信号。”

二是口角歪斜、言语不清，讲
话大舌头，或者想表达却说不出来。

三是头晕合并持续不缓解
的头痛，特别是以前从未发生过、
现在新发的持续性头痛。

四是偏侧肢体麻木无力。“头
晕严重时恶心呕吐，有些人会感
觉四肢麻木，这倒不一定危险。
最需要注意的是偏侧出问题，一
侧肢体无力、麻木、不对称，这才
是真正的红色警报。”惠振说。

专家提醒，出现以上信号一
定要及时就医，千万不要自己去
药店买止晕药。“有些止晕药会
引起心率增快、口干潮红、影响
血压，有些还会影响眼压，青光

眼患者根本不能吃。特别是老
年人，本身有高血压等基础病，
盲目用药可能适得其反。”惠振
强调，眩晕只是一个症状，不是
一种疾病，用药物强行压住症
状，不等于解决了背后的病因，
反而可能掩盖真正的问题，延误
治疗时机。

生活调护，能让眩晕
“少来一半”

惠振指出，常见的眩晕疾病
可以通过生活方式干预来预防
的。对于耳石症的预防，建议避
免长时间保持同一姿势，适当活
动颈部，避免持续低头或侧卧看
手机屏幕，“一个姿势躺在那看，
一看看几个小时，一个位置高、
一个位置低，耳石就容易受重力
影响脱落。”

对于前庭性偏头痛的预防，
重点在饮食和作息。这是青年
女性中第二常见的眩晕疾病。“奶
油、巧克力、绿茶、味精，还有夏天
的冷饮、腌制品，这些都可能诱发
发作。”惠振说，熬夜、情绪紧张也
是重要诱因。对于已有前庭性
偏头痛病史的患者，适当规避这
些食物、保持规律作息，能明显
减少复发频率。

还有一种持续性姿势-知觉
性头晕，与焦虑抑郁情绪密切相
关。惠振说，中医药在调节情绪方
面有独特优势，对于这类因情志因
素引发的眩晕，内服中药配合情志
疏导，往往能取得不错的效果。

猛地起身，天花板在转；躺
下闭眼，床像在海面漂——这
种“天旋地转”的失控感，正困
扰着无数人的生活。眩晕，远
不只是“头昏”那么简单，它背
后究竟藏着哪些疾病？记者走
进南京市中医院脑病科，专访
副主任惠振，揭开这场“时空错
乱”背后的诊疗真相。
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眩晕挨了六年才找到“病根儿”
中西医结合破解“天旋地转”之谜

专家介绍

惠振，主任中医师，医
学博士，南京市中医院脑
病科副主任，英国圣乔治
医院访问学者，江苏省第
十一批援疆干部人才，中
华中医药学会名医学术研
究分会委员、南京中医药
学会脑病专委会副主任委
员，江苏省“333”高层次人
才，主持完成国家自然科
学基金等课题多项，获江
苏省医学新技术引进奖 2
项。从事中西医结合治疗
神经系统疾病方向研究。

大咖

很多人买零食、酸奶、饮料
的第一准则是翻到背面看配料
表！配料越短、名字越眼熟，就
觉得是“干净食物”，默认等于
健康。近年一些打着“配料表
干净”“0添加”旗号的食品越来
越多地出现在货架上，但配料
表干净就一定健康吗？

所谓“干净的配料表”，通
常指配料种类少，没有看不懂
的人工添加剂（防腐剂、人工色
素、香精等），原料都是小麦、牛
奶、鸡蛋这类日常食材。举个
例子：纯牛奶，配料只有生牛
乳，属于典型干净配料。

但配料表简短不等于营养
更好，添加剂种类多也不代表风
险更高 。评价食品添加剂安全

性，关键要看是否符合使用范围
和限量，以及实际摄入量。

所谓“配料表干净”，也可能
有这些坑点——

1.配料干净，但热量、糖分、
脂肪超标。例如：原味椰子干的
配料只有椰子，配料表超干净，
但脂肪很高，吃多容易热量超
标；纯蜂蜜的配料只有蜂蜜，没
有添加剂，本质却是大量果糖，
控糖人群不能多吃；无添加果干
的配料只有苹果/无花果，没有
防腐剂，但水果脱水后糖分高度
浓缩，少量就会摄入很多糖。

而添加剂≠洪水猛兽，国标
允许使用的食品添加剂，在规定
剂量内使用，对人体是安全的。
很多添加剂是为保鲜、防止食物

变质，避免产生有害物质。
2.“0添加防腐剂”，未必更

健康。以香肠为例，其生产过
程中通常需要使用防腐剂亚硝
酸盐，以抑制肉毒梭状杆菌的
生长。若不添加，肉毒梭状杆
菌可能会大量繁殖，产生剧毒
的肉毒素，1微克肉毒素就足以
致命。而蜂蜜（高糖）、腌渍食
品（高盐）等食品，由于自身特
性不适合微生物生长繁殖，本
就不需要添加防腐剂。

建议挑选食品时，先看配
料表，优先配料简单，靠前几位
不是白砂糖、植物油的产品；再
看营养成分表，重点盯4项——
能量、蛋白质、脂肪、碳水化合
物（糖）。 据江苏疾控

配料表干净“0添加”，就意味着更健康吗

25岁的小王（化姓）是一家
互联网公司的程序员，平时工作
忙、压力大，加班熬夜是家常便
饭。几个月前，他的背上莫名冒
出一片密密麻麻的红疙瘩，摸上
去糙得像砂纸。一开始，他以为
是夏天出汗多闷出来的“青春
痘”，凭借过往经验，自行购买了
祛痘洗面奶、祛痘药膏，每天搓
洗涂抹。可一个月下来，“痘痘”
非但没消，反而从肩胛骨逐渐蔓
延到后腰，数量也翻了好几倍。

“穿T恤都磨得难受，晚上
躺床上也痒得翻来覆去睡不
着。”小王实在扛不住了，来到宁
波市第二医院皮肤科就诊。接
诊的王晓露主治医师用玻片轻

轻刮取皮损处的脓性分泌物，放
在显微镜下观察——视野里密
密麻麻全是圆形厚壁孢子，是马
拉色菌的典型特征。王晓露告
诉小王，普通痤疮（“青春痘”）是
细菌感染，马拉色菌毛囊炎是真
菌感染。小王需要接受规范的抗
真菌治疗。按医嘱用药两周后，
小王后背的瘙痒感明显缓解。一
个月后，红疙瘩基本消退。

“很多人皮肤上出了毛病，
第一反应不是去医院，而是自己
先买点药膏涂一涂。”王晓露说，
皮肤病的种类繁多，很多症状看
起来相似，背后的病因却完全不
同。用错药不仅治不好病，还可
能让情况变得更糟。宁波晚报

25岁小伙突然背部“爆痘”
自行涂抹药膏反而越长越多


