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成长 吧氧

这群十五六岁的手球小将不断突破自我，屡夺桂冠：

赛场上永不言弃，从常州走向世界！
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赛场争锋！
常州小将闪耀亚洲

2026年5月18日，首届亚
洲U16女子手球锦标赛决赛中，
中国U16女子手球队战胜乌兹
别克斯坦队，以七战全胜的傲人
战绩夺得冠军。队伍18名参赛
队员中有14名运动员来自常州
女子手球队。

站在异国赛场的领奖台上，
当国歌奏响、五星红旗冉冉升
起，常州女子手球队乙组守门
员、队长孙瑞雪和队员吴娜至今
难忘那一瞬间。“看着国旗升起，
很骄傲、很激动，也很想哭。”那
一刻，她们真切感受到胸前国旗
的分量。

这并非常州姑娘们第一次
在重大赛事上创造惊喜。在
2025年的第33届中日韩青少
年运动会上，面对平均年龄比
她们大三岁、实力强劲的韩国
队，姑娘们毫不畏惧，最终以
三分优势取胜，打破了该赛事
33 年来地方队不敌国家队的
纪录。

日拱一卒！
队员们把拼搏写进日常

成绩的背后，是日复一日的
汗水与坚持。“这群孩子非常刻
苦。”手球队助理教练王嫚丽介
绍，队伍日常训练节奏紧凑，上
午 9:00 至 11:30、下午 3:00 到
6:30的训练雷打不动，晚间还时
常加练打磨技术。“没有集中训
练的时候，很多队员也会主动加
练。”训练馆里，脚步砸地声与球
的撞击声此起彼伏，被汗水浸透
的球衣见证着她们对每一个动
作的精益求精。主动精进、从不
松懈，早已成为这支年轻队伍的
常态。

日积月累，厚积薄发，这群
十五六岁的少年不断突破自我、
屡创佳绩。2025年，队员孙瑞
雪、宋怡冉入选U17国青队，助
力中国队于亚锦赛力克韩国队
夺冠，创下赛事历史性突破；中
日韩青少年运动会上，面对平均
年长三岁的韩国国家队，杜美珊
单场独揽17分，帮助球队逆转
取胜。

近年来，球队多次在全国性
比赛中获得冠军，为江苏体育赢
得荣誉；2023—2025年曾连续
三届获得江苏省青少年手球锦
标赛冠军，在省内以全胜的成绩
为常州代表团获得荣誉，也向全
国展示了常州女子手球队的风
采。

并肩同行！
这支队伍凝聚力很强

冠军奖杯的锋芒之下，藏着
姑娘们的坚持与蜕变。从小学
四年级加入球队至今，五年多
的训练时光里，身为队长的孙
瑞雪也曾遭遇技术瓶颈，“有一

段时间技术迟迟没有突破，心
态也很受影响。”迷茫之际，教
练耐心开导、针对性带训，帮助
她逐一攻克技术难点、突破成
长壁垒。

长期训练难免伴随伤病，但
队员们从不言弃。在她们看
来，手球早已不只是一项运动，
更是青春成长里不可或缺的一
部分。“训练虽然辛苦，但球队
就像大家庭，教练悉心教导、队
友并肩同行，我们队伍凝聚力
很强。”

驰骋赛场的她们，也从来没
有落下学业。队员们科学安排
训练与学习时间，充分利用课余
时间刻苦攻读。课堂上，她们认

真听讲、踊跃发言；课后，她们按
时完成作业，遇到难题及时请
教。许多队员学业成绩优异，多
次获得学校表彰。她们用行动
证明，体育与学业可以相互促
进、共同成长。

从曾经腼腆瘦小、怯于上场
的青涩女孩，到如今驰骋国内外
赛场、屡夺桂冠的手球健将，常
州女子手球队乙组的姑娘们用
赛场上永不言弃的拼搏精神，展
现出新时代青少年昂扬向上、奋
勇争先的青春风貌。从常州到
亚洲，这支年轻的队伍从未停下
前进的脚步。如今，小将们还有
更大的目标，向着世锦赛的领奖
台全力冲刺。

家长求助：孩子背上书包走

进一年级，家长的心也跟着进了

校园。马上教师节了，作为家

长，我们很尊敬老师，很希望和

学校、老师建立良好的合作。可

问题是，怎样沟通？如何让老师

关注自己的孩子，让自己的孩子

被老师“看见”呢？

南京市德育名师夏光清为
您支招：与老师建立良好沟通的
底层逻辑是为孩子搭建一座连
接校家的稳固桥梁，孩子从中收
获的远不止老师的更多关注，更
是持续上学的动力、精准的学业
支持和宝贵的自信心。

帮孩子喜欢老师，把上
学变成一件期待的事

一年级的孩子具有强烈的

向师性，他们会本能地模仿和亲
近老师。因为喜欢老师而愿意
去上学，这种内在动力比任何说
教都更有效。

家长可以在家多夸夸老
师。例如：“你们夏老师真厉
害，能教你们认识那么多字！”
“陈老师今天在群里分享的儿
歌真好听，妈妈也学会了！”这
能在孩子心中塑造可亲可敬的
老师形象。

教师节或老师生日时，鼓励
孩子亲手画一张贺卡，或包几颗
自己吃的糖果送给老师。重点
不在于礼物多贵重，而在于引导
孩子用行动表达敬意与喜爱。

又如，小明刚上学时有些畏
难情绪，妈妈发现他经常模仿体
育老师的口令，就录了一段小视
频发给老师：“仲老师，孩子在家
当小教练，口号喊得可带劲了，
都是跟您学的！”老师回复了一
个大笑的表情。第二天体育课
后，仲老师特意摸了摸小明的头
说：“听说你是我的小徒弟？做
得真不错！”从那以后，小明每周

最期待的就是体育课。

把老师当学业行家，获
取最专业的支持

进入小学，一些家长在辅导
作业时常常感到力不从心。而
老师最清楚教学的重难点，也最
了解孩子在班级中的实际水平。

如果家长发现孩子在某方
面学习吃力，可以主动联系老
师：“老师您好，最近发现孩子在
看图写话方面有些困难，您觉得
他在学校主要问题在哪？我们
在家该怎么配合引导？”这种请
教姿态，往往能让老师更愿意倾
囊相授。建议每月一次，定期主
动和老师讲一下孩子在家学习
的进步与困惑，让老师感受到你
是“并肩作战”的队友，而不是出
了问题才找老师。

比如，小丽的数学单元练习
没做好。妈妈没有责怪孩子，而
是给老师发了条微信：“黄老师，
小丽这次数学没练好，我们看她
应用题问题多。您觉得她这是

审题问题还是逻辑问题？我们
该怎么帮她？”老师很快回复：
“是‘比多少’的应用题理解反
了，这是这个阶段的常见问题。
我发您一个专项练习纸，在家带
她练练题型就好，不用焦虑。”妈
妈“按方抓药”，问题很快得到解
决。

帮老师看见更多闪光
点，为孩子赢得发光机会

一个班有几十个孩子，老师
很难关注到每个孩子的所有闪
光点。学霸和学习困难的孩子
容易被记住，而中间大部分的孩
子则需要我们主动帮老师去“看
见”他们的更多闪光点。

如果孩子有学习以外的特
长，家长不妨主动告诉老师。例
如：“老师，孩子特别喜欢观察植
物，如果班里设立自然角，他很
乐意帮忙照料，也算锻炼他。”当
老师给予了孩子展示的机会，也
可以及时反馈：“老师，谢谢您给
他这次领读的机会，他回来兴奋

极了，读书都比以前大声了！”这
能形成良性循环。

小华成绩中等，性格内向，
而妈妈发现他很会整理，他自己
的书架总是井井有条。于是她
跟班主任沟通：“老师，小华特别
会归类整理，如果班里图书角需
要个小管理员，可以让他试试
吗？”老师正为此事发愁，便欣然
同意。小华当上图书管理员后，
工作极其认真，赢得了全班同学
的认可和老师的表扬。这份在
集体中获得的成就感，也激发了
他的学习自信，成绩随之稳步提
升。

与老师沟通，不是讨好，而
是合作；不是添麻烦，而是成为
同行者。当我们把被动应答变
为主动同步，用分享的心态表达
爱心，用请教的方式探讨学习，
用利他的角度展现价值，我们就
是在为孩子构建一个强大的家
校支持系统。孩子的成长之路
会因家校同频共振而走得更加
自信、游刃有余。
扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

队员周语涵、陈鑫怡作为代表参加

2026年江苏省“新时代好少年”先进事迹发

布活动 照片由受访者提供

2026年江苏省 近日，由江苏省精神文明建设办公室、省教育厅、
共青团江苏省委、省妇联、省关工委联合主办的2026
年江苏省“新时代好少年”先进事迹发布活动在盐城
东台举行。常州女子手球队乙组入选2026年江苏省
“新时代好少年”。这群手球小将用一次次逆转、一座
座奖杯，向人们展示了新时代青少年昂扬向上、奋勇
争先的青春模样。 少年志编辑 顾茜敏


