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债权转让通知书
盐城德安德新材料科技有限
公司：根据盐城仲裁委作出的
盐仲【2025】裁字第870号裁
决书，北京市建壮咨询有限公
司苏州分公司依法享有对你
司的合法债权，现通知你司，
该笔债权已全部转让给北京
市建壮咨询有限公司江苏分
公司，之前新旧债权人分两次
向你司发出债权转让通知后，
均被你司拒收！现再次通知：
从公告登报之日起7天期满
后，你司直接向新的债权人偿
还债务。特此通知！

宁波金桥汽车销售服务有限公司遗失
LSKG47C17TD067346
（NO.1199454） 、
LSKG4GC16TA093664
（NO.1167239） 、
LSKG5GC19TA096264
（NO.1170297） 、
LSKG4GC11SA130151（NO.1089110）
合格证。声明作废
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情绪和饮食共同刺激敏
感肠道

肠易激综合征是一种功能
性肠道疾病，本质是肠道功能发
生了紊乱。

江苏省中西医结合医院消
化科主任中医师滑永志在接受
记者采访时指出，它的诊断主要
依据临床症状,往往需要先通过
胃肠镜等检查，排除肠炎、溃疡、
息肉等器质性病变。不过对于
没有高危风险的人群，尤其是年
轻人,如果症状典型，也可以先
做一些简单无创的检查，比如粪
便隐血和粪便钙卫蛋白检测。
如果粪便隐血阳性或者粪便钙
卫蛋白明显升高，就属于“报警”
信号，提示胃肠道可能有问题，
必须进一步做胃肠镜检查；如果
阴性，可以暂时观察治疗。但
是，对于年龄超过40岁，有不良
生活习惯，或者有肿瘤家族史的
这一类高危人群，还是建议积极
检查胃肠镜。

出现哪些症状就要怀疑是
肠易激综合征了？滑永志说，最
关键的是腹部疼痛或腹部不适，

而且这种不舒服和排便关系密
切，比如一感到肚子难受，就马
上想上厕所，上完之后疼痛或不
适明显缓解。另外，排便可能表
现为腹泻，也可能表现为便秘，
目前来看表现为腹泻的人群更
多一些。如果这种情况反复出
现，持续半年以上，并且最近三
个月里每周至少发作一次，那就
需要高度警惕是肠易激综合征
了。

周冬雨在节目里提到，因为
遗传基因的问题，不管吃的东西
对还是不对，都会突然拉肚子。
对此滑主任明确表示，目前没有
证据表明肠易激综合征是遗传
性疾病。家里好几个人有类似
症状，更可能是因为饮食习惯、
生活方式或者性格特点相近造
成的，并不是基因在传递。

那真正的“罪魁祸首”是什
么？滑永志介绍，肠易激综合征
的发病机制比较复杂，目前医学
界主流认为是“脑—肠轴”紊乱，
简单来说，就是大脑神经系统和
肠道神经系统之间的协调出了
岔子。此外，内脏高敏感、饮食
刺激也会诱发症状，而情绪在其

中扮演了最重要的角色。比如
很多学生一考试就拉肚子，出门
旅游换个环境就“水土不服”，其
实都是情绪变化加上饮食变化，
共同刺激了敏感的肠道。“胃肠
道是人体最大的‘情绪器官’，生
气时‘气得吃不下饭’，就是情绪
导致身体不适的真实例子。”滑
主任特别强调。

肠易激“难断根”，生活
方式调整同样重要

周冬雨在节目中还透露，自
己会随身携带常用的肠胃调理
药，发作时及时缓解不适。

滑永志表示，目前肠易激综
合征的治疗难点在于容易反复，
很难“断根”。很多患者吃药时
挺好，一停药又犯，反反复复，非
常折磨人。

目前西药在这方面没有特
别突破性的新药，所以不少医生
会转向中药治疗。中医讲究“一
人一方、辨证论治”，根据每个人
的体质辨证开汤药，效果往往不
错，尤其擅长疏肝理气，因为中
医认为焦虑、烦躁、生闷气都属

于“肝气郁结”，用疏肝的药配合
常规抗焦虑药，患者反馈普遍比
单纯止泻要好。如果焦虑或抑
郁情绪很明显，还需要去心理科
做专业干预，通过心理疏导或药
物，打破“越焦虑越拉，越拉越焦
虑”的恶性循环。

当然，药物治疗只是一部
分，生活方式的调整同样重要。
滑永志给出了几条实用建议：

第一，饮食上要多留意。每
个人的诱发食物不同，需要自己
观察总结。常见诱因有生冷食
物、容易产气的食物（比如豆类、
西蓝花、卷心菜、萝卜等）、高淀
粉粗粮（比如红薯、山药、南瓜、
玉米等）、乳制品，还有酒精、咖
啡、浓茶、辛辣调料等。特别提
醒，市面上很多无糖饮料里的人
工甜味剂，如木糖醇等，也可能
诱发症状，奶茶也建议少喝，发
作期暂时避开这些食物。

第二，稳住情绪，别跟自己
较劲。保持心情愉快，尽量减少
焦虑和抑郁。可以试试冥想、散
步、跟朋友聊天，或者培养一个
能让自己放松的爱好。

第三，规律作息，适度运

动。三餐定时，别熬夜，保证充
足睡眠。如果睡眠质量差，可以
找医生开点助眠药，睡眠好了，
肠道也会跟着稳定一些。运动
要适度，别过度疲劳。

滑永志表示，肠易激综合征
虽然不致命，但特别影响生活，
严重的患者甚至不敢出门，因为
随时可能要找厕所。这类人群
最需要综合治疗，药物、饮食、心
理、作息多管齐下，“如果大家有
类似困扰，别过度恐慌，及时去
消化科就诊，听从专业医生的评
估和指导，绝大多数人都能得到
很好的控制。”

低温“烤”出来的皮肤
病，不止低温烫伤

记者发现，和小尹有相似经
历的人不在少数，他们在长期佩
戴手环手表后，手腕一圈的皮肤
会出现不同程度的粗糙、变厚、
变硬，甚至“烫伤”等现象。“心率
绿光导致光老化”“手表漏电灼
伤皮肤”“材质过敏”“低温烫伤”
等说法在社交平台广泛流传。
对此，江苏省人民医院逸夫医院
皮肤科主任医师代晓丽在接受
采访时表示，这多和火激红斑慢
性温热刺激以及接触性皮炎密
切相关。

“绿光致光老化、漏电灼伤
等这些说法，目前并没有医学证
据的支撑。而关于设备发热，很
多人混淆了火激红斑与低温烫
伤两个概念。”代晓丽解释，很多
人以为手表发热带来的皮肤改
变就是低温烫伤，实际上二者发
病机理并不相同。“一般来说，低
温烫伤需要皮肤长时间接触
40～50℃的热源，典型见于热水

袋、暖宝宝等长时间贴敷皮肤，
接触时人体会有明显的灼热
感。智能手表、手环正常工作很
难达到这样的温度，由此造成低
温烫伤的概率也很低。”

火激红斑是皮肤长期受到
不足以直接造成烧伤的温热刺
激，从而产生的慢性皮肤损伤。
“持续的热量反复作用于局部皮
肤，会形成持久不退的红斑，后
续还可能出现网状色素沉着、毛
细血管扩张。它一般不会起大
水泡，皮表是完好的；而低温烫
伤的皮损可能直达真皮深处，更
容易留疤。”代晓丽介绍，生活里
常见有人习惯把笔记本电脑搁
在大腿上办公，大腿皮肤长期受
电脑散热影响，就会诱发这类皮
损；还有手机长时间紧贴身体局
部，同样可能出现类似情况。

当然，火激红斑多属于长期
累积损伤，需要反复、持续性的
热刺激才会显现症状。如果损
伤程度较轻，及时脱离热源，皮
损可以慢慢自行恢复。但倘若
长期置之不理，红斑、色素沉着

就很难消退。“虽然发生率极低，
但长期反复的火激红斑皮损，存
在诱发鳞状细胞癌的潜在风险，
不可掉以轻心。”代晓丽提醒，长
期温热刺激，还会加速局部皮肤
水分流失，造成手腕皮肤干燥、
粗糙发硬。

过敏也可能是“元凶”，
镍致敏尤其高发

此外，过敏是佩戴这些智能
手环、手表后皮肤出问题的另一
大主要原因。手环、手表表带材
质包含橡胶、塑料、金属等多种
材料，部分人群会对其中成分产
生过敏反应，诱发接触性皮炎。

“比如金属镍、金属铬、橡胶
成分、染料、黏合剂中的残留物
等，都可能作为过敏原渗透进皮
肤，引发过敏反应。特别是镍，
它属于人群高发致敏物。过敏
反应在急性期表现为红斑、丘
疹、瘙痒等。”代晓丽坦言，当这
些手表、手环等紧密贴合手腕
时，会形成一个密闭、温热、汗液

蓄积的微环境，即便每天会取下
清洗，皮肤长时间被汗液浸泡，
对皮肤产生额外刺激，屏障功能
依旧会受损。

如果皮肤问题反复出现在
手表、手环的佩戴接触区域，首
先要停止佩戴，观察皮肤变化。
火激红斑在去除热源后可以恢
复，若是过敏导致的皮损，在切
断过敏原后也多能规避风险。

“如果皮损长时间不见好
转，或是伴随瘙痒、疼痛，要及时
前往皮肤科就诊。必要时可通
过斑贴试验明确过敏原，考虑更
换为尼龙、织物等非金属表带、
腕带，以规避镍、铬等金属过敏
风险。”代晓丽提醒，不要自行反
复搓洗、过度摩擦患处，避免进
一步破坏皮肤屏障。

周冬雨自曝“动不动就拉肚子”

腹痛腹泻超半年，当心肠易激综合征
近日，演员周冬雨在综艺节目《花儿与少年2026》中透露，自己因为遗传原因，肠胃特别敏感，动不动就毫无

征兆地拉肚子。她坦言这给自己带来不少麻烦，甚至担心拖累团队的行程进度。其实早前录制《中餐厅》时，她就
曾因水土不服频繁腹泻，还专门做过肠胃检查。不少有医学知识的网友猜测，她得的可能是“肠易激综合征”。这
是一种什么病？为什么环境改变会影响我们的肠道？记者采访了相关专家。扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

戴着智能手环入睡，皮肤为何会被“烫伤”
专家提醒：警惕过敏和长期的温热刺激

“平时就只开睡眠，血氧、心率这些都没开，听别人建议把腕带也换了，怎么还是被‘烫伤’
了。”近日，市民小尹（化名）买了一款智能手环，第一天晚上戴着入睡之后，隔天一早就发现整
个腕带一圈的皮肤都起了红疹，且瘙痒、起疱。换掉腕带之后，贴着机身的皮肤依旧如此，无奈
选择了退货。 扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩


