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上海名医“小秘室”落地南京，“救腿”有了新方法

安徽男子60年老破腿，南京租房求医3月获“重生”
60年“老烂腿”，全国各地求

医，最终被上海专家推荐到南京
“黑腿肿专病”门诊，依托中医脉管
病泰斗奚九一教授传承下来的中
医“小秘室”，多年不愈的“老烂
腿”，3个月奇迹般“枯木逢春”。
而像这样的病腿“重生”记，在“黑
腿肿专病”门诊并非个例，近年来
这里见证了很多奇迹。

60年“烂腿”不愈，南京“小秘
室”3个月“枯木逢春”

安徽男子16岁开始烂腿，开
始时创面鸡蛋大，一直换药挂水，

但创面却陷入了“愈合—破溃—变
大”的恶性循环。60年来他跑遍
了全国，但烂腿一直不愈合，整条
腿发黑、结痂，皮肤发硬。最近左
脚踝又烂了巴掌大，渗液不断，深
得几乎能看见骨头。上海一个医
生好心告诉他，在南京有个“黑腿
肿专病”门诊，是海派名医奚九一
创建的，那里或许还能救，当天子
女就带他赶到了南京。

奚氏清法传人、上海中西医结合
医院名中医王义成教授，“视触叩听
闻”系统手诊发现，患者创面覆盖着

厚厚的黄色分泌物，有“截肢”风险，
但通过中医“清血管”还能救。得到
准确答复，男子立马在门诊附近租房
子，安心治腿。果然一段时间后，腿
肿痛减轻，创面分泌物减少，肉芽生
长、创面变小，能自由活动了。

“小秘室”藏着大传承，成中医
救腿高地

南京这家备受患者和专家推
荐的“小秘室”，其实大有来历——
它原汁原味地传承中医脉管病泰
斗奚九一教授的“奚氏清法”，主张

“活血+清淤”新概念，通过三泵加

压循环治疗体系，中医“用腿吃
药”，内外兼治，加速血液循环，祛
除血液中的炎症因子，改善和恢复
血管“功能”。

据王义成教授回忆，奚老生前
在上海工作期间，一直关心江苏老
家，希望自己的研究成果能够造福家
乡人民，让市民“看名医、少花钱、少
开刀”，并要求医护人员“一管到底”，
实现了少复发，甚至不复发。现在，
第二代传人唐若兰主任扛起“奚氏清
法”大旗，南京“奚氏脉管”也成了远
近闻名的救腿防复发高地。赵雷
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刚出生就身陷重重疾病
“移动生命岛”火速驰援

转运车是危重儿的“移动
生命岛”，也是儿科医生的战
场。中大医院儿科专为危重新
生儿搭建了这样一座生命保障
平台，其新生儿转运中心开通
24小时热线，作为与南京及周
边地区医院保持联络的专用通
道，更是一条守护患儿的“生命
线”。无论何时，哪怕是凌晨三
四点，只要接到转运电话，医护
人员都会第一时间赶赴现场。

8月27日零点刚过，一名
男婴在马鞍山某医院顺利剖宫
产出生，体重3200克，新生儿
出生评估满分，出生时一切平
安。然而，出生仅仅3.5小时，
宝宝突发呻吟、气促，呼吸状况
急转直下。当地医院第一时间
向中大医院儿科新生儿转运中
心发出紧急求助，转运团队即刻
出动，奔赴现场开展救援。清晨
5点32分，这名降生才5.5小时
的小患儿，被火速转入中大医院
新生儿重症监护病房。

据中大医院儿科主任乔立

兴介绍，入院时患儿情况危急，
呼吸频率达72次每分钟，存在
轻度吸气性三凹征，未吸氧状
态下血氧饱和度仅有 85%—
90%。医护人员迅速启动危重
新生儿抢救预案，清理呼吸道，
给予无创呼吸机支持。经过紧
急处置，患儿呼吸费力得到缓
解，血氧回升至95%以上。

然而，更大的挑战才刚刚
开始。各项辅助检查结果提
示，患儿被确诊为新生儿呼吸
窘迫综合征、新生儿湿肺、新生
儿肺炎、心肌损害、新生儿高胆

红素血症、新生儿低钙血症、肺
动脉高压、动脉导管未闭共8
项疾病。呼吸、循环、心脏、消
化、感染多系统同时告急，救治
难度极大。

个体化诊疗精准攻坚
闯过多重生死关口

面对这复杂的危重病情，
中大医院儿科团队依靠丰富的
救治经验，立即制定个体化综
合诊疗方案。

呼吸支持方面，医护团队

时刻紧盯患儿呼吸状态，动态
调整无创呼吸机参数，严密监
测血气变化，精细化做好气道
管理，在保障供氧的同时，规避
高浓度氧带来的肺损伤风险。
抗感染治疗紧跟检验指标变
化，精准使用哌拉西林他唑巴
坦对症处理。针对凶险的肺动
脉高压，严密监测循环压力，予
以西地那非降肺动脉压，持续
评估循环状态。

正所谓“关关难过关关
过”，患儿胃管又引流出咖啡色
胃潴留物，消化道出现损伤。医
护立即开展止血、洗胃、禁食处
置，依靠静脉营养维系身体能
量；待生命体征趋于平稳，逐步
开奶，开启肠内喂养，帮助宝宝
重建进食能力。同时注重脏器
保护，精简用药，减少肾脏负担，
及时纠正低钙等电解质紊乱。

经过5天不分昼夜的监护
治疗，这名宝宝终于迎来向好
转机——呼吸平稳，不再出现
费力喘息；喂养耐受良好，各项
关键指标逐步改善。目前，该
患儿恢复良好，已经出院回家。

9月 4日，百万粉丝吃播
网红“莹莹（干饭莹）”的父母通
过社交账号发布讣告，确认其
于2026年8月17日离世，年
仅24岁。她最后一条视频发
布于8月14日，称自己因长期
催吐导致血钾浓度最低仅2.3
毫摩尔/升。有消息称，“莹莹
（干饭莹）”长期处于低钾状态，
离世疑与低钾引发的心搏骤停
有关。

“钾是人体重要的电解质，
参与神经信号传递和肌肉收
缩。”泰康仙林鼓楼医院营养科
副主任医师刘莉莉解释，这里
的“肌肉”不仅指四肢的骨骼
肌，还包括胃肠道平滑肌和心
肌。因此，低钾带来的后果远
不止“没力气”那么简单。

根据 2020 年发表于《中
华肾脏病杂志》的《中国慢性肾

脏病患者血钾管理实践专家共
识》，血钾低于 3.5 毫摩尔/升
即可诊断为低钾血症。其中，
3.0—3.4为轻度，2.5—2.9为
中度，低于2.5则为重度。

刘莉莉指出，轻度低钾时
部分人可能没有明显感觉，或
仅有轻微乏力。但当血钾降至
3.0毫摩尔/升以下时，乏力感
会显著加重，可能出现恶心、呕
吐、食欲减退、便秘，心电图也
会出现T波改变等异常。若血
钾进一步下降，肌肉无力可累
及吞咽肌和呼吸肌，导致吞咽
困难、呼吸困难，甚至窒息；肠
道平滑肌受累可引发麻痹性肠
梗阻；影响心肌节律性传导性
则可能诱发恶性心律失常，如
室性心动过速、房颤，最终导致
心脏停搏和猝死。

刘莉莉指出，在肾功能正

常的健康人群中，低钾血症并
不普遍。但持续性呕吐或腹
泻，均可能导致水分及电解质
（包括钾离子）的大量流失；长
期在高温环境下作业、大量出
汗，若未能及时补液和补充电
解质，同样存在低钾风险，需要
引起重视。

对于有催吐习惯的吃播而
言，虽然每天摄入大量食物，但
催吐行为却使钾的丢失远多于
摄入。刘莉莉分析，催吐导致
低钾有两方面机制：第一，消化
液中的钾浓度远高于血液，剧
烈呕吐直接将含钾的胃液和肠
液排出体外，造成钾的直接丢
失；第二，呕吐丢失胃酸可引起
代谢性碱中毒，而碱中毒状态
下肾脏排钾会进一步增加，从
而加重低钾程度。对此类人群
来说，即使一次住院纠正血钾

数值，只要催吐没停止，低钾仍
可能再次出现。

“但千万不要盲目额外补
钾，高钾血症的危害同样严
重。”刘莉莉表示，是否低钾仍
需经医师评估，且钾并非“多多
益善”。如果确诊存在明显的
低钾血症，必须在医院和医生
的严密监测下，遵医嘱用药，切
不可自行购买补钾制剂服用。

“干饭莹”的悲剧再次敲响
警钟，极端的吃播行为对健康
的透支，远比想象中更直接、更
致命。刘莉莉提醒，长期催吐
或暴饮暴食的吃播群体应特别
关注自身电解质平衡，定期监
测血钾水平，一旦出现乏力、心
悸或肌肉无力等早期信号，务
必及时就医，切莫因追求流量
而忽视生命的预警。
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

网红吃播离世，疑因低钾血症引发心脏骤停
医生提醒：畸形饮食透支健康，低钾远不止没力气

半夜口干舌燥
可能不是缺水

生活中不少人都有这样的经
历，深夜熟睡醒来，嘴巴干涩发苦、
喉咙发干，忍不住怀疑：是不是自
己身体出问题了？其实很多时候，
口干舌燥是由生理性原因导致
的。但如果长期反复口干，大量饮
水依旧干渴难忍，就可能是身体发
出的疾病预警，需要警惕。

1.干燥综合征：这是一种自身
免疫性疾病，典型表现为持续性口
干、眼干，眼睛总有异物感、像进了
沙子，同时有龋齿。

2.自身免疫性肝脏类疾病：同
样是一种由于人体自身免疫系统
紊乱，导致其攻击自身肝脏细胞而
引起的肝脏类疾病。部分患者会
合并干燥综合征，出现口干、眼干。

3.糖尿病：如果在长期口渴的
同时，还有多尿、易饿且在未刻意瘦
身的情况下体重无故减轻的症状，
最好去测量一下餐前餐后的血糖。
前期患者通常会出现口渴情况。

4.尿崩症：这是一种会让人体
液失衡的罕见病症。如果排尿量连
续半个月超过4升，就要注意了。

5.睡眠呼吸暂停综合征：很多
人夜间口干，根源是睡觉打鼾。

6.甲亢：即甲状腺机能亢进
症，它会加速人体的新陈代谢，因
此，甲亢患者的常见症状有体温升
高、出汗异常，常会频繁感到口干，
需要喝水。 健康南京

近日，一名中越混血宝宝刚
出生几个小时，就被8种危重疾
病同时缠上，生命危在旦夕。关
键时刻，东南大学附属中大医院
儿科新生儿转运中心迅速启动
“移动生命岛”，将这名高危宝宝
紧急送往医院新生儿监护病
房。一场争分夺秒的生命救援，
就此展开。

通讯员 周晨 蔡逸秋
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

乔立兴主任（左一）及医护团队 院方供图

出生仅数小时，被8种疾病同时缠上
“移动生命岛”上演极速营救

危重儿转运车


