
【高龄无忧口腔义诊】不拔牙不种牙，新式吸附镶牙守护长辈口福
读者专属福利，免拍片、挂号费用，免费方案设计

九月金秋，恰逢教师节，感念
师恩，也祝愿每一位辛勤付出的长
辈都能拥有好牙口，吃得香嚼得
动。不少中老年朋友都觉得，人上
了年纪牙齿松动、牙根烂掉就只能
拔掉，再装老式挂钩假牙。其中不
乏许多退休教师，常年讲课用嗓耗
牙，同样饱受口腔问题困扰；很多
老人本身有高血压、心脏病、糖尿
病，拔牙创伤大，风险高，术后恢复
期吃饭都受罪；传统挂钩假牙靠钢
丝勾住好牙，长期磨损健康真牙，
还容易卡牙龈、咀嚼无力，鸡鸭鱼
肉、糕点坚果都嚼不动，大大降低
日常生活幸福感。

如今老旧拔牙镶牙方案早已
淘汰，针对中老年人群推出温和保
牙修复技术：3 度以内松动牙、达
标残根全都能保留，不用拔牙、不

用种植，采用德国精密吸附式义齿
修复缺牙，不用打磨旁边健康牙
齿，佩戴贴合稳固，不磨口腔黏膜。

能保不拔，自己的真牙永
远胜过假牙

“牙齿轻易拔掉，牙根下方牙
槽骨失去咀嚼刺激，会快速萎缩吸
收，往后不管镶牙还是种牙，都很
难稳固；而且拔牙后要等待半年到
一年才能修复，这段时间吃饭困
难，本就偏弱的身体更受影响。”资
深中老年口腔修复专家单潇创医
生提醒广大读者。

传统挂钩假牙全靠健康真牙
分担咬合力，很容易把好牙拖松；
而符合条件的松牙、残根完全可以
留存修复，不用拔牙种牙，一次性
补齐缺失牙齿。天然真牙外层带

有牙周膜，能清晰分辨食物软硬、
酥脆，糕点、肉食、蔬果的独特口
感，是任何人工假牙都复刻不了
的。想要吃得香、嚼得动，守住自
身原生牙齿才是关键，能保一颗是
一颗，真牙才是适配自己口腔的最
优选择。

3 度内松牙、破损残根均
可修复，高龄老人也适配

针对中老年复杂口腔状况，中
老年口腔疑难杂症专家郝文静医
生坚持“能保不拔”诊疗思路，兼
顾老人身体耐受度，保住松动牙、
修复缺牙，减少创伤。这款精密吸
附性义齿抛弃传统钢丝挂钩，依靠
套筒内冠包裹保护松动基牙，延缓
牙槽骨流失；外层牙冠均匀分散咬
合压力，借助夹板原理固定多颗松

动牙，同步修补周边缺牙。就算是
仅剩一截的残根，只要口腔条件达
标，也能变废为宝，依托残根直接
镶复新牙，是牙齿松动、多颗缺牙
长辈的优选方案。

多数自觉牙齿摇晃的中老年

人，松动程度都在 2—3 度区间，
及时就诊就能加固稳固。牙齿问
题拖得越久，松牙脱落、牙槽骨萎
缩风险越高，越早检查修复，保住
原生牙的希望越大，晚年才能尽
享口福。

九月金秋送关怀！
本报读者免费口腔义诊开启

九月教师节来临，感恩每一份默
默耕耘。酷暑褪去秋意渐浓，正是看
牙好时节。不少长辈怕出门奔波、怕
看牙花钱，本次专属义诊贴心解决两
大难题！扬子健康工作室联合南京
资深中老年口腔专家团队，开展“松
牙保卫战”线下口腔咨询活动。

资深中老年口腔专科医师介绍：

▶单潇创 中老年口腔科 修复专家

擅长：中老年疑难种植牙方案及治疗，现代显微根尖周病治
疗、牙周病序列治疗、中老年固定义齿无痛精细化修复及成人牙体
牙髓治疗。拥有全面系统理论知识、丰富临床操作经验。

▶郝文静 中老年口腔疑难杂症专家

擅长：中老年牙体牙髓根管治疗、各类复杂松动牙拔除术、龋
病的充填治疗及牙周疾病系统化治疗、中老年口腔精密附着体修
复等项目。对于中老年全口修复复杂病例的诊断、解决方案设计
都有着丰富经验。

活动时间：9月10日—9月17日
扬子健康咨询热线：025-83319880

■ 全程免挂号、免拍片、免口

腔检查费，零成本口腔咨询

■ 到场专家一对一答疑，科普

无挂钩保松牙实用方案

■ 报名到场有机会免费领取

中老年口腔护理套装（内含价值

60 元专用牙膏 2 支）

扬子特邀

家中有牙齿松动、残根缺损、多颗缺牙的长辈，抓紧电话预约名额！早
检查、早保牙，不用遭拔牙的罪，秋日轻松拥有好牙口。

广告
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“9·11”袭击事件25周年
前夕，纽约市政府8日首次公布
的袭击发生后空气质量文件显
示，有议员警告世贸中心遗址周
边空气中存在有害物质，而美国
环保署和纽约市官员当时称空
气“安全”。

据美国有线电视新闻网报
道，此次公开的文件包括“9·11”
事件后空气质量检测报告以及
纽约市政府内部备忘录，共计17
万页。一些文件显示，2001年
10月至11月间进行的检测多次
发现空气中石棉等有害物质含
量高。

根据最新公开的文件，纽约
州联邦众议员杰里·纳德勒
2002年2月致函时任纽约市长
迈克尔·布隆伯格的办公室，对
世贸中心遗址周边空气质量提
出质疑。他指出，袭击发生后不
久，时任美国环保署署长克里斯
蒂娜·托德·惠特曼公开称当地
空气“可以安全呼吸”，但当时政
府并未对世贸中心遗址附近建
筑的室内空气质量进行检测。

纳德勒还提到，美国加利
福尼亚大学戴维斯分校研究人
员的检测结果表明，当地空气
中含有“浓度惊人”的可进入并
沉积在肺部的超细颗粒物。

不过，布隆伯格2002年 2

月曾表示，“所有已完成的检测
都表明空气质量在可接受范围
内”。布隆伯格的发言人8日拒
绝就该文件置评。

8日公开的档案还包括一
份给纽约时任副市长罗伯特·哈
丁的备忘录。该文件显示，纽约
市法律部门曾估算，“9·11”袭
击后，可能会有超过3万人起诉
纽约市政府，其中约1万人会提
出索赔。可能的诉讼理由包括，
政府发布的指引导致一些人过
早返回受影响区域，从而接触有

毒物质或受到精神伤害。
这份备忘录写道，“主要担

忧”是如果起诉获得受理，法官或
陪审团会倾向于接受原告方的主
张，判罚市政府支付“大额赔
偿”。该文件还提出多种方案，供
政府减轻自身的法律责任。

“9·11健康观察”组织负责
人本·切维特说，这批文件的公
布意味着“开始回答：市政府对
于‘零地带’（世贸中心遗址）有
毒空气的危害究竟知道多少？
何时获知？” 新华社

据新华社电 伊朗伊斯兰
革命卫队8日发表声明称，当
天凌晨在霍尔木兹海峡入口处
捕获一艘美军智能无人潜航
器。声明称，革命卫队海军通
过一次“复杂的情报侦察和作
战行动”，在霍尔木兹海峡入口
处捕获这艘无人潜航器。

声明称，该潜航器采用较
为先进的水下装备技术，于
2025年交付美军。革命卫队
随后公布该潜航器的相关信息
显示，该装备为美国大型自主
水下航行器，长约5.8米、重近
3吨，可在水下持续运行最长
10 天，最大潜深可达 6000
米。该潜航器可用于执行水下
侦察监视、海床测绘、水雷探
测、支援反潜作战等任务。

截至目前，美方尚未作出
回应。

美军中央司令部当地时间
8日称，在伊朗近期对美国军
舰发动袭击后，美军当天摧毁
了5艘伊朗油轮。伊朗伊斯兰
革命卫队9日宣布，打击了位
于约旦的美军基地，以回应美
国袭击伊朗油轮。伊方当天还
对两艘美国军舰、8艘油轮以
及10艘违规船只实施打击，造
成“巨大破坏”。

美军中央司令部8日在社
交媒体上发布消息说，在伊朗
对一艘美国军舰发动攻击后，
美军当天摧毁了 5艘伊朗油
轮。美军称，过去两天，伊朗伊
斯兰革命卫队两次使用弹道导
弹对一艘美军军舰发动攻击。
该舰避开了伊朗的攻击，并继续
执行巡逻任务，美方无人受伤。
为回应伊朗的攻击行为，美军在
阿曼湾摧毁了隶属于伊朗伊斯
兰革命卫队的4艘油轮，并在哈
尔克岛附近摧毁一艘油轮。

伊朗称在霍尔木兹海峡
捕获美国无人潜航器

伊朗国家电视台公布的美

军此款设备的画面
遇袭坍塌的纽约世贸中心双子塔


