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本期专家：王义成 （教授，主

任医师，“奚氏清法”传人，3 个上

海名医创办的易可中医连锁专家

团专家、上海中西医结合医院名

中医，国内首提“胫肿”诊疗新理

念，擅长下肢静脉曲张、静脉功能

不全、静脉炎、丹毒、慢性溃疡、老

烂腿、动脉硬化闭塞症、糖尿病足

等疑难杂症。）

南京建邺区王先生：我 72
岁，静脉曲张20年，4年前腿开始
黑肿、瘙痒，夏天发丹毒，红肿剧
痛，药吃了、针也打了，但是年年
发，现在腿轻微碰伤、挠破，很长时
间都长不好，我不会变老烂腿吧？

专家解答：这是胫肿，是小腿
静脉“开关”坏了，血液淤积，压力
高，“脏东西”渗到皮肉里，皮肤变
差，抵抗力弱，皮肤就像老化的塑
料纸，一碰就碎，不仅容易感染发
丹毒，还可能拖成老烂腿。我们
采用“用腿吃药”修复血管功能，

减轻静脉压力，同时改善皮肤功
能，避免丹毒、烂腿反复。

通讯员 赵雷

72岁老人黑肿腿4年，挂水不见好
反而越来越肿，痛得下不了地

肝“发炎”引发连锁损伤

数据显示，我国脂肪肝患
病率已高达 30%，其中约有
10%～30%会进一步发展为
脂肪性肝炎。史会连打了个比
方：肝细胞就像一个个“胖子”，
脂肪越堆越多，堆到超过细胞
能承受的极限，肝细胞就会大
量、持续地死亡，反复引发炎
症，肝脏损伤不断加重。

更让人警惕的是，脂肪性
肝炎正呈现显著的年轻化趋
势。“如果不加干预，一名30岁
的脂肪性肝炎患者，可能在40
多岁就面临肝硬化的风险。”史
会连提醒。而且，脂肪性肝炎
很少“单打独斗”，它常常和肥
胖、2型糖尿病、高脂血症、高
血压等代谢性疾病同时出现，
互为因果，形成恶性循环。从
中医角度看，这正是“脾为生痰

之源”的全身性代谢紊乱。
很多人以为脂肪肝是胖人

的“专利”，其实不然。临床上
约10%～20%的脂肪肝患者，
体重指数在正常范围，但内脏
脂肪比例严重超标，属于“外瘦
内胖”。还有些人因为长期极
端节食、蛋白质摄入不足，导致
“营养不良性脂肪肝”。此外，
某些药物乃至所谓的“保肝偏
方”，也可能干扰肝细胞代谢，
诱发或加重脂肪性肝炎。

为什么会得脂肪性肝炎？
首先是饮食不节，损伤脾胃，长
期大鱼大肉、嗜酒无度，脾胃运
化不掉，就会生出“痰浊膏脂”，
堆积在肝脏；其次是情绪不畅，
肝脾不和，长期压力大、爱生气
或思虑过度，导致肝气不舒，反
过来欺负脾胃，运化功能更差；
然后是久坐不动，气机堵塞，缺
乏运动，身体里的“气”运转不

开，水湿和脂肪就容易滞留；还
有部分人天生脾肾亏虚，运化
能力不足，更容易生痰生湿。

中医不是简单“保肝”

肝脏是个“沉默的器官”，
忍耐力极强。史会连说，早期
发炎时，人往往没有任何感
觉。但如果出现乏力、伴有食
欲减退、厌食油腻，肝区隐痛或
胀痛，目黄、身黄、尿黄如浓茶，
出现蜘蛛痣、肝掌或皮下瘀斑，
牙龈、鼻腔反复出血等症状，一
定要及时就医。

另外，不要以为转氨酶正
常就万事大吉。部分脂肪性肝
炎患者肝功能指标可在正常范
围，但肝脏组织学检查已显示
明显炎症或纤维化。因此，应
结合影像学及肝脏弹性检测综
合评估。“中医治疗脂肪性肝

炎，不是简单地‘保肝’，而是多
靶点调节，讲究整体调理。”史
会连说，主要是个体化治疗，精
准匹配每一位患者的体质与病
机特点，延缓或逆转病程。

治疗上，国医大师周仲瑛
先生主张从“痰、湿、瘀”论治。
简单说，就是痰湿和瘀血搅在
一起，堵住了肝络。因此治疗
须“清化痰湿、活血化瘀”并举，
常用方剂如大柴胡汤加减，做
到“一人一方”。江苏省中医院
的院内制剂九味清脂膏，也在
临床上被证实能有效降低脂肪
性肝炎患者的肝脏炎症水平和
血脂水平。

专家给出五条“护肝经”

脂肪性肝炎是典型的“生活
方式病”，所谓“三分治，七分
养”。史会连提出五项调护建议：

一、膳食有节。遵循“低
糖、低脂、高膳食纤维”原则。
增加新鲜蔬菜、全谷物及优质
蛋白（鱼、禽、豆制品）的摄入，
严格控制含糖饮料、精制甜点
及油炸食品。

二、动静相宜。每周不少
于150分钟中等强度有氧运
动，如快走、游泳、慢跑。八段
锦、太极拳等传统功法，形神并
练，尤宜于肝病患者。

三、起居有常。夜间11时
前就寝，使肝脏得以充分休养
与修复。长期熬夜，耗伤肝阴，
最不可取。

四、慎用药物。避免自行
服用成分不明的“偏方”“保健
品”或解热镇痛药。

五、定期随访。已确诊脂肪
性肝炎者，应每6～12个月复查
肝功能、腹部超声及肝脏弹性检
测，动态评估病情进展。

体检查出脂肪肝，最怕“悄无声息”发炎
中医讲究整体调理，五条“护肝经”要记牢

江苏省中医院肝病科副主任医师，目前为江苏
省医学会肝病学会青年委员，江苏省中西医结合肝
病专业委员会青年委员，江苏省中西医结合感染病
学会委员，中国研究型医院学会感染病学会委员，
江苏省免疫学会第三届转化医学学会常务委员，江
苏省药理学会中药药理专业委员会委员，江苏省生
化学会青年委员。主要研究方向为脂肪性肝病及
代谢综合征的中西医结合诊治，擅长中西医结合治
疗各类肝脏及胆道疾病，包括肝功能异常、脂肪肝、
肝硬化、自身免疫性肝病、肝癌、黄疸及胆道疾病
等；对不明原因发热亦有丰富的临床经验。

28年1天1包烟

45岁男子的肺如烧焦抹布
近日，45岁的张先生（化

姓）在福建医科大学附属协和医
院胸外一科做了一台手术，切掉
肺里一个8毫米的结节。结节
只有一粒花生大，术后的病理报
告却写着：浸润性腺癌，分化
差。更让主刀医生梁明强发愁
的不是结节，而是张先生的肺。

令人震惊的是：烟龄28年，
一天一包，让他的肺表面布满了
黑色炭粒。前阵子，张先生爬三
层楼就得停下来喘一会儿。家里

人劝他去医院看看。结果肺功能
检查结果出来，数值远低于同龄
人——他的肺弹性基本丧失，通
气和换气效率大约只有正常人的
一半。梁明强说，这样的肺功能
水平，相当于60多岁人的肺。
CT片上，张先生的结节只有8毫
米。病理显示，这是浸润性腺癌，
而且分化差，侵袭性强。

打开胸腔，医生们发现，张
先生的肺表面布满了黑色炭粒，
颜色发暗，像一块烧焦的旧抹

布。手术中，麻醉医生一直在调
呼吸机参数。张先生的肺既留
不住氧气，也排不出二氧化碳，
给麻醉管理增加了不少难度。
手术团队最终只做了肺段切除，
把结节和周边一小块组织切掉，
尽量多留一些肺。“他的肺质地
太差，像泡过水的酥饼，缝合时
一针下去就容易撕开，切多了怕
他术后扛不住。”梁明强医生
说。术后还要过长期漏气、肺部
感染这几道关。 福建卫生报

生活中，“蛋黄胆固醇高会
伤血管”的说法流传很广。专
家提示，食物当中的胆固醇和
人体血液里的胆固醇并非同一
概念，舍弃蛋黄反而容易丢失
宝贵营养。

专家介绍，临床中高血脂、
心血管风险人群咨询鸡蛋吃法
十分普遍。很多患者体检发现
胆固醇偏高之后，直接把蛋黄
从餐桌上剔除。实际上人体血
液内的胆固醇七成到八成由肝
脏自身合成，仅有两到三成来
自日常饮食摄入。

蛋黄虽然含有膳食胆固醇，
但同时富含卵磷脂、多种维生素
等营养物质，卵磷脂可以帮助脂
质代谢。完全丢掉蛋黄等于放
弃鸡蛋一半以上的营养。

北京安贞医院健康管理中
心主任胡荣表示，一般来说，每
天吃一个鸡蛋是没有问题的，对
于一些抵抗力弱、偏瘦弱的人，
一天甚至可以吃2到3个鸡蛋。

专家介绍，在饮食当中，管
控饱和脂肪酸与反式脂肪酸摄
入是降脂饮食的核心原则——
过量饱和脂肪酸会刺激肝脏合
成更多坏胆固醇（低密度脂蛋
白胆固醇），加速动脉粥样硬化
斑块形成。

而危害更大的是反式脂肪
酸，它一边升高低密度脂蛋白

胆固醇，一边降低对血管有保
护作用的高密度脂蛋白胆固
醇，增加心血管损伤风险。热
带的植物油、肥肉、动物内脏等
含有比较多的饱和脂肪酸，起
酥油、氢化植物油、人造奶油等
含有比较多的反式脂肪酸。

临床上，很多高血脂患者
严格忌口蛋黄，但血脂依旧难
以达标。专家提醒，控血脂不
能只盯着单一食物，还要注意
控血糖。

北京安贞医院健康管理中
心主任胡荣表示，现在很多年
轻人天天喝含糖饮料，糖的能
量效果虽然没有蛋白质和脂肪
那么高，但吃多了会消耗不出
去，最后全都堆积为脂肪，而且
也会加速合成胆固醇，血糖代
谢出现问题，血脂代谢也会出
现问题。 央视新闻

吃蛋黄到底会不会升高血脂

体检报告上“脂
肪肝”三个字，如今
越来越常见。很多
人扫一眼，觉得不过

是“油多了点”，算不上什么大病。但你可能不知道，大约有
10%～30%的脂肪肝会进一步发展为脂肪性肝炎。本期《中
医专病》，我们特邀江苏省中医院肝病科副主任医师史会连，
给大家讲讲这个隐匿的肝杀手。她提到，从单纯性脂肪肝，到
脂肪性肝炎，再到肝纤维化、肝硬化，甚至肝细胞癌，这是一条
明确的疾病进展链。史会连强调，如果在这个阶段积极干预，
病情是可以逆转的。 扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

专家名片 史会连


