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临危受命，终结球队17连败

2026年夏天，“苏超”镇江队跌入
谷底，跨赛季17连败让球员信心跌至
谷底，球迷们也无比沮丧，就在这种情
况下，正在赣州瑞狮俱乐部执教的斯坦
季奇收到了邀请，请他出任球队技术总
监。“接手17连败的球队，压力肯定是
有的，当时我和家人商量，家人表示镇
江队遇到困难了，我应该站出来。”斯坦
季奇坦言，在接手这支球队前，自己只
关注中超、中甲、中乙，并不关心“苏
超”，也没有了解过镇江队，“如果
2017年没有在镇江执教过华萨，如果
没有这份感情在，这次我不会来接手。”
在网络视频上他看到镇江球迷痛哭的
场景，下定决心，“如果我去镇江，一定
要让球迷开心地哭、开心地吃、开心地
喝！”

上任之初，他没有急着大改战术、
加练体能，而是先做了一件事，调整队
员们的心态。“我看了之前的比赛录像，
球员能力不差，是有能力踢好球的。”
斯坦季奇回忆，自己刚来球队时开会，
发现几乎每个球员的表情和肢体语言
都不正常，显得很焦虑、很沮丧。斯坦
季奇告诉队员，之前输了就输了，男子
汉就要勇敢面对；包括那句出圈爆火的
“干就完了”，其实也是斯坦季奇的一种
心理策略，当时他希望这样的情绪化表
达能够帮助球员走出失利的阴影、聚焦
接下来对徐州队的比赛。

战术层面，斯坦季奇为球队量身打
造了433阵型，把“先做好防守”作为
立队之本。“一支球队想要赢球，首先要
做到少丢球、不丢球。”他反复强调防守
的整体性，从后卫线到中场层层布防，
提升单位面积的防守硬度，同时打磨防
守反击的效率。

上任首战，镇江队客场挑战泰州
队。90分钟鏖战，球队1:1战平对手，
终结了漫长的跨赛季17连败，拿到赛
季第一分。赛后球员们相拥庆祝，看台
上的球迷红了眼眶。那场比赛，队员们
在场上展现出的拼劲、硬度和态度，正
是斯坦季奇赛前反复强调的三个关键
词。

接下来的比赛，球队一步一个脚印
向上走。对阵淮安队，镇江队2:1拿下
胜利，时隔400多天重新品尝到胜利
的滋味。赢球那天，看台上的球迷激动
落泪，斯坦季奇也动容了。“这三分是给
球迷的，他们等得太久了。看到他们开
心，我觉得所有的付出都值了。”“让镇
江球迷开心”的小目标实现了！

斯坦季奇向记者介绍，自己的执教
风格和踢球风格很像，都非常强调“硬
度”。在战术选择上，他也从不刻板。
“我脑子里当然有理想化的阵型，442、
4231，但强队有强队的打法，弱队有弱
队的生存之道，适合自己的才是最好

的。我们镇江队要先做好防守，所以我
们选择433、541。”

父母曾反对踢球
担心签约费是干坏事得来的

1982年，斯坦季奇出生在距离贝
尔格莱德25公里的Obrenovac，年少
时他就展现出足球天赋，不过父母并不
觉得踢足球是一个靠谱的职业，甚至没
少因为练球打过斯坦季奇。但斯坦季
奇不顾父母的强烈反对，坚持自己的选
择，“当时有家俱乐部觉得我不错，签下
了我并给了我1000欧元，后来我回家
把这笔钱交给母亲，她的第一反应是害
怕，她担心这笔钱是我在外面干坏事得
来的。”母亲第一时间打电话和球队确
认这笔钱的来源。

斯坦季奇长期效力于贝尔格莱德
红星，职业生涯的高光时刻是在欧冠联
赛里主场3比2战胜荷兰豪门埃因霍
温队，在欧洲U21锦标赛决赛中输给
意大利队获得亚军。“我是B2B球员，
活动范围从本方禁区到对方禁区”，当
被问起踢球风格像哪位球星时，斯坦季
奇思虑再三，说出了法国知名球星马克
莱莱的名字。

2008年，26岁的斯坦季奇跨越万
里来到中国，加盟中超青岛中能俱乐
部，开启了与这片土地的不解之缘。初
到异国他乡，语言不通、饮食差异、文化
隔阂都是摆在眼前的难题，但他凭着对
足球的纯粹热爱，很快适应了赛场节
奏。

随后几年，他辗转南京有有、贵州
智诚等多家俱乐部，凭借扎实的球技、
硬朗的球风赢得了认可。2008年，斯
坦季奇单赛季71次铲球在中超联赛遥
遥领先；曾经在南京有有俱乐部共事过
的工作人员至今还记得他，“作风很硬，
能拼，绝对是个钢铁战士！中国足球要
是每个队员都像这样子，中国足球早就
上去了！”

在中国踢球的日子里，斯坦季奇收
获的不只是赛场阅历，还有爱情与家
庭。他结识了青岛姑娘冯文静。两人
的婚姻和南京还有一段缘分，2009年
年初，斯坦季奇坐火车从济南到青岛。
冯女士原本以为他是来续签合同的，但
直到见面，斯坦季奇才告诉她，“我不能
继续为青岛队效力了，可能马上就要到
别的队或者别的国家去踢球了。走之
前，我想来看看你。在这里，你是我最
重要的人。”此后，斯坦季奇转会到中甲
南京有有队效力，冯文静也借着出差的
机会去南京看过他，在他受伤的时候鼓
励他，“如果你不能踢球了，留在中国，
我会照顾你。”这两段经历最终促使两
人迈入婚姻殿堂，并有了可爱的女儿。
斯坦季奇有了自己的中文名字“冯金
龙”——“冯”随妻子姓氏，“金龙”取吉

祥顺遂之意，女儿也随母姓冯，一家三
口都姓冯。“冯金龙这个名字是我丈母
娘给我起的，说吉利，也接地气。”斯坦
季奇的父母目前住在瑞典，但也来中国
看过斯坦季奇。在父母的眼中，儿子的
状态让他们很满意，赚多少钱并不重
要，“他们就喜欢看你开开心心的，看到
你的状态很稳。”

2012年，斯坦季奇选择退役，他
选择留在中国，继续从事足球行业，先
后执教过多家俱乐部，其间他执教过镇
江文旅华萨队，和镇江的缘分从那时起
就已经结下。

下赛季，我肯定想留在镇江

场下的斯坦季奇，完全没有外籍教
练的架子，随和又亲切。训练结束后，
常有球迷围过来合影、签名，他都一一
满足，还会主动和球迷聊几句。“球迷是
足球最重要的部分，没有他们的支持，
球队什么都不是。”他说，镇江的球迷
非常好，“此前球队输成那样，他们还愿
意来现场，还愿意为我们鼓掌，这份支
持，我们不能辜负。”

生活中的斯坦季奇，早已融入了镇
江的日常。刚到任第一天，他就去吃了
当地有名的锅盖面。闲暇时，他会去金
山、北固山走走，看看长江，感受这座城
市的烟火气。“镇江有山有水，节奏不
快，很舒服。”他笑着说，自己不是那种
只待在宿舍埋头研究比赛录像的教练，
“工作是工作，生活是生活。了解这座
城市，也能更了解这里的人。”

对于中国足球近20年的变化，斯
坦季奇看在眼里。他也经常向塞尔维
亚的同行、朋友推荐中国，“这里有很多
机会，值得来看看。”当记者给斯坦季奇
看了1999年中国驻南联盟大使馆被
轰炸的场景，斯坦季奇的表情凝固了，
“1999年！我选择来到中国并且留在
中国，跟两国关系这么好肯定有关。中
国一直帮我们，那么支持我们，我们塞
尔维亚人来到中国，感觉中国就是老大
哥。”

如今，镇江球迷最大的遗憾就是，
“如果斯坦季奇早一点来就好了！”“说
不定能打进淘汰赛呢！”斯坦季奇表示，
“我不会想这些，事情有好有坏，不一定
早来就是好事。”斯坦季奇更愿意往前
看，看球队一点点进步，看球员一点点
成长，他执教的关键词一直是“进步”而
不是“成绩”。

斯坦季奇给镇江队带来了巨大的
改变，镇江球迷表示“现在我们镇江队
碰谁都不怵，绝不会任人宰割！”但无奈
球队此前输的太多，镇江队提前两轮确
定无缘本赛季“苏超”淘汰赛，并将在9
月19日主场迎来告别战。谈到未来，
斯坦季奇态度很明确，“我对这里有感
情，下赛季我肯定想留在镇江！”
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0比1惜败南通队之后，镇江队更衣室
里一句字正腔圆的“干就完了！”让塞尔维亚
教练斯坦季奇出了圈。镇江队目前在江苏
省城市足球联赛积分榜上暂列倒数第二，但
这位讲着一口流利汉语的塞尔维亚大汉已
经成了“苏超”赛场上的迷人风景。

“苏超”间歇，在镇江队主场镇江市体
育会展中心体育场，身着灰色训练服的德
拉甘·斯坦季奇站在场边，用流利的中文和
球员们打招呼，“上周回家了吗？”“这几天
感觉怎么样？”，他和队员们打成一片，没有
任何架子。镇江队早已确定无缘“苏超”八
强，展望客场挑战南京队、主场迎战连云港
队这最后两场赛事，斯坦季奇和球员们都
相当放松。

两个月前，斯坦季奇接过镇江足球队技
术总监的聘书。彼时这支球队正深陷跨赛季
17连败的低谷，从球员到教练组，从球迷到
体育主管部门，可谓是压力山大、无比迷茫。

仅仅两个月时间，球队似乎脱胎换骨，
防守体系成型，进攻多点开花，随着首个积
分、首场胜利相继到来……镇江队暂别了
“十三太保”长时间垫底的尴尬。受任于败
军之际，奉命于危难之间，这位说着一口流
利中文的塞尔维亚教头，用自己的专业与坚
守，让这座城市看到了希望。

近日，斯坦季奇接受了扬子晚报/紫牛新
闻记者的专访，他分享了职业生涯中的趣
事，还解答了许多球迷都关心的留任问题，
“下赛季我非常愿意留在镇江队。”

扬子晚报/紫牛新闻记者 孙庆 姜天圣

镇江队技术总监、塞尔维亚籍教练斯坦季奇（右）接受本报记者采访


