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近日，一款皮肤科临床常
用药新适确得（通用名：卤米
松/三氯生乳膏）因缺货、涨价
引发关注。近半年来，该药单
盒（10g/支）售价从30元一度
涨到800元左右。9月10日，
记者走访南京多家线下药房，
均被告知无货，在电商平台搜
索，也发现没有销售。专家称，
新适确得是强效糖皮质激素，
临床上可替代的药物很多。

10日，记者走访了南京建
邺区多家药房，均被告知新适
确得无货。一位销售人员告诉
记者，新适确得售价29.1元，销
量一直挺好，但已断货一段时
间。目前店内有其他品牌的卤
米松乳膏，其中两种是处方药。

药品断货，最着急的是长
期依赖它的患者。有网友在社
交平台上发帖称，自己患有白
癜风，暴露位置偶尔冒出白点，
会买药膏擦一擦。一直用的是
这款原研药，如今断货了，手上

冒了白点，只能“先用过期的药
擦着”。另一名长期受过敏困
扰的网友，则看着这款药在三
个月内从29元涨到70元、90
元、110 元、150 元，最终花
419元买了一支。该网友说：
“湿疹发作很痛苦，不涂新适确
得就溃烂。”

记者随后致电该药品境内
责任人宁波朗生医药有限公
司。接电话的工作人员表示，
这款药从上半年开始断货。原
因是三氯生原料供应商发生变
更，需要办理变更手续，待药监
部门审批完成后才能恢复生
产，目前具体恢复时间不确定。

资料显示，卤米松/三氯生
乳膏适用于已并发三氯生敏感
细菌继发感染，而皮质类固醇又
有疗效的各种类型和各个部位
的炎性皮肤病，例如脂溢性皮
炎、接触性皮炎、特应性皮炎等，
都是以急性炎症为主要特征者。

新适确得断货，真的会让

患者“无药可用”吗？江苏省中
西医结合医院皮肤科副主任中
医师栾立云在接受记者采访时
提到，新适确得作为原研制剂，
临床上常优先用于白癜风患
者，疗效相对较好，但并非不可
替代。临床可供选择的外用糖
皮质激素制剂种类丰富，例如
醋酸曲安奈德尿素乳膏、丙酸
氯倍他索乳膏等。

为何部分患者会感觉其他
糖皮质激素疗效不及新适确
得？栾立云解释，糖皮质激素
存在弱效、中效、强效的效价分
级，新适确得属于强效糖皮质
激素。不少皮炎、湿疹患者自
行选购外用激素药膏时，有可
能买到的是弱效或中效制剂，
因此疗效会有差异。

栾立云强调，强效糖皮质
激素务必在医生指导下使用。
若长期连续外用，可诱发皮肤
萎缩变薄、毛细血管扩张、多
毛、色素沉着等不良反应。外

用激素治疗期间应定期复诊，
切忌自行长期、大面积使用糖
皮质激素类药膏。“以白癜风治
疗为例，一般建议连续使用2~
3周后间歇停药，不可以长期
持续涂抹。”她表示，绝大多数
白癜风需要综合系统治疗，需
结合口服药物、外用药物及光
疗等多种手段。对于普通皮
炎、湿疹、过敏性皮肤病，选用
常规糖皮质激素药膏便可达到
治疗效果。 实习生 金霞
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

有人打完症状减轻
有人停针后就复发

数据显示，我国过敏性鼻
炎患者已接近 2.6 亿。小刘
（化姓）病史十几年，对花粉、尘
螨、猫毛、狗毛等多种物质过
敏，最近几年尤其严重，清鼻涕
流个不停，甚至倒流到喉咙，白
天没精神，夜里睡不好。常规
的抗过敏药换了好几种，起初
管用，后来慢慢“失灵”。这次
换季，她连吃一周口服药，配合
鼻喷剂，症状不但没压住，眼
睛、耳朵、喉咙反而开始发痒，
夜间鼻塞让她几乎崩溃。

上周，她在医院打了第一
针司普奇拜单抗。“之前吃药已
经不管用了，打完针症状明显
减轻。”第二天出门，她试着不
戴口罩，发现只打了一个喷嚏，
眼睛和嗓子只是轻微发痒。“目
前整体感觉良好，鼻子通畅了
不少，但鼻炎没完全消失，我再
观察一段时间。”不过她也有隐
忧——万一司普奇拜单抗以后
也耐药了怎么办？

患者小石（化名）对尘螨、
蒿草和猫毛过敏，曾因口服抗
过敏药整天犯困。9月3日，他

在医生建议下打了一针，“第二
天打喷嚏明显减少，眼睛一整
天没痒。”但他感觉腰背酸痛，
尤其是骶髂关节处，不过他说
自己本身有腰肌劳损，不确定
是否与药物有关。随后几天，
症状时好时坏，鼻子通气但闷
胀，眼睛酸涩，傍晚甚至连续喷
嚏流涕，不得不补服一片抗过
敏药。“对我到底有没有效，还
得再观察。”他说。

记者走访时发现，患者反
馈褒贬不一。有人说“症状有
所缓解”“鼻塞解决了”，也有人
吐槽“打了6针，停了一个半月
就复发”“经期打了，月经断断
续续了两个月”“打完头晕呕
吐”……效果因人而异，副作用
也偶有出现。

并非临床首选
更无法根治过敏性鼻炎

“换季期间花粉、草籽大量
飘散，因严重鼻塞、连续喷嚏前
来就诊的患者明显增加。最近
司普奇拜单抗受到很多患者的
关注。”东部战区空军医院耳鼻
喉科主治医师李政告诉记者，
司普奇拜单抗是目前国内唯一

获批用于季节性过敏性鼻炎的
生物制剂，被纳入医保后价格
大幅下降，可及性大大提高。

但李政强调，司普奇拜单
抗绝非一线首选。临床常规治
疗仍以鼻用糖皮质激素或抗组
胺药为主，只有用足疗程后效
果仍不理想的中重度患者，才
考虑使用单抗。

他解释，司普奇拜单抗作
用于过敏炎症通路上更上游的
靶点，改善过敏性鼻炎症状的
同时，能缓解眼部瘙痒等全身
伴随症状。但它仅适用于18
周岁以上成人，儿童和青少年
暂不推荐，而且主要针对春秋
季由花粉、草籽等诱发的中重
度季节性过敏性鼻炎。“必须强
调，生物制剂无法根治过敏性
鼻炎。”李政直言，目前没有任
何药物能让鼻炎“断根”。单抗
的作用是阻断过敏炎症反应，
停药后仍有复发风险。

多数人耐受良好
但并非人人适合

针对部分患者反映的副作
用，李政告诉记者，现有研究显
示该药对大多数人群耐受性不

错，副作用罕见。临床上偶见
注射部位红肿疼痛，少数人可
能出现结膜炎、上呼吸道感染
或关节痛。至于头痛、头晕、恶
心，并非此类药物的常见副作
用。他提醒，对药品成分过敏
者、当前有严重感染者、未满
18周岁的人群都不宜使用。

至于耐药问题，李政表示，
此类生物制剂是阻断过敏通路
的一个上游靶点，理论上讲它
不太会出现耐药问题。

“司普奇拜单抗为重症患
者提供了新的选择，但大家还
是要理性看待，遵从医嘱，把日
常防护做到位。”李政说，过敏
性鼻炎的本质不是“免疫力
差”，而是免疫系统紊乱。紊乱
的原因可能来自炎症刺激、生
活不规律或某些基础疾病。因
此，治疗和预防要“三管齐下”：
1.避免接触过敏原，外出时建
议佩戴口罩和护目镜，回家后
及时洗脸、洗手，并更换外套；
2.规范用药，应首选糖皮质激
素和抗组胺药物，并严格按照
医嘱的疗程使用；3.调理生活
方式，平时尽量少熬夜，忌食生
冷辛辣食物，保持室内通风，适
当加湿以保护鼻黏膜。

术前才提“打了减肥针”
医生紧急终止手术

每周打一针，体重就能悄悄
往下掉……这类减肥分享帖在网
上走红，也让大家对司美格鲁肽、
替尔泊肽这些名字不再陌生。但
是，如果近期有手术安排，这类药
物可能会带来意想不到的风险。

禁食禁水十几个小时胃
内仍有未消化的食物

40岁的林先生（化姓）因膝
关节损伤到宁波明州医院做膝关
节镜微创手术。术前，他严格遵
医嘱禁食禁水十几个小时。

麻醉科任利远主任医师和他
闲聊时，林先生提到自己每周都
打一次减重针。任利远立刻警觉
起来，当即暂停了所有操作流程，
临时加做了一次胃部超声检查。

检查结果让在场的医护人员
都捏了一把冷汗：空腹了十几个
小时的胃里，竟然还残留着好几
团未完全消化的食物团块。这意
味着，如果麻醉按原计划进行，患
者术中发生胃内容物反流、误吸
的风险极高。

手术当即被紧急叫停，只能
等胃内容物充分排空、经评估安
全后，再重新择期安排。

明明饿了那么久，连水都没
喝，胃里怎么还会有食物？宁波
明州医院减重门诊丁慧丽主任介
绍，林先生使用的这类减重药物
属于GLP-1受体激动剂，最早
应用于糖尿病患者的血糖调控，
后续也被批准用于肥胖或超重人
群的体重管理。它的核心作用机
制之一，就是减慢胃排空的速度。

在全身麻醉状态下，人体自
带的吞咽、呛咳等保护性反射会
被暂时抑制。一旦胃里有未排空
的食物和酸性胃液反流到咽喉
部，就可能被误吸入气道和肺
部。酸性胃液会直接灼伤气道黏
膜与肺组织，轻则引发化学性肺
炎，严重时可能造成急性呼吸衰
竭，甚至短时间内危及生命。

手术前及时告知医生用
药情况

任利远提醒，如果正在使用
这类药物、又刚好有手术计划的
患者，一定要主动和麻醉医生说
清具体药物名称、用药频率是多
少和最后一次注射的时间。

此外，可能和麻醉产生相互
作用的远不止这类减重药物。很
多日常长期服用的药物例如中老
年常用的降压药、降糖药、抗凝药
等，还有精神类药物、激素类药
物、甲状腺相关药物，甚至一些长
期服用的中成药、保健品，都可能
影响麻醉过程和术后恢复。

宁波晚报

新型“鼻炎针”进医保后咨询量增加
专家提醒：常规治疗不理想的中重度患者才考虑，也并非一劳永逸

每年秋风一起，过敏性鼻炎患者便备受煎熬，鼻子堵得整晚
睡不安稳，喷嚏连连，鼻痒难忍，严重时连眼睛、耳朵和嗓子都跟
着遭殃。近两年，一款名为司普奇拜单抗的生物制剂走红网络，
专门针对过敏性鼻炎，被不少患者奉为“鼻炎救星”。今年，该药
正式纳入医保，单支价格从一千多元降至300元左右。

9月9日，记者走访多家医院了解到，近期前来咨询这款针
剂的患者明显增多。不过，专家提醒，它并非临床首选，更不是
“万能药”，无法根治过敏性鼻炎，只适用于难治性中重度患
者。 通讯员 于扬子 扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

从30元涨到800元还是买不到

这款皮肤药膏断货数月，其实替代药很多


