
提示一：
老年共病多纷扰，科学

用药防线牢

老年人常身患多种慢性病，
需同时服用多种药物。严格遵
医嘱是科学管理的基础，切勿因
症状好转或担心副作用就自行
停药、减量，尤其是降压、降糖等
长期用药，擅自调整易诱发心
梗、脑梗等急症。

避免错服漏服是科学管理
的关键。老人记忆力下降，可用
分格药盒按顿分装，将服药与吃
饭、刷牙等日常习惯绑定，设置
闹钟提醒。

做好用药监测是科学管理
的保障。定期测量血压、血糖并
记录，留意头晕、乏力、黑便等新
发不适，这些可能是药物不良反
应的信号。

提示二：
慢病用药恒为要，切莫

擅停损疗效

在日常生活中，很多高血
压、糖尿病、血脂异常、冠心病等
慢性病患者，常常会陷入一个用
药误区：身体没有不舒服、指标
恢复正常，就自作主张停药、减
药，或是断断续续吃药。擅自停
药，远比规律用药的风险更大。

慢性病大多属于终身性、进
展性疾病，这类疾病无法根治，只
能通过长期用药控制病情、延缓
病变、预防并发症。当患者感觉
身体舒适、指标正常时，并不是疾
病痊愈了，而是药物有效控制住
了病情。一旦擅自停药，药物作
用消退，原本被控制的病情会快
速反弹，甚至造成不可逆的损伤。

提示三：
居家储药保管好，避免

儿童误服药

儿童药物中毒意外时有发生，
大多是幼儿自己拿取药品误服造
成。日常保管遵循“拿不到、看不
到、不乱吃”三原则：全部药品收纳
于高处带锁药箱；不在孩子面前服
药，不当面打开包装，避免模仿；切
勿以“药片是糖果”来哄骗，严禁分
装药品至饮料瓶；常态化告知孩子
药品不可随意食用。

误服急救措施：收走剩余药
品、留存原包装盒；清除口腔残
留药物，若患儿意识清醒可饮用
少量温水稀释吐出，严禁自行催
吐；无论有无不适，立刻携带药
盒前往急诊，切勿喂牛奶、醋等
偏方中和药物。

提示四：
备孕哺乳慎用药，科学

评估才可靠

围孕期用药可能影响精子、
卵子质量与胚胎发育，造成流产、
致畸等不良事件。但安全用药
核心并非“一刀切”禁用。

备孕期，慢性病患者需提前
在医师指导下调整方案，不可自
行骤然停药。网红保健食品、偏
方等不可随意服用。尤需高度
警惕致畸风险高、蓄积时间长的
药物，如维A酸类、利巴韦林等。

哺乳期，必须用药时尽量不
中断哺乳。首选安全等级高、乳
汁中浓度低、对婴儿影响小的药
物；首选单一成分药物，避免复
方制剂；局部用药优先。尤需避
开四环素类、氯霉素、含雌激素
避孕药等药物。

提示五：
切勿滥用减肥药，先做

评估再治疗

近年来，胰高血糖素样肽-1
受体激动剂（简称GLP-1）从糖
尿病治疗领域走向体重管理的
前沿。司美格鲁肽、利拉鲁肽、
替尔泊肽等走红网络，被称为“减
肥针”，不少体重正常的年轻人也
跟风网购、自行注射。这些体重
管理药物属于严格监管的处方
药，必须由医生评估后开具处方。

GLP-1仅适用于体重指数
(BMI)≥30千克/平方米（kg/m2）
的成人，或BMI≥27kg/m2合并
高血压、2型糖尿病、血脂异常、
睡眠呼吸暂停等体重相关疾病
的成人。体重正常、只是微胖，
或者单纯追求变美的人群，并不
符合用药指征。有甲状腺髓样
癌病史、胰腺炎病史，孕哺乳期，
未成年人严禁使用。

规范使用GLP-1需牢记：
先到正规医院内分泌科评估，凭
处方通过正规渠道购药；用药期
间需定期复查监测指标，遵医嘱
调整剂量；停药后若不改变饮食
运动习惯，多数人会体重反弹。

提示六：
止痛警惕网红药，暗藏

隐患慎“海淘”

近年来，一些网红止痛药在
电商平台上销售火爆。需要注意
的是，盲目跟风代购境外网红口
服止痛药存在风险，选择前最好
咨询医生或药师。

首先，这些代购药品没有中
文药品说明书，使用者难以准确
了解其成分、剂量、使用方法和

不良反应等重要信息，容易出现
超量、误服等情况。其次，我国
非处方药（OTC）中的口服止痛
药以单方为主，不含麻醉和精神
药品这些特殊管理药品。而境
外网红止痛药以复方居多，有的
叠加多种解热镇痛类药物成分，
有的还含有咖啡因、镇静类、解
痉类等成分，这也是服用后感觉
药劲大的原因。第三，有的网红
止痛药适应症原本为神经痛、癫
痫，如果被滥用于一般疼痛的治
疗，久用可产生依赖性。第四，
境外药可能含有我国没有注册
上市的药品成分，甚至有的含有
我国明令禁止添加的成分，存在
用药隐患。第五，个人代购渠道
对药品真伪、储运条件均无法保
证，若买到假药、劣药，或因运输
储存不当导致药品失效变质往
往难以察觉。

提示七：
抗凝治疗监测好，警惕

出血识征兆

抗凝药是防治血栓栓塞性
疾病的利器，但药量不足血栓风
险升高，过量可致严重出血，甚
至危及生命。

经典抗凝药华法林易受饮
食和药物影响，需定期监测国际
标准化比值（INR）并维持在目
标范围。菠菜等绿叶蔬菜富含
维生素K，会削弱药效，应保持
每日摄入量恒定。加用感冒药、
止痛药或中成药等其他药物前，
务必咨询医师或药师。

新型口服抗凝药并非零风
险，肝肾功能减退可致药物蓄积，
若牙龈无故出血、皮肤出现大片
瘀斑、鼻出血难止、黑便、血尿或
月经量骤增，提示抗凝过度，应立
即就医。切勿自行调药——随意
停药可致卒中、肺栓塞等，而盲目
加量可诱发颅内出血。

提示八：
中药叠加风险高，防范

肝损要知道

中药引起的肝损伤在临床
上并不罕见。有些中成药或保
健食品虽名称不同，但可能含有
相同中药成分（如有些乌发产品

含制何首乌，减肥产品含决明子
等），单药按照适宜的剂量使用尚
安全，但多种药物叠加，同一成
分剂量倍增，易突破肝毒性阈值，
甚至不同成分还可能在肝脏代谢
通路中相互干扰，增加风险。

慢性病患者需长期服用中
药或保健食品时，应请专业的医
生进行诊治，避免自行多种药物
（或保健食品）叠加。

提示九：
中西联用求佳效，合理

用药细推敲

中西药合理联用可以优势
互补，但盲目混搭中西药则会带
来不小的安全风险。

不少治疗感冒的西药复方
制剂，以及部分感冒类中成药制
剂，含有相同的解热镇痛有效成
分。如果用药前不仔细核对药
物成分，多种同类药物叠加服
用，造成成分摄入过量，就可能
引发出汗过多、恶心呕吐等不
适，严重时还会造成肝肾损伤。
儿童群体对此风险尤为敏感。

此外，具有活血功效的中药
与抗凝类西药一同使用时，需要
监测凝血相关指标，务必在医生
指导下联合使用，防止药效叠加
过强，引发出血的安全隐患。

提示十：
辨症购药循正道，AI荐

药慎参考

通过直播渠道选购药品，需
要多加留意：警惕通过社交软件
等渠道引流到私域直播间、临时
链接等非正规渠道进行购药；警
惕线上讲解人员混淆保健食品
与药品概念，使用“根治慢性病”
“替代药物治疗”“无毒副作用”
等夸大产品效果、宣传治愈率的
话术诱导，避免上当受骗。

AI给出的健康参考建议也
不能直接当作用药依据。人工
智能服务仅依据输入的症状信
息给出的用药参考方案不一定
完全匹配个体病情。有时还会
存在漏判、误判的可能性，比如
对部分病症辨别出现偏差，或是
给出的方案和正在使用的药物
存在配伍风险。

9月14日，国家药监局发布2026年“全国药
品安全宣传周”公众十大用药提示，提醒公众规避
用药误区。在2026年江苏省“全国药品安全宣传
周”活动启动仪式上，相关药学专家进行了专业解
读。 扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

9月14日，国务院新闻办公
室举行“开局起步‘十五五’”系
列主题新闻发布会，介绍推动健
康中国建设取得决定性进展有
关情况。国家卫生健康委主任雷
海潮在回答如何保持个人身体健
康以及预防慢性病相关问题时指
出，慢性病防控的重要性越来越
突出，在对抗和预防控制慢性病
的过程中，要做好以下几个方面：

第一，要发挥每个人的主观
能动性，在衣食住行、日常生活
和工作中培育健康的生活方式，

并长期坚持。
当前中国居民高盐高糖高

油饮食比较多见。据统计，我国
每人每天盐的摄入量达到了9
克，国家推荐量是每天每人5克
左右。油的摄入方面，国家推荐
量是每天每人25到30克，但实
际的摄入量达到41克，应少吃
油炸食品，多用蒸、煮的烹饪方
式。糖的摄入方面，国家推荐量
是每天每人25克以内，而一瓶
500毫升含糖饮料的含糖量就
可能达到25克，提倡大家要多

喝白开水、多喝淡茶水。
此外，还要适当增加体育运

动，每工作一小时应该站起来活
动5到10分钟，中小学推荐每天
户外体育运动不少于2小时。像
太极拳、八段锦，都是保持活力、
减少慢性病危害的有效方法。

第二，有责任有义务做好健
康知识科普。现在网上有很多
健康知识信息，有的未必科学，
有的甚至还带有商业企图。要
深入整顿这些乱象，要加强正规
科普知识传播。经过这些年的

努力，居民健康素养从2012年
的只有8.8%提高到了现在的
33.7%，这是巨大的进步。“十五
五”规划目标中，提出居民健康
素养要力争达到40%。

第三，要高度重视学校尤其
是中小学在培养健康生活方式、
预防慢性病中的作用。现在，中
小学出现“小胖墩”“小眼镜”“小
豆芽”的情况不少，经过共同努
力，已经遏制了较快的上升态
势，但是发生率仍然比较高。希
望广大中小学在老师、校医和专

业机构的带动下，更好贯彻“健
康第一”的教育理念。

第四，充分发挥社区和单位
的作用。如果企业雇主、党政机
关、企事业单位能在饮食、体育
锻炼、安全高效的工作环境营造
方面创造更多良好条件，能在很
大程度上降低慢性病发生的风
险。可以面向员工开展定期健
康体检，早期发现影响健康的信
号，避免慢性病演变为比较严重
的疾病，导致较多的医疗费用支
出。 央视新闻微信公众号

国家卫生健康委主任：提倡大家多喝白开水、淡茶水
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“网红药”别跟风，AI荐药需谨慎，遵医嘱很重要

2026年公众十大用药提示发布


