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孕早期血液中一种蛋白
或可提示高危妊娠

新华社电 瑞典乌普萨拉
大学和英国剑桥大学合作的一
项新研究发现，孕妇在怀孕约3
个月时血液中一种蛋白质水平
较低与子痫前期或胎儿生长受
限的风险显著相关。这一新发
现有望用于孕早期风险筛查。

研究团队发现，孕早期血
液 中 一 种 名 为 isthmin- 2
（ISM2）的蛋白质水平较低，是
此后发生子痫前期或胎儿生长
受限的最强风险指标。研究团
队还通过实验室研究发现，
ISM2可能参与调控胎盘细胞
的发育和侵入能力发展过程。

相关研究论文已发表在英
国《自然·医学》杂志上。

被蜱虫叮咬后病情加重
家属发帖寻医

据患者家属描述，8月5日，
该女子在意大利旅行时发现大
腿有被蜱虫叮咬的迹象。被咬6
天后，她出现后脑勺连带颈椎麻
木感，此后辗转国内多家医院治
疗。8月30日，她出现行走困难，
被咬的左侧身体僵麻加重，双手
和颈椎僵麻无力，并伴有头晕、
恶心、胸闷和明显乏力等症状。

家属称，经过一段时间的治

疗，患者已出院在家休养，病情
时好时坏。发作时，腿脚僵直，颈
部无力托住头部，头部歪斜，手
部抽筋发抖，症状类似中风病
人；颈椎连带背部僵硬疼痛，无
法站立，严重时生活不能自理。
目前肌电图和莱姆病基因检测
报告结果还没有出来。

由于属于境外输入病例，
感染的病原体可能与国内林区
菌株不同，家属希望找到擅长
蜱传疾病的专家，寻求有效诊
疗方案。

早期抗生素治疗是关键
少数重症可能遗留症状

“症状相似不能直接确诊。
多种病原体感染都可能引发中
枢神经系统症状，需通过病原学
检测来锁定病因。”东部战区空
军医院疾病预防控制科主治医
师王清华在接受采访时表示。

莱姆病是一种通过蜱虫叮
咬传播的传染性疾病，在全球多
地都有分布。在我国，6～10月是
高发季节，其中6月发病率最高。

王清华介绍，感染莱姆病
后，最早会出现局部皮肤损害，
特征是被叮咬部位出现“游走性
红斑”。起初是充血性红斑，随后
从中心逐渐向四周环形扩大，有
时中心皮肤颜色消退，形成类似
“靶心”样外观。发病2～4周后，
可能出现更严重的神经系统和
心血管系统症状，具体可表现为
面瘫、神经麻痹、局部刺痛等，心
血管损害包括房室传导阻滞，以
及心肌炎、心包炎等。

“早期及时就诊，经过一段时
间的治疗，患者大概率能完全康
复且没有后遗症。”王清华说，少
部分患者如果神经系统受损严
重，在完成抗生素治疗后，仍可能
存在疲劳、身体疼痛，甚至认知障
碍等症状，被称为“莱姆病治疗后
综合征”。一般由感染触发的自身
免疫反应、免疫系统异常或过度
反应、病原体抗原长期在体内存
留，或是继发感染所导致。

防蜱虫比治疗更重要
被咬后及时处理

王清华提醒，被蜱虫咬后一

定要及时就医，把虫体完整取出
来，避免虫体断在皮肤内。后期
要观察局部皮肤是否出现游走性
红斑，以及有无神经痛等症状。

预防为先。王清华建议，进
入山区、灌木丛、树林等有蜱虫
出没的栖息地时，尽量穿浅色长
袖衣裤，并把裤脚塞进鞋袜里，
避免皮肤裸露。对于不得不裸露
的皮肤，可局部使用避蚊胺（婴
幼儿及孕妇慎用）。在林间行走，
尽量走小路中央，避免在深草
丛、灌木丛或落叶堆中长时间行
走或坐卧。

回家后，应尽快淋浴，有助
于洗掉尚未附着牢固的蜱虫。洗
澡时也要全面检查身体，尤其注
意腋下、膝盖后方、耳后、肚脐
内、腹股沟等隐蔽部位。户外穿
着的衣服可放入烘干机，高温烘
干10分钟即可杀死残留蜱虫。

“如果回来后发现已有蜱虫
附着在皮肤上，尽快去附近医院
去除蜱虫。”王清华提到，如果不
具备就医条件，可以用镊子尽量
贴近皮肤处夹住蜱虫的口器，垂
直拔出，千万不要用手捏。除虫后
用肥皂水清洗，并涂碘伏消毒。

被蜱虫叮咬后身体僵麻疑似莱姆病
专家提醒：出现游走性红斑应尽早就医

近日，一则“蜱虫叮咬莱姆病病危治疗
求助”的帖子在网络上引发关注。一名女子
在意大利旅行时被蜱虫叮咬，回国后病情持
续加重，出现严重神经系统症状。家属称，莱
姆病症状非常明显，希望找到擅长蜱传疾病
的专家，寻求诊疗方案。

记者采访相关专家了解到，患者即使症
状相似，也不能直接确诊莱姆病，需通过病
原学检测锁定病因。此外，莱姆病如果早期
及时就诊，经过规范治疗，多数患者能康复
且不留后遗症。

扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

近期有媒体报道，广东43
岁男子酗酒20年换掉双侧髋关
节，一经刊发，就引起广泛讨
论。知道喝酒会伤肝，怎么还会
伤股骨头？又该如何预防呢？记
者请教了南京市第二医院骨科
副主任医师周士响。

“很多人只知道喝酒会伤
肝、伤胃，但其实，它对骨头的
伤害也不容小觑。”周士响介
绍，酒精对股骨头的损害主要
通过三个途径。

首先是干扰脂肪代谢，形
成脂肪栓塞。长期大量饮酒会
使血脂升高，血液黏稠度增加。
肝脏无法及时代谢过多脂肪，
形成大量微小脂肪球。这些脂
肪球随血液循环流经股骨头供

血动脉时，会堵塞细小微血管，
血管堵塞后，股骨头骨组织缺
血缺氧，骨细胞逐渐坏死。

其次，酒精的代谢产物乙
醛对骨细胞有直接毒性作用，
会抑制成骨细胞功能，加速骨
吸收。骨组织逐渐变得疏松脆
弱，力学强度下降，容易发生塌
陷变形。

再次，酒精会刺激血管壁产
生无菌性炎症反应，导致供血动
脉管壁增厚、管腔狭窄、弹性下
降。血管硬化进一步加重股骨头
缺血状态，形成恶性循环。

“股骨头坏死早期症状不
明显，容易与腰肌劳损或髋关
节炎混淆。”专家表示，出现腰
痛或关节活动受限、跛行应引

起重视。据悉，疼痛最常见于腹
股沟区域，也可出现在臀部深
处或大腿根部，通常为钝痛或
隐痛。部分患者疼痛会放射到
膝关节，容易被误诊为膝关节
疾病。同时，如果出现髋关节僵
硬，下蹲、盘腿、穿鞋袜等动作
变得困难，行走时出现跛行，尤
其在劳累或饮酒后加重，都建
议及时就医。

专家提醒，通过五个措施，
可预防股骨头坏死。

一、控制饮酒。日常生活中
尽量不要饮酒，长期酗酒者应
尽早戒酒或严格限制饮酒量。

二、避免髋部外伤。运动前
充分热身，搬重物时注意保护
髋部，防止摔倒。髋部外伤是股

骨头坏死的常见诱因之一。
三、合理使用激素类药物。

糖皮质激素是导致股骨头坏死
的常见药物因素。因治疗需要
必须使用时，应在医生指导下
短期、小剂量使用，不可自行购
买或长期滥用。

四、均衡饮食。适当增加钙
摄入，多吃蔬菜水果，适度日
晒。保持健康体重，避免髋关节
长期超负荷。

五、定期体检。长期饮酒者
建议每年进行髋关节检查，磁
共振（MRI）是早期发现股骨头
坏死的有效手段之一。

通讯员 金雨晨
扬子晚报/紫牛新闻记者

吕彦霖

酗酒20年，喝出股骨头坏死

一名肝硬化患者，因双下
肢水肿合并腹水来到南京市第
二医院肝病科就诊。没想到，一
次常规检查竟意外发现了一个
潜伏在体内数月的不速之客。

入院后，医生为患者完善
胸部CT，结果提示：肺炎表现，
同时左主支气管内可见异物。
肝病科立即请心胸外科会诊。
医生详细询问患者病史，患者
表示近期无咳嗽、咳痰、发热等
肺部感染症状，没有呛咳史，没
有鱼刺卡喉的记忆，也没有吞
入异物的印象。

问诊中，医生注意到患者

戴着假牙，随口问了一句：“最近
您假牙用着还好吧？没有缺损
吧？”患者回答：“我这假牙是近
几个月刚换的，之前那个坏了。”

气道里的异物，会不会就是
之前坏掉的假牙上掉落的东西？
检查后，医生发现异物嵌顿位置
较深，呈条状，无法当即判断性
质，于是行全麻下经硬质气管镜
异物取出术，用异物钳将异物完
整取出——假牙辅料。家属见到
异物激动地说：“果然是这个东
西！跟你们推断的完全一样。”

医生提醒，假牙、义齿等口
腔修复体，在使用过程中可能因

老化、松动、破损而脱落。尤其
是老年人、吞咽功能减退者、意
识障碍患者，一旦误吸，异物可
能进入气道而不自知。

当出现不明原因的肺炎、
反复肺部感染；慢性咳嗽，尤其
是抗感染治疗效果不佳；近期
有牙齿脱落、假牙损坏或更换
史；吞咽时偶有呛咳，但未重视
等情况需高度警惕气道异物。

医生建议，老年人因为呛
咳反射迟钝，较年轻人更容易
发生误吸、肺部感染，且误吸后
症状不明显。因此如有牙齿损
坏或缺失，却又始终找不到缺

失部分，不要掉以轻心，必要时
需要检查胸部CT、气管镜等排
除其进入气道可能。

通讯员 朱诺
扬子晚报/紫牛新闻记者

吕彦霖

医生随口一问，患者随口一答，病根找到了

老人肺炎，竟是假牙掉进了肺里
美国再现麻疹死亡病例

新华社电 美国宾夕法尼
亚州法医办公室13日说，该
州一名 40 岁的女性死于麻
疹。据法新社报道，该名死者
生前居住在杰斐逊县，12日因
与麻疹有关的并发症去世，生
前没有接种过相关疫苗。

8月，美国宾夕法尼亚州
出现两例与麻疹有关的死亡
病例，这是美国2026年首次、
也是该州35年来首次出现麻
疹死亡病例。两名死者均未
接种过相关疫苗。

美国2000年宣布消灭麻
疹本土传播，但最近几年来，这
一疾病卷土重来。美国疾病控
制和预防中心数据显示，美国
今年已报告约3300例麻疹病
例，远高于去年的2289例。

患者家属上网求助

术中取出的异物


