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成长 吧氧

常州市万绥小学常州市万绥小学““猴灯猴灯””守艺少年队的非遗传承之路守艺少年队的非遗传承之路：：

这群这群““猴娃猴娃””让千年非遗重焕生机让千年非遗重焕生机！！

不追求“满分父母”，五步学会情绪缓冲

从濒危到接力
千年猴灯技艺进校园

在常州市新北区万绥小学，
有一支特殊的“守艺少年队”。
自2006年成立以来，这群被亲
切称为“猴娃”的孩子们，用二十
年的坚持，让一度濒临失传的江
苏省非物质文化遗产——“万绥
猴灯”重焕生机。

万绥小学旁的白兔村，流传
着一种独特的民间艺术——“万
绥猴灯”。它融合杂技、武术与
舞蹈，起源于东晋，已有1600余
年历史，先后入选常州市及江苏
省级非物质文化遗产。然而，
2006年，这项技艺面临传承危
机：第十六代代表性传承人巢国
成年事已高，年轻一代鲜有兴趣，
“人走艺失”的紧迫感日益加剧。

面对困境，万绥小学在孟河
镇政府的支持下，接过了传承的
接力棒。从此，一群乡村孩子化
身灵动的“猴娃”，成为这项千年
技艺的新生代守护者。

万绥猴灯第十八代传人、学
校体育老师张云剑回忆，2009
年起，在校领导推荐下，他开始
系统学习猴灯，并带领学生练

习，“我本身是运动员出身，有体
育基础，学习相对顺利。”学校随
后开设猴灯校本课程，构建起
“老艺人把关、青年教师挑担、毕
业猴娃反哺”的传承梯队。初期
以本地万绥村孩子为重点，再吸
纳周边学生，“愿意参与的孩子
都可以先尝试，之后再择优培
养。”猴灯队日常训练安排在上
午下午大课间、中午及延时课，
每天练习 1~2小时；临近演出
时，周末也会加练。

“猴娃”的苦与乐
练筋骨磨心志

起步总是艰难的。没有专
用练功房，操场就是课堂；没有
现成教材，全靠老艺人手把手传
授。冬天，孩子们小脸冻得通
红，但一个个眼神专注，跟着师
傅翻腾跳跃；夏天，一场训练下
来，孩子们浑身湿透，但没有一
个人打退堂鼓。五（1）班的刘宇
枫说：“我是三年级开始学猴灯
的，训练很辛苦，每次练完都腰
酸背疼，做动作时还经常被同伴
踩到。”

万绥猴灯古朴灵动，展演程

序严谨丰富，可独猴表演，也可
群猴表演。“金鸡独立”“猿猴捞
月”“翻三桌半”等经典动作对体
能要求极高，因此，对于演员来
说，童子功十分重要。“喜鹊步”
考验腿力，四年级学员张致轩练
了很久，摔屁股蹲是常事，但摔
倒了爬起来继续练，慢慢地就能
连做好几个了。这种苦练，也让
他领悟到了“台上一分钟，台下
十年功”的道理。王亦宸加入猴
灯训练队也有半年多时间了。
他是被猴灯动作吸引而来，跟许
多队员一样，他觉得表演的时候
自己就是“齐天大圣”。

张云剑介绍，老一辈完整表
演猴灯可达两三个小时，部分
在八仙桌上跳跃、翻滚的动作
因安全隐患已失传。如今学生
单独表演约15分钟，加上成人
配合约10分钟，整场演出为二

三十分钟。日常有村里的前
辈、老师傅协助教学，表演时搭
配锣鼓伴奏。“外出演出很热
闹，大旗开路，随行有彩旗、演
员和锣鼓队伍。”每年春节、元
宵，身着黄色猴衣、头戴猴灯面
具的“猴娃”们，便是村里最亮
丽的风景。

更自信健康
将坚毅、创新刻进成长

二十年深耕，如今万绥小学
已形成猴灯“人人知晓、班班有
队、年年有展”的校园生态。低
年级开设《猴灯文化》绘本课启
蒙认知；中年级开设《猴灯动作》
普及课；高年级开设《猴拳猴棍》
提高课。每天大课间，463个孩
子同跳猴灯操，13名核心队员
能完整演绎全套猴戏。

孩子们的变化实实在在：变
得更加自信，抗挫折能力和团队
沟通能力明显提升。不少原本
性格内向的学生，参与训练后慢
慢变得开朗活泼。监测数据显
示，长期参与猴灯训练的学生，
体质测试优秀率达82%，远超
普通学生15个百分点。

成立以来，“猴灯”守艺少年
队累计培养“猴娃”538名。团
队曾受邀在江苏省少代会等舞
台进行展示，实践成果获江苏省
课后服务优秀方案一等奖，并入
选江苏省非遗保护传承优秀实
践案例。猴灯社团获评常州市
“十佳社团”。万绥小学也被评
为“江苏省健康促进金牌学
校”。“我是猴娃”成为孩子们最
自豪的标签，而“崇坚毅、乐创
新”的精神，也随着每一次翻滚
跌打，刻进了他们的成长里。

家长求助：作为家长，一心

为孩子付出，沟通却常常演变为

指责说教；亲子发生冲突后，一

边懊恼自责，一边又重复同样的

相处模式。面对养育困扰，该如

何读懂孩子，构建松弛温暖的家

庭相处模式？

无锡家长学校总校特约讲
师、国家二级心理咨询师、江苏
省锡山高级中学实验学校第三
小学心理教师陈国辉为家长支
招：不追求“满分父母”，看见自

己，才能够真正读懂孩子。养育
没有统一模板，家长可以在磨合
与修复中，和孩子共同成长。

日常相处中，我们经常发
现，家长遭遇的养育疲惫，很多
来自固有的思维认知。误区一：
执着寻找通用的养育标准答
案。很多家长希望参考的育儿
经验可以照搬，但每个孩子性格
不同，家庭处境各异，适合别人
的方法未必适配自家情况。误
区二：认为合格的父母不能犯
错。不少家长一旦对孩子发了
脾气，自己就陷入强烈的自我否
定。误区三：把孩子负面感受归
于家长责任。家长是孩子重要
的情绪支持者，但不必将孩子所
有受挫、难过都归咎于自己。适

度压力可以助力成长，只有超出
承受限度的压力才容易带来消
极影响。

我们倡导做“足够好的父
母”。亲子间出现摩擦十分常
见，这本身不可怕，冲突后的修
复更为关键。家长要做到既不
全盘包办、让孩子规避挫折，也
不过度强硬、总是施压，要陪伴
孩子学会适应压力。

当矛盾来临时，人极容易被
情绪裹挟，本能地批评、催促孩
子。下面这五个步骤可以让您
的情绪迅速进入“缓冲期”。

第一步，慢下来。当家长察
觉自己情绪激动时，请暂停催
促、指责，深呼吸三次，如还未缓
解，可短暂离开现场。

第二步，觉察。“很晚了，你
怎么还不睡觉？”这是家长对孩
子作息、睡眠的担忧。家长要先
看见自己的情绪，再理解孩子未
必是故意拖延，只是难以从玩乐
迅速切换到休息状态。

第三步，描述事实。客观陈
述现状与自身感受，拒绝直接贴
标签。例如：“现在已经九点，我
提醒过你几次洗漱睡觉，你还在
玩，我心里有些恼火。”少用“你
总是拖拉”或“你这么不听话”之
类的评判话语。

第四步，反思。要记住，沟
通的初衷不是争吵；反复催促容
易激化对抗，要去思考和分析孩
子遇到问题的原因及如何改善。

第五步，回应。接纳孩子的

感受，给出有限选择，例如：“我
知道你玩得正投入，不想停下
来。但到睡觉时间了，充足的睡
眠很重要。你想现在睡觉，还是
5分钟之后睡觉？可以说说你的
想法。”

以上五步法同样适用于晨
间起床拉扯等其他亲子矛盾，家
长要牢记：分歧之下优先维护亲
子联结，不必强求立刻解决全部
问题。

家庭教育不是单方面“改
造”孩子，而是双向成长。不必
执着于完美结果，在磨合、调整
与修复中，家长与孩子可以一同
向前。

通讯员 徐芬
扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

2026年江苏省

近日，由江苏省精神文明建设办公
室、省教育厅、共青团江苏省委、省妇
联、省关工委联合主办的2026年江苏
省“新时代好少年”先进事迹发布活动
在盐城东台举行。常州市新北区万绥
小学“猴灯”守艺少年队光荣入选。

扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖


