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减资公告：根据2026年9月16
日股东会决议，江苏远洋药业
股份有限公司拟将注册资本从
1200万元减至1000万元。现
予以公告。债权人可自公告之
日起45日内要求本公司清偿
债务或提供担保。

应女士（化姓）32岁，天生
脚型宽大、脚背偏高。她发现当
下流行的德训鞋上脚后能在视
觉上收窄脚型，让脚看起来更
小，为此她网购来“德训鞋”，即
便鞋子前脚掌偏挤，也坚持穿
着，通勤、逛街都不离脚。

一段时间后，她感到长时间
走路后脚趾酸胀，以为只是劳
累，休息便能缓解。可久而久
之，她的大脚趾根部凸起一块，
疼痛感日渐加重，鞋子摩擦后局
部还会发红，甚至影响正常行

走。疼痛难忍的她这才前往西
湖大学医学院附属杭州市第一
人民医院骨科就诊，找到姚旺祥
主任医师。经检查，姚医生确诊
她为踇外翻，也就是大家熟知的
大脚骨。

“都说穿高跟鞋才容易得踇
外翻，怎么自己一直穿平底鞋，
也中招了？”应女士百思不得其
解。对此姚旺祥表示，像应女士
这样的病例，临床上碰到很多。
过去踇外翻高发人群大多和长
期穿高跟鞋有关，但随着近来类

似德训鞋这样的窄版运动鞋、网
红休闲鞋的普及，厂家把许多鞋
款设计得特别窄，这让许多常年
穿平底运动鞋的人也中招，临床
上碰到不少因为穿窄鞋患上踇
外翻的患者。

“踇外翻，是大踇趾慢慢朝着
第二根脚趾倾斜，同时第一跖骨
向内移位，第一跖趾关节内侧凸
起，肉眼看上去像鼓了个包。”姚

旺祥解释，正常的足部，大踇趾和
第二足趾排列顺直，跖趾关节平
整没有凸起。而踇外翻人群，大
脚趾向外偏斜，关节内侧凸起，反
复摩擦后容易红肿、疼痛。

姚旺祥表示，踇外翻一般是
多因素共同造成的，足部畸形，
遗传、先天脚型、韧带松弛、扁平
足或是部分全身性疾病，都属于
高危因素。鞋子虽然并不是踇

外翻的唯一病因，但尖头、窄头
鞋、高跟鞋会压缩前脚掌空间，
持续增加脚趾局部压力与摩
擦。本身足部条件容易发生踇
外翻的人，长期穿挤脚鞋子，会
更快出现疼痛，原本就有的畸形
也会持续加重。

姚旺祥主任医师表示很多
人觉得平底鞋就一定护脚，其实
不然，如果鞋底太薄太软、后跟
包裹差，长时间走路同样伤脚。
如果长期穿窄头、挤脚鞋或是高
跟鞋，会加大前足压力，诱发疼
痛，加重足部畸形。

踇外翻日常可自查：
1.大脚趾根部关节凸起，穿

鞋容易磨红、起茧；
2.大脚趾慢慢向旁边的脚趾

歪斜，严重时会压到第二脚趾；
3.走路、久站后前脚掌酸

痛，休息后稍有缓解，反复出现；
4.凸起部位反复发炎，一碰

就疼，影响正常走路。都市快报

一夜接诊79位呼吸道感染患儿
医生提醒:就医前先看孩子精神状态

近日一早，南京市妇幼保
健院儿科医生与夜间急诊医生
在交接班时统计发现，一夜接
诊 79 位患儿都是呼吸道感
染！眼下开学季，正是儿童呼
吸道感染的高峰时段。一边害
怕延误病情，一边担心医院人
多造成交叉感染，不少家长十
分纠结。南京市妇幼保健院儿
科副主任医师钱苗解释，夏秋
交替气温起伏不定，儿童免疫
功能尚未完善，突发不适时家
长容易慌乱，医院人流量大，优
先判断是否需要就诊、怎么就
诊缩短停留时间，才是更稳妥
的做法。

“家长首先要明白，孩子精
神状态的变化，比体温数字更
能说明问题。如果孩子从活泼
变得萎靡、嗜睡、难以唤醒、不
愿互动，无论体温多高，都应该

立即就医。”钱苗介绍，如果孩
子精神好、能吃能玩，只是低烧
轻咳，多可先居家观察、多喝水
多休息，轻症患儿扎堆医院反
而容易交叉感染。

钱苗表示，在就医前，家长
最好能提前梳理好一些信息，
来帮助医生快速判断病情。“比
如发病的起始时间（最好能精
确到小时）、体温变化（记录最
高体温、每次测温时间、用药后
体温下降情况以及再次发热间
隔）、用药记录（包括药物名称、
服用剂量与给药时间等），还有
孩子的吃喝、睡眠与精神状态，
记录好孩子的进食大概比例、
每日尿量，重点要关注孩子精
神反应的好坏。”

面对孩子的发烧、咳嗽等症
状，很多家庭都有一些习惯性的
错误做法，比如捂汗退烧、一咳嗽

立马止咳等。钱苗提醒，婴幼儿
体温调节能力尚未发育成熟，盲
目捂汗不仅无法退热，还容易造
成体温持续升高，甚至引发脱
水。优选物理降温方式，用药务
必遵从医嘱。而咳嗽本身是身体
排痰的保护性反射，盲目使用镇
咳药会抑制排痰，痰液淤积反而
加重病情，所以不建议盲目自行
给孩子服用止咳药物。“也有些家
长一到医院就要求输液，其实儿
童发热大多由病毒感染引起，输
液并不能缩短病程，还可能带来
过敏、感染等额外风险。”

“发热、咳嗽是开学季十分
常见的呼吸道感染表现，家长
日常多留意孩子的精神状态，
一旦孩子出现上述的危险信
号，请及时前往医院就诊。”钱
苗说。 通讯员 张沁沁
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

扬子晚报讯（通讯员 戴常
明 记者 朱鼎兆）没有眼痛、看
不清等明显不适，右眼却悄悄向
外突出，淮安一名12岁女孩眼
眶内藏着一枚直径2.5厘米的
肿瘤，如同埋在眶内的“定时炸
弹”。淮安市一院眼科团队精细
手术，成功完整摘除肿物。

半年前，女孩家长发现孩
子右眼较左眼明显突出，伴眼
球运动障碍，没有明显眼痛、视
物模糊等不适感，但家长并未
掉以轻心，带孩子来到淮安市
第一人民医院眼科就诊。经影
像学检查，女孩右眼眶外上方
存在占位性病变，肿瘤血供丰

富，毗邻眼球及眼外肌。如若
任由肿瘤继续生长，不仅会造
成外观异常，还会压迫眼球，进
一步损害视功能，需尽快开展
手术切除。眼眶腔隙狭小，内
部血管、神经错综复杂，儿童眼
眶肿物手术风险大，对医师操
作精细度有着极高要求。

为保障手术安全，淮安市
第一人民医院眼科戴常明副主
任医师团队仔细研读影像资
料，全面评估女孩身体状况，细
致完善各项术前准备工作。在
全麻下为女孩行右眼眶肿瘤摘
除术。术中，团队小心翼翼将
瘤体与眼眶周边娇嫩组织进行

分离，妥善避让重要血管及眼
球结构，完整剥离切除肿瘤，术
中女孩生命体征平稳。术后病
理确诊为多形性腺瘤（混合
瘤），直径达到2.5cm。

手术后，在眼科医护人员
的精心照料下，女孩恢复情况
良好。眼科专家提醒，儿童眼
眶肿瘤早期症状往往较为隐
匿，不少女孩不会诉说眼痛、视
力下降，仅表现为眼球渐进性
突出。广大家长一旦发现孩子
眼球突出、眼球运动障碍等异
常，务必及时前往正规医院眼
科就诊，完善眼眶MRI等相关
检查。

农历八月，古称桂月。此时
秋风乍起，万木萧疏，唯桂花悄然
绽放。宋代李清照称桂花“何须
浅碧深红色，自是花中第一流”。

桂花，为木犀科植物木犀的
干燥花蕾。其品种繁多，花色有
黄白、淡黄、橙黄之分，俗称金
桂、银桂、丹桂，其中以银桂入药
最为常见。桂花盛开于中秋前
后，得秋金之气最足。桂花入药
在《本草纲目》《本草汇言》等书
中均有记述。李时珍谓其“辛，
温，无毒”，能“治百病，养精神，
和颜色”，并有“生津辟臭化痰，
治风虫牙痛”等功效。

民间常将桂花与肉桂、桂枝
相混。桂树乃樟科植物，其皮为
肉桂、其枝为桂枝，肉桂性味辛、
甘，大热，功效补火助阳，引火归
元，散寒止痛，温通经脉；桂枝性
味辛、甘、温，功效发汗解肌，温
通经脉，助阳化气，平冲降气；而
桂花为木犀科花蕾，性味辛、温，
功在温肺化饮、散寒止痛。二者
科属不同，临证之际不可不辨。

桂花味辛，性温。归肺、脾、
肾经。温肺化饮，散寒止痛。主
治痰饮咳喘，脘腹冷痛，肠风血
痢，经闭痛经，寒疝腹痛，牙痛，口
臭。《本草汇言》载木樨花：“散冷
气，消瘀血，止肠风血痢之药也。
凡患阴寒冷气瘕疝奔豚，腹内一
切诸冷病，蒸热布裹熨之。”《陆川
本草》则言其“治痰饮喘咳”。

观桂花之用，其辛温发散之
性，能透达表里，温通血脉。肺
得之则寒饮得化，咳喘可平；脾
胃得之则冷气能散，脘痛可止；
肾经得之则寒气能除，奔豚可
降。古人云“桂为百药之长”，虽
多指肉桂而言，然桂花轻灵香透
之性，亦堪称花中良药。

桂花药用内服的常用剂量
为3～9克，可煎汤、泡茶，或浸
酒、入丸散。其香气浓郁，作用
温和，尤宜于素体虚寒、不耐峻
补之人。现代药理研究表明，桂
花含有挥发油、黄酮类、萜类等
多种成分，具有抗氧化、抗炎、抗
菌等作用。桂花香气清雅，味甘
适口，自古便是养生佳品。

通讯员 邱明鸣 章茂森
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

“花中第一流”桂花
原来还是调养身体的宝
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天天穿网红天天穿网红““德训鞋德训鞋””，，查出踇外翻查出踇外翻
医生：平底鞋不一定护脚，鞋底太薄太软同样会伤脚

眼球悄悄外突，12岁女孩眼中藏肿瘤

最近，一股“德训鞋”潮流刮到
大街小巷。德训鞋诞生于上世纪
70年代联邦德国，原本是室内训练
用鞋，凭借极简复古、轻巧秀气的鞋
型走红，由于上脚轻巧秀气、格外
“显脚小”，成了很多人松弛感穿搭
的刚需单品。可有人却因为这双好
看的鞋进了医院。

网红“德训鞋”


