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夜幕降临，珠海街头，31岁
的刘子涵换上一身黄色骑手服，
骑着电动车取餐、送餐。结束几
单后，她有时会在街边拿起麦克
风唱歌。7个月前，她还是当地
一家三甲医院的精神科医生，同
时从事博士后研究。

今年 2月，刘子涵离职退
站。此后，她做过早餐、在酒吧
驻过唱，还成为一名外卖骑手。
她把这段经历发到社交平台上，
写下“以前是精神科医生，现在是
女骑手，但都是我”。面对不少网
友“医学博士送外卖是不是太浪
费”的疑问，她告诉扬子晚报/紫牛
新闻记者，这些工作都不是下一
份固定职业，离开原来的轨道后，
她想看看生活还有多少种可能。

她认可医生职业，离开
是因为想自由支配时间

刘子涵来自河北石家庄，本
科就读于四川大学华西临床医
学院，5年后保研至澳门大学健
康科学学院攻读博士，2022年
11月取得博士学位。博士毕业
前夕，她进入珠海一家三甲医
院，同时接受精神科住院医师规
范化培训并开展博士后研究。
工作期间，她以精神心理科医生
的身份接诊，收到过患者赠送的
锦旗和感谢信。

促使她离开的，是“循规蹈
矩”的工作方式与自己想要的生
活不一致。在医院工作时，每天
几点起床、几点上班、要完成什
么任务，都有明确安排。她曾为
去留纠结了一两年，最后还是下

定决心离职。“自己最想要的还
是能够自由支配一天24小时”，
在她看来，博士学位可以带来不
错的收入和职业认可，却不代表
自己找到了适合的生活。“别人
可能因为一纸学历高看我，却不
会继续好奇我是一个什么样的
人。”相比之下，她更想靠双手和
真正热爱的事情养活自己。

从白大褂到黄工服，她
开始尝试生活的不同可能

离职后，刘子涵先去旅行，
又尝试做早餐，后来到酒吧驻
唱。认识新朋友后，她接触到外
卖行业，买了一辆电动车，开始
在珠海街头送餐。

“我很喜欢骑着电动车在路
上走，拿到外卖，再送到别人
家。这件事很有目标感，也有即
时的满足感。”刘子涵说，自己没
打算把送外卖作为主要收入来
源。她通常晚上跑几单，有时挣
了十几元，觉得当天的饭费有了
便很满足；驻唱一晚可能收入一
两百元。

如今，送外卖、驻唱、接零散
咨询以及各种感兴趣的兼职，会
在她的一天里交替出现。她不
会提前规定几点必须做什么，也
不计算每个月一定要挣到多少
钱。有人在网上找她交流学业、
职业选择和个人困惑，她便根据
自己的状态安排时间。

离职最初也给家人带来冲

击。刘子涵说，此前父母为她的
博士、医生和博士后身份骄傲，
认为接下来只要稳定工作、结婚
生子，人生便顺理成章。得知她
离职后，母亲难以理解，父亲则
担心她没有稳定收入。家人一度
频繁催她重新找工作。后来再回
家，她告诉父母，自己虽然不再固
定上班，每天仍有许多想做的事，
父母的追问才慢慢少了。

在古镇结识一群新朋
友，她重新理解了“成功”

刘子涵常在珠海唐家古镇
一带活动，结识了饭店、咖啡店
和啤酒摊的经营者，也认识了外
卖骑手、街边炒粉摊主和船夫。

这些工作在一些人眼中不够“光
鲜”，但刘子涵说，朋友们面对生
活的乐观、韧劲和松弛感，是自
己过去的求学和工作经历中很
少体会到的。

“大家都在做很平凡的工
作，用自己的双手赚钱，每天过
得很踏实。”她说，骑手之间会互
相提醒路况，驻唱和摆摊的朋友
也会彼此照顾。这样的交往让
她对一份工作和一个地方产生
了归属感，也让她看到，人与人
之间除了成绩、资历和竞争，还
可以有更直接的关心与支持。

刘子涵把自己过去走过的
路概括为“优绩主义”：在河北读
书，到衡水中学复读，再考入医
学院、读博、进入医院，她总想
着怎样才能更优秀、更接近外
界和他人所期待的“完美”。长
期低落和焦虑出现后，她才开始
重新思考。相比更多光环，她更
需要内心的平静、人与人之间温
暖的互动，以及选择生活方式的
自由。

她想引用自己常看的《赛斯
资料》里的一段话鼓励更多人去
追求真我和快乐：生命是美好
的，宇宙是安全的，每天都可以过
得很开心、很有意义，没有命中注
定，全都“事在人为”，当你是快乐
的，你就走在正确的路上。

谈到未来，她说想先把眼前
的生活过好，也希望有一天能办
一场自己的演唱会，把成长经历
拍成电影，再拥有一个让猫自由
玩耍的小院子。她说，最近还计
划去考船员证。“如果没有离开
医院，我可能没有时间和精力去
探索这些。”刘子涵说。

扬子晚报/紫牛新闻见习记者
何子尧

31岁医学博士辞职去驻唱送外卖
离开原来的轨道，是想试试生活有多少种可能

骑骆驼时，骆驼突然原地跳
起，将背上的马女士母子二人甩
下，导致马女士腰椎多处骨折、
腰肌损伤积血，不得不做手术。
目前医药费已达4万余元，提供
骑骆驼服务的商家至今没给出
明确的赔偿方案。9月17日，商
家回应扬子晚报/紫牛新闻记
者，称此事属实，目前保险公司
正在处理。

马女士丈夫陈先生告诉记
者，事情发生在8月1日晚，他
们一家四口在内蒙古库布齐07
沙漠公路旁骑了两头骆驼，总共
花了200元。

陈先生称，他们骑的骆驼仅
前端设有一个供抓握的环形把
手，除此之外没有任何安全设
施。他们骑着骆驼走了大概30
米后，工作人员给他们拍照，“拍
完照我媳妇骑的那头骆驼突然

原地蹦了一下，把他们两个甩了
下去。我儿子没事，但我媳妇躺
在地上，怎么扶都扶不起来。”

当晚，陈先生带受伤的媳妇
马女士在当地医院看了急诊，8
月2日又到河南省人民医院就
诊。诊断证明显示，马女士的入
院诊断为腰椎压缩性骨折（L1
椎体及附件）、T12棘突、L2右
横突骨折、腰部损伤、右肾周积
血、右腰大肌损伤并积血、肺挫
伤胸腔积液。8月5日，马女士
接受了腰椎骨折切开复位内固
定术。医嘱显示，待术后一年半
骨折愈合后，可考虑取出腰椎内
固定物。8月18日，马女士出
院，陈先生称目前已产生医药费
四万余元，后续取出腰部内固定
物还需两万元，“因为腰椎受伤，
现在我媳妇基本都躺在床上，身
边需要人照顾，也没法去上班。”

陈先生告诉记者，马女士就
医期间，商家曾私下给他转账
2000元，“他让我媳妇先养身

体，之后的事走保险慢慢处理，
但后续就没有再赔偿了。”8月
24日，他曾试图通过商家的保
险公司理赔，但保险公司称陈先
生可以和商家协商完毕后，再由
商家找保险理赔。9月初，陈先
生找商家沟通，商家称“大致能
赔几万块钱”，随后又称“之前其
他商家发生过类似的事情，赔了
两万七”，但未给出明确的赔偿
方案。陈先生称，他无法接受两
三万元的赔偿金额，希望商家赔
付马女士的医药费，并支付相应
的误工费、护工费等，如果协商
无果，他将通过司法途径维权。

9月17日，记者联系了涉事
商家，对方称“是有这事，现在保
险公司在处理，具体的赔偿金额
我还没跟他谈，他也没跟我说。”
记者又询问他如何保证游客骑
骆驼的安全性，对方表示“抓好
扶手就行”。

扬子晚报/紫牛新闻见习记者
甘嘉颖

“原来油纸伞不能带上地
铁！”近日，有网友发帖称，其在
成都乘坐地铁时携带了一把油
纸伞，被安检工作人员拦下，并
告知油纸伞属于易燃物品，不
能携带进站。此事引发众多网
友热议。

扬子晚报/紫牛新闻记者
昨天了解到，事情发生在几天
前。该网友因网购的油纸伞误
寄到其他地方，于是准备乘坐地
铁将伞带回。进站时，安检人员
以油纸伞属易燃物品为由，告知
其不能携带进站。

因着急离开，该网友最终选
择打车。“工作人员也只是按规
矩办事，我没说什么就走了，但
是有些不理解。”该网友表示。

同日，记者致电成都地铁
服务热线。一位工作人员向记

者确认，油纸伞属于易燃易爆
物品，是禁止携带进站的。

检索网络可以发现，“坐地
铁是否可以带油纸伞”的话题
曾多次引发讨论，其他城市也
曾出现类似案例。

据了解，2023年 7月，国
家应急管理部官方微博曾发布
科普称，食用油并不是易燃易
爆物品，其不易挥发、燃点较
高。而用桐油涂刷制作的油
纸，则容易氧化发热，而且燃点
较低，容易自燃。并且，伞面面
积大、与空气接触充分，一旦着
火，火苗会迅速发展蔓延。

各大城市公布的轨道交通
禁止携带物品目录一般包括枪
支弹药、爆炸物品、管制器具、
易燃易爆物品、毒害性物品、传
染病病原体及医疗废物类等品
类，“油纸及其制品”被归为易
燃易爆品（自燃物品）类。
扬子晚报/紫牛新闻见习记者

鲁玥

刘子涵的不同角色：医生、驻唱歌手、外卖骑手

体验骑骆驼被甩出，女子腰椎多处骨折
医药费花了4万多，索赔遇难题

网友携带油纸伞坐地铁被拦下
工作人员：油纸伞属易燃易爆物品
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