
长期护理保险被称为社保“第六险”。
苏州作为全国首批试点城市，已平稳运行
9年，覆盖近1170万参保人，贴心守护超
十四万户失能家庭。记者从苏州市医保部
门获悉，“长护险”专为生活不能自理的老
人、病人解决照护难题，减轻家庭经济和人
力双重负担，让失能家庭多一份安稳。

据了解，只要参加苏州职工医保或城
乡居民医保，就自动纳入“长护险”，无需
单独申请，实现医保参保人群全覆盖。缴
费实行个人、单位、医保基金多方共担。
2026年，职工医保参保人每年个人仅缴
24元，单位分担84元；居民医保参保人
每年个人缴费 24元，医保基金划转 30

元，个人缴费压力较小。
因年老、生病、伤残导致生活不能自

理，病情稳定6个月后需要长期照护，经
专业机构失能等级评估认定为中度或重
度失能，即可申领待遇，不限年龄。待遇
分为居家护理和机构护理。选择居家护
理，重度失能每月18次、中度失能每月
13次，每次服务2小时；重度失能失智人
员每月18次、中度失能失智人员每月13
次，每次 2.5 小时。参保人员个人支付
2.5元/小时，实时救助人员费用由“长护
险”基金全额支付。护理员上门可提供擦
洗、翻身、口腔清洁以及生命体征监测、血
糖监测等基础医疗护理。居家待遇享受

人员还可申请辅具租赁，护理床、轮椅、助
行器等基金报销大部分费用，电动护理床
每天个人仅需自付1.65元。选择入住定
点护理机构，重度失能每天定额支付30
元，中度失能每天定额支付23元。

为让失能人员就近享受专业照护，今
年上半年，苏州出台基层长护专区建设标
准，推进基层医疗机构转型长期护理服
务。截至今年8月，全市已有1家基层护
理院、7家长护专区通过“长护险”专项验
收，新增长护服务床位272张。

“长护险”申请流程也很便捷，社区、
医保窗口均可咨询。机构代办申请可自
主选择定点护理服务机构，或向参保关系

所在地医保经办窗口提交书面申请；个人
可通过“苏州医保”微信公众号或“苏周
到”APP线上申请失能评估。申请材料
包括《苏州市长期护理保险失能等级评估
申请表》、本人及监护人有效身份证件、社
会保障卡（或医保电子凭证）、证明失能满
6个月的相关病历材料等；失能失智人员
还需另行提供失智疾病诊断证明或本市
智力残疾证。辅具租赁也可通过上述线
上渠道申请，同一租期内只可申请和租赁
同一辅具类别中的一种辅具设备。定点
护理服务机构名单可通过“苏州医保”微
信公众号、“苏周到”APP或苏州市医疗
保障局网站查询。 记者 张毕荣
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为深入推进太仓万达娄东食集网络

餐饮集中示范区建设，强化群众参与和社

会共治，太仓市市场监管局高新区分局联

合食品科共同打造娄东食品安全信息

栏。9月18日，太仓市市场监管局高新区

分局在娄东食集开展“夯拉榜”评选暨反

浪费宣传活动。60余位市民齐聚现场，通

过现场投票、点评，为认可的商户投“夯”

点赞，对体验不佳的商户给出“拉”的评

价，以群众监督推动网络餐饮集中示范区

建设。活动现场同步开展反餐饮浪费宣

传，引导市民和商户共同践行“光盘行

动”。

百姓当评委，商户有压力，食安有保

障。下一步，太仓市市场监管局高新区分

局将结合评选结果，对群众普遍评价为

“夯”的商户予以激励，对评价为“拉”的商

户加强行政指导，形成动态监管闭环，持

续提升娄东食集网络餐饮整体水平。

通讯员 刘明明 记者 张毕荣

开展“夯拉榜”评选
提升娄东食集网络餐饮整体水平

国际 A8 2026年9月21日 星期一 编辑：林昀 马嘉 版面：蔡红莲 校对：张菁

■ 本报南京、苏州、无锡、常州、镇江、扬州、泰州、南通、盐城、连云港、淮安、徐州同步印刷。 本报地址：南京市江东中路369号 邮编：210092 监督电话：（025）96096

胡塞武装与沙特爆发最严重冲突
相互发动导弹、无人机袭击，美国发布新安全警报

▲巴基斯坦民众抗议胡塞武装袭击沙特 视觉中国供图

▲ 9 月 16

日，也门马里卜

省，胡塞武装人

员 在 沙 特 F- 15

战机残骸旁

视觉中国供图

沙特陷入困局，多方求援

胡塞武装19日晚宣布发动两次军事
行动，分别针对沙特首都利雅得“敏感目
标”以及沙特阿美石油公司位于红海港城
延布的设施。该组织称，将继续执行“以封
锁对封锁，以升级对升级”的方针。据美联
社等媒体当天援引多名中东地区官员的话
报道，沙特已请求法国、英国、巴基斯坦和
埃及提供防空支援，帮忙防御胡塞武装及
其他武装发射的导弹和无人机。一名官员
说，之所以向上述国家求援，是因为沙特最
主要盟友及武器供应国美国自顾不暇，其
自身拦截弹库存已因伊朗战事大幅下降。

其中一名官员称，沙特目前处于“非
常困难的境地”，不仅要保护军事基地和
重要政府设施，还要保护全国各地的石油
设施。另据《日本经济新闻》19日报道，
为避免石油供应中断，全球最大石油出口
国之一的沙特甚至罕见地向尚未建交的
以色列提出支援请求。

分析人士认为，尽管美方向沙特出售
了数十亿美元的武器，并承诺提供其他支
持，美国政府一些高官先前围绕沙特与胡
塞武装战事的表态显示美方缺乏介入冲
突的强烈意愿。

试探沙特的底线在哪里

胡塞武装发言人叶海亚·萨雷亚19
日在该组织控制的马西拉电视台发表声
明说，该组织武装部队在当天的军事行动
中使用“大量弹道导弹、有翼导弹和无人
机”。萨雷亚称，本轮冲突以来，沙特已对
也门发动了732次空袭。他还说，该组织
将继续执行“以封锁对封锁，以升级对升
级”的方针。

分析人士认为，胡塞武装正通过发动
这些袭击，试探沙特的底线究竟在哪里。

未提出具体军事支援方案

分析人士认为，随着胡塞武装持续打
击沙特目标，8月刚签署的《麦加共同防
务协议》将面临考验。协议规定，对沙特、
土耳其和巴基斯坦三国中任何一国的武
装攻击将被视为对三国全体的攻击。

截至19日，巴基斯坦及土耳其方面
都已表态支持沙特，但尚未提出具体军事
支援方案。

巴基斯坦军方发言人艾哈迈德·谢里
夫·乔杜里17日接受沙特《阿拉伯新闻》
日报采访时说，巴基斯坦将“从外交上和
实质行动上”支持沙特，“将不惜一切”保
卫沙特的安全。土耳其外交部长费丹19
日也表示，针对沙特近期遭受袭击，土耳
其将信守《麦加共同防务协议》承诺，并可
能给予沙特军事技术方面的援助。

分析人士指出，当前执行《麦加共同
防务协议》面临诸多阻碍。首先，该协议
仍待三国正式批准，这使得协议条款尚不
具备法律约束力；其次，三国军事能力不
同、战略利益不同，其合作能否取得成效
仍不确定。目前看，三国能否将政治承诺
转化为实际军事协调仍要打上问号。

美国驻中东多国大使馆19日发布新
的安全警报称，也门胡塞武装同沙特阿拉
伯的军事冲突有可能“迅速升级”。美国
有线电视新闻网20日援引一名美国官员
的话报道说，美军不会对也门胡塞武装发
动“进攻性打击”。

美国总统特朗普20日对福克斯新闻
频道说，美国同也门胡塞武装保持着沟
通，他们同意不与美国交战。 新华社

特朗普中期选举前景生变
传统“红州”告急，拉美裔支持度下滑

在共和党选民对经济状况、关税以
及伊朗战争的沮丧情绪日益加剧的背
景下，美国总统特朗普的支持率接近其
第二任期最低水平。

保守派媒体福克斯新闻本周公布
的一项民调发现，在自认不属于“让美
国再次伟大”（MAGA）阵营的共和党
人中，12%的人表示将在中期选举投票
给民主党。尽管98%的MAGA共和
党人认可特朗普的工作表现，但特朗普
在非MAGA共和党人中的认可度仅为
53%，不认可度则达到46%。

在今年的中期选举中，民主党只需
净增三个席位即可重夺众议院，增加四
个席位便能赢回参议院。因此，特朗普
在红州及拉美裔选民等核心支持群体
中的支持率下降，引发了共和党高层的
担忧。

新华社17日援引《金融时报》报道
指出，今年中期选举仍充斥金钱政治，
共和党尽管民调支持率不及民主党，却
获得多数美国超级富豪的支持。在“砸
钱榜单”排名前20的金主中，多数支持
共和党，仅一人支持民主党。共和党内
部已开始密切关注堪萨斯州，以及其他
特朗普曾在2024年以两位数优势获胜
的地区。

最新民调显示，特朗普在41个州

以及所有主要摇摆州的净支持率均为
负，即反对率高于支持率。民调机构
Civiqs针对登记选民进行的滚动追踪
调查显示，在全国范围内，特朗普的支
持率为33%，反对率为61%，净支持率
（支持者比例减去反对者比例）为负28
个百分点。州一级的数据也呈现出同
样趋势：特朗普仅在少数“红州”保持优
势，在所有主要摇摆州的净支持率则均
为负值。

在一些传统共和党州，特朗普的净
支持率较2025年上任初期大幅下跌，
包括肯塔基州从23个百分点降至负
11个百分点、怀俄明州从47个百分点
降至19个百分点、俄克拉荷马州从31
个百分点降至1个百分点、田纳西州从
25个百分点降至负5个百分点以及得
州从6个百分点降至负19个百分点。

此外最新民调显示，在2024年大
选中助力特朗普再次当选的拉美裔选
民，对其第二任期的经济和移民政策感
到不满。根据最新一项民调，尽管上一
届大选中投票支持特朗普的拉美裔选
民数量创下历史纪录，但目前超过
65%的拉美裔受访者对特朗普的执政
表现表示不满，且有78%的受访者表
示更希望由民主党掌控国会。

综合新华社等报道


