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【高龄无忧口腔义诊】不拔牙不种牙，吸附性修复，老人畅享美食
读者专属福利：免拍片、免挂号、免费定制修复方案，首次专车服务

家住玄武76 岁的陈老伯，最
爱本地梅花糕、盐水鸭、油酥烧饼
这些南京味道。 可近两年牙齿状
况急转直下：一开始只是门牙轻微
晃动没当回事，短短两年大半牙齿
松动，后槽牙还缺了两颗。

跑了好几家口腔机构，给出的
方案大多是：把所有松动牙一次性
全部拔掉再镶牙。 陈老伯常年血
压偏高，一想到一次性拔多颗牙的
创伤、漫长恢复期，心里十分害怕，
迟迟不敢做。 无奈装上传统挂钩
假牙，稍微吃点硬的就刺痛难受。

“辛苦了一辈子，退休就想好
好吃几口喜欢的东西，现在很多硬
的，黏的都不敢碰，天天只能喝粥、
吃煮烂的面条，吃饭一点滋味都没
有。路过社区食堂，看见糖醋小
排、腌笃鲜，只能看看，心里说不出
的遗憾。”陈老伯感慨道。

在南京，像陈老伯这样的长辈

非常多。 年纪大了，不少老人伴有
高血压、心脑血管等基础慢性病，
身体耐受度差。大范围拔牙创伤
大、恢复久，对身体负担很重。

中老年口腔专科李天骄医师
提醒：牙齿轻度松动、还有保留价
值的残根，不要一上来就拔掉！ 过
早拔牙，牙槽骨缺少咀嚼刺激会快
速萎缩，后续镶假牙容易贴合差、
吃饭不舒服。 符合条件的松牙、残
根尽量保留，才是更适合老年人体
质的修复思路。长辈一定要尽早
做口腔检查，能保住自己的原生
牙，就不要轻易放弃。

自己的真牙，再贵假牙
也替代不了

“义齿做得再好，也比不上自
己的天然牙齿。”李天骄医师解
释。 天然牙齿有牙周膜，吃东西能
真切感受食物软硬酥脆，不管是南

京盐水鸭、酥皮糕点，还是鲜果、本
帮家常菜，只有真牙才能吃出原汁
原味。

传统挂钩假牙靠钢丝拽着好牙
分担咀嚼力量。盲目拔牙会加速牙
槽骨流失，后续镶牙效果大打折扣，
休养期还会直接影响一日三餐。

很多中老年朋友纠结松牙、残
根是拔还是种。优先评估保牙！
现在成熟的修复技术，23度松动、
牙根条件不错的牙齿可以保留，不
用大规模拔牙，大大减少诊疗痛苦。

套筒冠覆盖义齿｜专为
老人松牙、残根、缺牙定制
温和修复方案

中老年口腔修复专家尹浩医
师介绍：很多老人口腔情况复杂，
松牙、残根、缺牙问题同时存在。
套筒冠覆盖义齿，和传统挂钩假牙
不一样，更适配老年复杂口腔条

件：采用夹板式固定原理，内冠包
裹保护松动的牙齿，外层义齿覆盖
多颗牙，咀嚼压力均匀分散；口腔
内条件尚可的残根也可以利用起
来，不需要强行拔除。

牙齿处于23度松动，越早就
诊评估，保住自己天然牙齿的概率
越高。不少长辈接触口腔科普少，

面对五花八门的镶牙方案无从分
辨。一旦盲目拔牙，真牙永久失
去，牙床受损，留下长久口腔麻
烦。尹浩医师建议中老年人树立
“优先保牙”的护牙观念，拔牙只是
牙齿完全没有保留价值时的最后
选择；口腔修复养护，一定要选择
正规专业机构。

秋季中老年口腔健康咨询专场
专家一对一免费答疑

50 周岁以上，有牙齿松动、残根、
缺牙困扰的叔叔阿姨，现在可以免费
预约！报刊文摘健康联合中老年口腔
专科开展长者护齿科普咨询活动。

预约即享专属福利：
■ 专科专家一对一问诊答疑，帮

您判断松牙、残根能不能保住
■ 成功预约咨询，有机会领取中

老年专用护龈护理套装
■ 报刊文摘读者专享：免拍片

费、免挂号费、免费设计修复方案，可
享专车服务

中老年口腔专科医师简介：
▶李天骄 中老年口腔修复资深医师

擅长：从业十余年，专攻中老年口腔综合治疗。擅长中老年功
能性 + 全口咬合重建、复杂牙冠修复、固定 / 活动义齿修复、精密
附着体、套筒冠栓道修复、嵌体与桩冠修复、复杂根管外科手术、前
牙数字化微创美学修复及系统牙周治疗。

▶尹浩 中老年口腔疑难诊疗医师

擅长：中老年全口美学修复、精密附着体、栓体栓道、套筒冠修
复，嵌体、中老年咬合重建、各类复杂牙冠修复、牙体牙髓治疗、
EMS牙周系统治疗、中老年功能性修复、复杂全口义齿修复。多
年一线临床，完成上千例中老年口腔修复，擅长结合老人基础病、
身体耐受情况，定制低创伤的修复方案。

活动时间：9月18日—9月25日
义诊报名热线：025-83319880

⚠温馨提醒：每日专家咨询名额仅 50 位，名额十分紧张！子女也可以
帮家里爸妈、长辈代为预约。牙齿松动缺牙不要硬扛，早评估，少遭罪！

广告

胡塞武装与沙特爆发最严重冲突
相互发动导弹、无人机袭击，美国发布新安全警报

据多家媒体19日报道，随着也门胡塞武装近来加大对沙特阿拉伯的攻击，双方
相互发动导弹、无人机袭击。分析人士认为，这是近年来胡塞武装与沙特之间爆发的
最严重冲突。沙特防空拦截弹已经所剩无几，开始向中东地区和西方盟友寻求援助，
但其重要盟友美国暂无强烈意愿介入。同时，由于胡塞武装袭击不断，沙特、土耳其
和巴基斯坦签署的《麦加共同防务协议》将经受执行层面的考验。

沙特陷入困局，多方求援

胡塞武装19日晚宣布发动
两次军事行动，分别针对沙特首
都利雅得“敏感目标”以及沙特
阿美石油公司位于红海港城延
布的设施。该组织称，将继续执
行“以封锁对封锁，以升级对升
级”的方针。据美联社等媒体当
天援引多名中东地区官员的话
报道，沙特已请求法国、英国、巴
基斯坦和埃及提供防空支援，帮
忙防御胡塞武装及其他武装发
射的导弹和无人机。一名官员
说，之所以向上述国家求援，是
因为沙特最主要盟友及武器供
应国美国自顾不暇，其自身拦截
弹库存已因伊朗战事大幅下降。

其中一名官员称，沙特目前
处于“非常困难的境地”，不仅要
保护军事基地和重要政府设施，
还要保护全国各地的石油设

施。另据《日本经济新闻》19日
报道，为避免石油供应中断，全
球最大石油出口国之一的沙特
甚至罕见地向尚未建交的以色
列提出支援请求。

分析人士认为，尽管美方向
沙特出售了数十亿美元的武器，
并承诺提供其他支持，美国政府
一些高官先前围绕沙特与胡塞
武装战事的表态显示美方缺乏
介入冲突的强烈意愿。

试探沙特的底线在哪里

胡塞武装发言人叶海亚·萨
雷亚19日在该组织控制的马西
拉电视台发表声明说，该组织武
装部队在当天的军事行动中使
用“大量弹道导弹、有翼导弹和
无人机”。萨雷亚称，本轮冲突
以来，沙特已对也门发动了732
次空袭。他还说，该组织将继续

执行“以封锁对封锁，以升级对
升级”的方针。

分析人士认为，胡塞武装正
通过发动这些袭击，试探沙特的
底线究竟在哪里。

未提出具体军事支援方案

分析人士认为，随着胡塞武
装持续打击沙特目标，8月刚签
署的《麦加共同防务协议》将面
临考验。协议规定，对沙特、土
耳其和巴基斯坦三国中任何一
国的武装攻击将被视为对三国
全体的攻击。

截至19日，巴基斯坦及土
耳其方面都已表态支持沙特，但
尚未提出具体军事支援方案。

巴基斯坦军方发言人艾哈迈
德·谢里夫·乔杜里17日接受沙
特《阿拉伯新闻》日报采访时说，
巴基斯坦将“从外交上和实质行

动上”支持沙特，“将不惜一切”保
卫沙特的安全。土耳其外交部长
费丹19日也表示，针对沙特近期
遭受袭击，土耳其将信守《麦加共
同防务协议》承诺，并可能给予沙
特军事技术方面的援助。

分析人士指出，当前执行
《麦加共同防务协议》面临诸多
阻碍。首先，该协议仍待三国正
式批准，这使得协议条款尚不具
备法律约束力；其次，三国军事
能力不同、战略利益不同，其合
作能否取得成效仍不确定。目

前看，三国能否将政治承诺转化
为实际军事协调仍要打上问号。

美国驻中东多国大使馆19
日发布新的安全警报称，也门胡
塞武装同沙特阿拉伯的军事冲突
有可能“迅速升级”。美国有线电
视新闻网20日援引一名美国官
员的话报道说，美军不会对也门
胡塞武装发动“进攻性打击”。

美国总统特朗普20日对福
克斯新闻频道说，美国同也门胡
塞武装保持着沟通，他们同意不
与美国交战。 新华社

巴基斯坦民众抗议胡塞武装袭击沙特 视觉中国供图


