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赏月“水韵江苏”，
且看“千里共婵娟”

每到中秋，各大景区都会推出各种赏月、拜月、观
灯、市集活动，把传统中秋的意韵，与现代游园结合。园
中之月，赏的不仅是一份月挂半空的清雅柔美，更是在
参与中，实现了传统文化的传承与体验。

网师园是苏州园林小巧精致的代表，园中月到风
来亭更有园林赏月天花板之誉。因亭三面环水，亭壁有
一面大镜，中秋时分，天上、水中、镜中三月相映，还可
赏昆曲、评弹实景演出，美景雅乐，交织出一幅气韵悠
远的江南赏月图。位于苏州道前街的江苏按察使署旧
址，中秋期间推出拜月仪式表演、昆曲评弹实景演出、
汉服巡游、苏式非遗与节令美食，游客可现场体验传统
的姑苏中秋习俗。

无锡惠山古镇今年中秋不仅有“二泉映月”，更“寄
畅有戏”。在有着500年历史的江南名园寄畅园中，“寄
情山水、畅遇古今”，灯彩、巡游、演出、NPC互动，为
“取欢仁智乐，寄畅山水阴”做出新的注解。

南京“宝船·千灯奇幻夜”中秋将在宝船厂遗址公
园拉开帷幕，天上明月高悬，园中彩灯璀璨，是属于年
轻人的奇幻亮丽的秋夜。

熙南里街区将复刻古金陵城笪桥灯市的传统，邀
请游客来此拎灯赏月，并集结了秦淮花灯、余杭滚灯、
徽州鱼灯、十二生肖灯等各种非遗灯彩。

在扬州，中秋时节你可以去个园感受“园林+诵读”沉
浸式文化体验，也可以去何园参与“何堂月色夜演”，亲子
月饼手作、中秋花灯DIY，赏月之余，更多了一层文化味。

其他推荐：
无锡梅园以“山海奇境 夜启梅园”为主题的金

秋灯会，在清雅的江南园林中，铺陈《山海经》的奇
妙传说，20余组特色灯展、九天流焰烟花秀真人灯
偶巡游、杂技演艺等烘托出欢乐氛围。

无锡荡口古镇9月25日至9月27日将上演国风音乐
分享会、沉浸式巡游、花船婚礼等演艺节目，其中新编
唐伯虎点秋香沉浸式演绎，非遗高跷搭配国风舞蹈，将
经典爱情故事融入赏月盛事，巡游沿路NPC还将与游
客互动、抛绣球，增添了满满的氛围感和体验感。

中秋将至，这个“千里共婵娟”的团圆之夜，也是阖家出游的好时节。
赏月最宜临水，看天上明月与水中月影相映成趣，所以“水韵江苏”最得

地利之便。江河湖海，同一轮清辉，却有不同的月下体验。今天就让我们一
起探访，江苏最美的月色。 扬子晚报/紫牛新闻记者 王烨

“这山上赏月虽好，终不及近水赏月更妙”。《红楼
梦》借史湘云之口道出了中国人的赏月美学——皓月
清波，双“月”同框，虚实相映。江苏河湖密布，构成了层
次丰富的水中赏月图景，正契合这份传统审美意趣。

桨声灯影里的秦淮河，是每年中秋南京最热门的
赏月地，其中夫子庙文德桥还留下了李白醉后水中捞
月的传说。因文德桥在特定时间，会出现桥身将月影分
为左右两半的奇景，被称为“文德分月”，也因此与扬州
瘦西湖的五亭桥、杭州西湖的三潭印月，并称江南三大
赏月地。秦淮河赏月，乘画舫最佳，可将月亮、秦淮河的
碧波与两岸的飞檐、灯火收入同一画面。不登船的话，文
德桥一带也适宜边走边看边拍。

太湖赏月，必去无锡鼋头渚。2014年央视中国十
大“最美赏月地”票选中，鼋头渚位列榜首。鼋头渚三面
环水，直面太湖，视野开阔，其中长春桥是最佳观景地。
苏州赏月地以“石湖串月”最为著名。因每年农历八月
十七、十八子夜时，石湖景区行春桥九孔倒映月影，形
成“九月一串”奇观而得名，自古便是赏景好去处。此
外，太湖西山岛的明月湾古村也有着吴王夫差和西施
曾在此赏月的传说，中秋夜不妨前去探访那一轮浪漫
的月亮。

与河、湖之月相比，江、海之月则更为壮阔。赏江中
之月，宜去镇江。西津渡依山临江，可以登云台阁遥望
江月。或去连云港连岛、南通启东圆陀角，看海上生明
月，海潮与月色同辉。

其他推荐：
无锡古运河、南通濠河、淮安里运河、泰州凤城河，

蜿蜒穿城而过，中秋夜坐画舫穿行，看桥、城、水、月交
织；苏州金鸡湖，明月与现代都市璀璨灯火辉映；徐州
云龙湖，不仅可以赏月，还可沉浸式体验讲述苏轼与徐
州情缘的大型湖岸实景演出“彭城风华”。

江苏人文底蕴深厚，留下了诸多赏月咏月的千古
佳句。其中最脍炙人口的，莫过于“天下三分明月夜，二
分无赖是扬州”“二十四桥明月夜，玉人何处教吹箫”，
让扬州有了“月亮城”的雅号。

被赞为“孤篇压全唐”的“诗中之诗”《春江花月
夜》，其所描述的景色在哪，学界一直争议不断，“扬州
说”也是其中重要一派。不仅仅因为张若虚是扬州人，
更因为“春江潮水连海平，海上明月共潮生”等景致在
扬州似能找到勾连之处，扬州邗江区瓜洲镇还为此建
了春江花月夜艺术馆。

扬州月，最美在瘦西湖的五亭桥。《扬州画舫录》中
记载，“每当清风月满之时，每洞各衔一月。金色荡漾，
众月争辉，莫可名状。”“二十四桥”也是瘦西湖景区的
标志性景点。中秋之夜，天上明月与桥下月影、湖面波
光相映相融，诗意氛围感拉满。

此外，也可以乘船在古运河上赏月，或是在相传
《春江花月夜》诗中景致的瓜洲古渡，赏一轮江月。

其他推荐：
“中秋全景属潜夫，棹入空明看太湖。身外水天银

一色，城中有此月明无。”这首《田园杂兴》记录了南宋
时范成大中秋泛舟太湖赏月时的风景。

“暮云收尽溢清寒，银汉无声转玉盘。”这首《阳关
曲·中秋月》是苏轼任徐州知州时，于北宋熙宁十年
（1077年），与胞弟苏辙在徐州共度中秋时的题咏。

“明月几时有？把酒问青天。”这千古名篇也与镇江
有一段佳话。据记载，苏轼曾在中秋节经过镇江，与友
人共游金山，在山顶妙高台聚会，并让人唱起这首著名
的《水调歌头》。

金山月还受到南宋词人张孝祥的点赞。他曾在金
山留下一首雄壮的《水调歌头·金山观月》，“江山自雄
丽，风露与高寒。寄声月姊，借我玉鉴此中看。”中秋若
去金山赏月，可以打卡词中同款“倒影星辰摇动，海气
夜漫漫”的景致。

品千年文脉之雅

享互动体验之乐

苏州金鸡湖 视觉中国

无锡鼋头渚中秋烟花大会 视觉中国

扬州瘦西湖二十四桥 视觉中国

南京秦淮河 视觉中国


