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科普

辣条吃还是不吃？手机玩还是不玩？

面对纠结，大脑是如何拍板的
探索

关注

每天，一场场拉锯战在你
的大脑里轮番上演：想吃辣条
但怕长痘，想刷手机但该写作
业；想享受沿途美景但担心上
班迟到。在这些纠结的拉扯下，
大脑究竟是如何最终拍板的？

美国加州大学旧金山分校
和加州大学伯克利分校的科学
家，首次在活人脑中实时记录
到了决策形成的精确位置和动
态过程。他们发现，位于额叶前
下方、眼眶正上方的眶额皮层
的两个相邻区域会发出相反的
信号：一个指示“做事”，另一个
则指示“不做事”。正是这两个
地方的拉扯结果，决定了人们
的最终决策。

眶额皮层是情绪、决策和
奖赏处理的核心枢纽。但长期
以来，科学家只是怀疑该区域
是大脑权衡奖励与风险的地
方，却无法揭示它的“真面目”。
原因很尴尬：实验参与者做功
能性磁共振检查时，附近的鼻
窦会扭曲成像信号，导致这个
区域的成像质量很差。而且，躺
在机器里的参与者往往很无
聊，缺乏真正的冒险动机，很难

真正再现那些纠结的瞬间。
科学家另辟蹊径，与6名

因癫痫或精神疾病已植入颅内
深度电极的患者合作。这些电
极能以毫秒级精度监测大脑活
动，这恰好也是人作决策的时
间尺度。

他们还设计了一款沉浸式
视频游戏：参与者在迷宫般的
走廊中穿行，每条走廊里藏着
不同数量的“红宝石宝箱”（奖
赏）和“炸弹”（惩罚）。玩家必须
在冒险前进和谨慎跳过之间快
速抉择。结果发现，眶额皮层内
有两个相邻但功能对立的亚
区：一是眼眶内侧沟附近，在玩
家选择冒险，比如沿着布满炸
弹的走廊走下去前，该区域的
活动显著升高，这表明它是“去
做”的信号源；二是前区域外侧
约两厘米处，在玩家选择回避
风险，比如跳过炸弹走廊前，该
处的活动激增，表明它是“不
做”的信号源。

这两股信号完全相反，精
确到毫秒，就像一场拔河比赛，
一方发力时另一方减弱，最终
胜出者决定如何行动。

传统决策模型认为，大脑
会像表盘转动一样逐渐积累证
据，直到跨过某个阈值。但科学
家看到的更像是一个来回翻转

的开关：在简单决策中，比如走
廊里全是宝藏，没有炸弹，“去
做”信号几乎瞬间获胜；在艰难
决策中，两股信号在最终答案
前会来回闪烁几次。因此，仅凭
大脑活动模式，科学家就能在
玩家行动前预判其决定。

这项研究不仅揭示了人类
作决策的深层奥秘，对治疗抑郁
症等疾病也大有裨益。倾向于冒
险还是回避，是多种精神疾病的
核心特征。抑郁症、焦虑症和强
迫症患者往往过度回避；成瘾和
赌博障碍患者则常冒风险。

之前精神病学主要依赖询
问患者的主观感受，现在科学
家可以提供一个真实、可衡量
的信号，表明某人的大脑如何
权衡风险。

科技日报

算力，为什么要上天

卫星最早干的是“眼睛”的
活：拍照、回传、地面再处理。这
条流水线越跑越吃力——数据
下传要看地面站的“脸色”，接收
能力有限，大量在轨产生的数据
根本传不回来，只能白白沉淀在
太空中。

与其把数据搬回地球算，不
如把算力送上太空。太空算力
云由在轨服务平台、地面站服务
平台与运营服务平台拼接而成，
把卫星平台、太空服务器、地面
站、地面数据中心之间的任务编
排、算力调度、服务供应统统打
通，实现端到端自动化。用户完
成一次“任务申请—部署—运行
—监测—结果回传”，如同在用
一台远在天上的电脑。北京邮
电大学的王尚广教授这样解释：

太空算力一头服务地面用户，是
地面算力的补充与延伸；另一头
服务太空和星际用户，是独立于
地球之外的另一种算力供给。

这套系统并非纸上谈兵。它
跑在北邮2021年发起的“天算
星座”上——这是全球首个太空
算力星座，如今已累计在轨部署
16颗低轨卫星，建成7个地面
站，支撑60余家单位开展在轨试
验，吸引全球50多个国家和地区
的科研人员参与生态共建。

“眼睛”到“大脑”的距离

真正跑起来之后，算力上天
的价值开始显形。在轨大数据计
算、6G通信、分布式存储等场景
已轮番试验，累计完成数百次太
空算力调用，服务用户超过百家，
太空算力服务覆盖率超过

10%。对遥感来说，变化近乎革
命：卫星边拍边算，灾情勘测、图
像解译在轨完成，只把结论传回
地面，为应急救援抢出宝贵时间。

最能说明问题的是一个大
模型推理能效比：10 词元/焦
耳——每消耗1焦耳能量，就能
完成约10个词元的推理。太空
算力受星上供电、载荷体积与太
空环境的约束，节能难度远高于
地面。王尚广指出，这样的能效
水平意味着，在受限算力下，单
位能耗的AI推理效率足以支撑
太空轻量化、长驻留、持续运行
的特殊需求，处于国内外同类在
轨算力探索的先进水平。

算力上天的意义，还在于为
卫星互联网、6G与应急通信培
育新的增长点。以应急通信为
例，灾害发生时，地面的基站可
能失灵，而轨道上的算力不受影

响——卫星既是通信链路，也是
算力中枢。眼下，依托这套系统
形成的持续服务能力，正在为各
类卫星系统拓展新的服务边界
与应用场景。

给太空装一个“操作系统”

算力上天，真正难的不是发
几颗星，而是让它们像地面的云
一样好用、可调度、可迭代。今
年6月，北京太空算力创新中心
在北京卫星小镇揭牌运行，国内
首个太空操作系统开源标准体
系同步发布，太空算力服务内测
版随后上线——从“建平台”到

“定标准”再到“跑服务”，三步棋
几乎同时落定。“目前，各家商业
航天企业都在建设自己的基础
设施。我们期待创新中心的建
设，能将这些资源汇聚成一套更
大规模的基础设施。”太空操作
系统研发企业一苇宇航的创始
人邢若粼的期待，也是这条赛道
共同的期待：让太空算力真正走
向商业化。“谁能率先掌握自主可
控的太空算力，谁就更有可能在下
一轮科技与产业竞争中掌握主动
权。”从“能不能稳定在轨”，到“能
不能持续输出服务”，中国的太空
算力已经迈过了第一道门。

综合科技日报等

卫星不再只当眼睛，开始当大脑

中国16颗卫星把算力搬上了天
在距地面数百公里的轨道上，一群低轨卫星正替海上的渔民

测算鱼群的动向。它们不再把整片海域的影像原样传回地面，而
是在天上先把画面“算”上一遍，只挑最值钱的鱼讯送回人间。这

套“先算再传”的本事，来自一个刚刚开张的新物种——太空算力云。
近日，由北京邮电大学牵头建设的全球首个对外提供在轨试验服务的太空算力云，正式常态

化提供在轨算力服务。通俗地讲，就是把卫星上的算力像云服务那样开放出来：想用算力的机构，
不必再自己造星、发星，只需把程序“一键安装”上天，卫星便替你把活干完。如果说过去二十年，
卫星只是悬在空中的一只“眼睛”，那么现在，它开始长出“大脑”。

典型应用：海洋观测数据在轨实时处理

据新华社电 “太空饮水
机”“太空微波炉”“太空烤
箱”……依托多套设备协同工
作，中国空间站“太空厨房”保
障能力全面升级，出差太空的
航天员乘组可以在20分钟内吃
上热食。

这是记者19日从正在天津
召开的我国首届航天医学工程
大会上获得的信息。

空间站任务以来，为保障航
天员长期在轨驻留，中国航天员
科研训练中心联手多家民企，围
绕“太空厨房”的饮水、食品复热
和新鲜食材在轨烹饪等开展了
多项技术攻关。

据中国航天员科研训练中
心刘伟波介绍，研制饮水分配器
时，他们攻克气液分离加热、定
量分配、恒温直饮和专用除银技
术，保障了再生水的饮用安全。
在食品复热上，他们研制出国际
上首台微波加热装置，解决了微
波泄漏的技术难题，在低功耗条
件下通过微波实现食品的快速
复热。

“特别是在新鲜食材在轨烹
饪方面，我们研制了国际上首台

热风烘烤机，通过精准温度控
制、结构优化设计与化学催化剂
组合净化技术，实现高效、低能
耗的油烟净化，首次实现了太空
烤鸡翅、烤牛排、烤蛋糕。”刘伟
波说。

2025年11月，神舟二十一
号和神舟二十号航天员乘组在
中国空间站顺利“会师”。在轨
共同工作生活期间，他们正式启
用随神舟二十一号飞船上行的
热风烘烤机，第一次在“太空家
园”吃上了烤鸡翅、烤牛排。这
是中国空间站“太空厨房”首次
上新“烤箱”，航天员食品实现在
轨烹饪烘焙。

据了解，航天员食品种类目
前已扩展至近200种，飞行食
谱周期延长至10天，突破了传
统食品工程化、益生菌高效包埋
和梯度冻干、新鲜果蔬保障等多
项技术，实现了新鲜蔬菜、坚果、
蛋糕、肉类等在轨烘焙加工，酸
奶在轨发酵制备，极大地改善了
乘组进食体验和进食率。

“近年来，中国空间站‘太
空厨房’不断上新，持续提高
航天员在轨生活保障水平，航
天食品的种类、质地、风味、色
泽和营养变得越来越好，中国
人的太空生活烟火气越来越
足。”刘伟波说。

中国空间站“太空厨房”全面升级

航天员20分钟吃上热食


