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热搜·热议

热搜·热点

14岁开双眼皮，16岁隆鼻
……近年来，医美整形出现低龄
化趋势。“新华视点”记者在多个
社交平台搜索发现，医美话题在
青少年群体中热度很高，“学生
专属优惠”“明星医生一对一面
诊”等帖文随处可见，双眼皮、隆
鼻、瘦脸针被不少年轻人戏称为
“开学三件套”。

青少年医美热缘何兴起？
尚未发育成熟的未成年人医美
整形有没有风险？记者就此展
开调研。

有未成年人照着网红
照片整容

8月的一个工作日，记者来
到中国医学科学院整形外科医
院面颈整形科门诊部。开诊不
到两小时，候诊区已坐着好几名
“准大学生”。主任医师王太玲
告诉记者：“近两个月里，门诊接
待的大约一半是刚刚高考完的
学生。”

不仅人数增多，年龄也越来
越小。“十四五岁的初中生、高中
生来咨询整形的也不在少数。”
安徽省铜陵市人民医院医学美
容中心副主任姜新说。

安徽某三甲医院数据显示，
近一年内，该院18岁以下医美
就诊者达732人，约占总人数的
五分之一。

青少年医美整形的项目也
越来越多。从祛痣、祛痘等基础
皮肤项目，到开眼角、假体隆鼻
等创伤性手术，都有人尝试。

值得注意的是，网红审美和
AI修图正在影响年轻人的审美

认知。记者从部分医美整形机
构了解到，有的孩子拿着网红照
片来，要求照着复刻自己的五
官；还有的用AI给自己的照片
“整”一遍，拿着效果图来要求照
着整。

未成年人医美整形的健康
风险不容小觑。专家提醒，青少
年面部骨骼、软组织尚未发育完
成，过早整形会打乱面部自然发
育节奏，导致后期五官比例失
衡；一些手术形成的瘢痕、组织
粘连还可能约束面部软组织正
常生长，带来长期不适，甚至可
能造成终身后遗症。

2024年，青岛市民刘女士
带 16 岁的女儿在某医美机构
做了双眼皮手术，术后一年眼
皮“打回原形”，基本恢复为单
眼皮。2026年 4月，刘女士再
次带女儿进行二次修复，不料
20多天后，孩子双眼眼尾竟各
长出一条“小尾巴”，手术再度
失败。

王太玲说，更让人担忧的
是，一些医美机构其实根本没有
相关资质，从业人员也不具备医
师执业证书，违规开展眼鼻整
形、注射微整形等项目，安全隐
患更大。

除了健康风险，心理危害也
不容忽视。“青少年审美认知尚
不稳定，心智未完全成熟，过早
沉迷外貌变美，可能会将个人价
值、未来发展与容貌简单捆绑，
滋生心理落差、容貌焦虑。”姜新
说。

谁在推波助澜？

记者采访发现，青少年医美
热，是由消费心理、网络传播、宣
传营销等多重因素造成的。

——医美机构营销精准“下
刀”，专挑青少年软肋。

有的机构把割双眼皮、隆鼻
等医美项目包装成“毕业礼物”
“成人礼”，且往往宣传“无痕”
“极速恢复”“零风险”。

“‘无痕’‘极速恢复’‘零风
险’，听着诱人，其实是误导。”浙
江大学医学院附属第二医院整
形科主任易成刚说，微创不代表
不留疤，恢复快慢因人而异，面
部手术存在感染、形态不对称、
假体移位等风险。

《医疗美容服务管理办法》
规定，执业医师对就医者实施治
疗前，必须向就医者本人或亲属
书面告知治疗的适应症、禁忌
症、医疗风险和注意事项等，并
取得就医者本人或监护人的签
字同意。但现实中，部分医美整
形机构不仅没有依规履行术前
告知义务，反而以夸大宣传诱导
青少年。

为抢占学生市场，一些医美
机构推出所谓学生专属折扣、多
人同行优惠等，先把人吸引过
来，面诊时再以种种理由加价。

——平台算法投喂，制造容
貌焦虑。

记者梳理发现，平台算法推
送的“美”几乎高度一致：双眼
皮、高鼻梁、卧蚕眉、下颌线清晰
……这种“美的模板”被无限复
制传播，容易导致未成年人形成
审美思维定式。

清华大学新闻与传播学院
副教授陆洪磊说，长期泡在“网
红脸”这类内容里，青少年容易
把经过美化的“标准脸”当成正
常审美，越看越觉得自己“不好
看”。

专家表示，一些不良医美机
构抓住这种焦虑，通过短视频、

图文、直播等形式渗透，青少年
辨别能力弱，很容易被误导。“一
些平台上传播的网红图片有AI
渲染的痕迹，给人造成变美很容
易的错觉，好像动动刀就能换张
脸。”王太玲说。

——审美观引导缺位，家庭
教育不可忽视。

记者调研了解到，在一些社
交平台上，“变美”被包装成高回
报的“人生投资”，一些家长主动
要求给孩子整形。

江苏女孩晓晓今年高考完，
在上海一家医美机构做了肋软
骨隆鼻。“母亲觉得我的鼻梁不
够立体。她觉得，形象好会给社
交加分。”晓晓说。

一些青少年会把人生中的
困境和挫折归结为长相不好，从
而产生做医美的念头，有的甚至
“逼”家长就范。北京某三甲医
院整形外科主任医师告诉记者，
有的青少年以“不做手术就不上
学”要求家长带自己来做医美。

莫让青春为“标准脸”买单

去年9月，国家卫生健康委
郑重提醒：不建议未成年人做医
美，未成年人生理发育没有成
熟，审美观也还处于形成阶段，
易受外界宣传等因素的影响，过
早医美容易造成身体和心理的
创伤，也容易出现效果与预期不
一样的情况。

去年5月，国家市场监督管
理总局发布《医疗广告监管工作
指南》，对制造容貌焦虑、针对未
成年人的医疗美容广告及含有
绝对化用语的医疗广告等，明确
了法律适用依据。

一些地方也通过制定各类
规范性文件，加强对未成年人医

美的监管。上海、四川、宁夏、湖
南、江苏等地均规定：未经未成
年人父母或其他监护人同意，医
疗卫生机构不得向未成年人提
供医疗美容服务。今年4月，北
京市朝阳区市场监督管理局发
布《医疗美容行业广告宣传合规
指引》，明确规定，禁止在中小学
校、幼儿园内开展医疗美容广告
活动，禁止在针对未成年人的网
站、网页、互联网应用程序、公众
号等互联网媒介上发布医疗美
容广告。

青少年盲目医美，不能只靠
孩子自己“长记性”。受访专家
表示，破解这一问题需要家庭、
平台、监管部门等多方协同。

家庭要把好第一道关。易成
刚认为，家长应当学会倾听孩子
对美的心理诉求，做好沟通引导，
帮助其树立健康审美观念；不宜
将医美当作升学、高考的奖励。

平台要把好内容关。陆洪
磊认为，社交平台应严格落实资
质审核，强化内容治理，利用人
工智能技术识别有害信息，自动
拦截“零风险”“无痕修复”等夸
大宣传话术，及时处置违规账
号，净化医美舆论环境。

此外，要加强科普，引导健
康审美。专家建议，通过线上短
视频科普、线下宣讲等多种渠
道，普及各类医美项目的适应
症、手术风险与远期后遗症，如
实告知未成年人及家长过早整
形潜藏的各类隐患。

专家呼吁，学校、家庭携手，
让更多青少年明白，美从来没有
标准答案。青春之所以动人，恰
恰在于它的不完美和无限可
能。青春之美，不应被一张“标
准脸”定义。

据新华社“新华视点”

柬埔寨当局9月21日带领
媒体进入位于波罗勉省的“8号
电诈园区”实地走访。该园区早
前已被执法部门查处并关闭。
记者现场看到，园区规模庞大，
多栋大型建筑密集分布，办公、
住宿、餐饮、商业及网络等设施
一应俱全，俨然形成一座相对独
立的“城中城”。

“8 号园区”又称“Meun
Chey 商 业 城 ”或“Legend
Park”，位于波罗勉省甘再米
县，占地约120公顷，于 2023
年开始建设，今年2月被执法部
门查处关闭。园区可容纳约2
万人，规模犹如一座小型城市，
并与太子集团存在关联。

记者走访发现，园区内除了
成排的大型楼宇，还建有人工

湖、餐厅、商铺和大型食堂等生
活设施。一些区域设置大量门
禁闸机，园区道路和公共区域安
装监控设备。

部分建筑内部仍留有大量
办公桌椅、电脑显示器等设备，
并设有大型网络机房，机柜内密
集布设光纤及网络线路。

办公室墙上还挂有编号“手
机袋”，并出现“请不要假装很努
力，因为结果不会陪你演戏”等
中文标语。

记者在另一处房间内还看
到“新加坡警察部队商业事务局”
字样及标识，但仅凭现场情况无
法确定该房间此前具体用途。

目前，园区整体十分空旷，
多处办公室和公共设施无人使
用，部分区域物品散落。一些建
筑尚未完全完工，现场仍堆放大
量瓷砖等建筑材料。

“8 号 园 区 ”由 Legend

Innovation 运营，该公司与太
子集团存在关联，园区在注册地
址、支付及物流服务等方面也被
发现与汇旺集团存在联系。
Legend Innovation及其董事
Eang Soklim今年3月被英国
政府制裁。 中国侨网

9月21日，日本北海道钏路
警察署对36岁女子藤野由梨华实
施再次逮捕。她涉嫌9月10日将
一名十几岁少年诱骗至其亲属所
有的住宅内，然后实施性侵。

据札幌电视台报道，9月10
日傍晚，藤野由梨华在明知这名
少年为未成年人的情况下，通过
视频通话对其进行引诱，将其约
出，在未获得少年监护人许可的
情况下，将他带至其亲属的住宅
内，实施了性侵。

少年的母亲发现儿子手机
关机后失踪，随即向警方报警，
这一事件由此曝光。

根据日本法律规定，如果不
同意性交等罪名成立，可判处5
年以上有期徒刑；如果被害人为
13岁以上未满16岁，且加害者
年长被害人5岁以上，则无论被
害人同意与否，该罪名均成
立。 宋世锋

双眼皮、隆鼻、瘦脸针被不少年轻人戏称为“开学三件套”

医美整形低龄化，谁在背后推波助澜？

柬埔寨“8号电诈园区”内部曝光
墙上挂中文标语，公共区域安装监控；今年2月已被查处

日本女子涉嫌
性侵未成年人被捕

▲被查处关闭后的“8 号电

诈园区”。园区内大型建筑密

集，设有办公区、餐厅、商铺、网

络机房、门禁及监控等设施，部

分 区 域 仍 遗 留 大 量 设 备 和 物

品。小图为园区内路灯上安装

的监控。 （图源柬中时报）

热搜·国际


