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舌尖寻秋，烟火早茶品
长寿风味

一座城市的清晨，藏在热气
腾腾的早茶里。唤醒如皋的，从
来不是闹钟，而是街巷间袅袅升
腾的早茶香。来到如皋，一定要
体验本地“早茶”生活，开启惬意
的假期。

刚出笼的蟹黄包是如皋早茶
的招牌，饱满包子裹满鲜润蟹黄蟹
肉，咬开一口，蟹油漫溢，佐姜丝香
醋，鲜而不腻，是独属于秋日江海
的鲜美馈赠。一碗地道盘水面，筋
道面条裹着鲜香浇头，简单却滋味
绵长；酥脆喷香的草炉烧饼、朴实
地道的荞麦摊饼，搭配久负盛名的
白蒲茶干，咸香柔韧，越嚼越有滋
味，舌尖之上，尽是如皋人刻在骨
子里的乡愁味道。

秋日的如皋大地物产丰饶。
田垄间，富硒小香薯绵密甘甜，秋
月梨汁水丰盈，一口咬下去满口清

润，是秋日润燥佳果；葡萄挂满藤
架，果香馥郁；蘘荷、莲藕等时令风
物次第成熟，土地馈赠的新鲜滋
味，装点餐桌的四季欢喜。若挑选
伴手礼，如皋香肠、肉松、董糖各具
本土风味，可带走一份属于如皋的
秋日味道。一桌烟火，四季风物，
在如皋，美食不只是果腹，更是感
受长寿小城的生活温度。

一城古韵，园林古巷阅
千年风华

饱尝舌尖美味，便赴一场人文
雅集。走进如皋老城，青石板铺就
的东大街古巷，老屋错落，烟火与
古韵交融。漫步巷陌，闲看流云，
悠悠时光缓缓流淌。

“天下名园”水绘园，被誉为
“徽派园林，海内孤本”，是明末才

子冒辟疆与董小宛的隐居之地。
九曲回廊临水而建，碧波荡漾，亭
台画窗倒映水中。秋风掠过，园内
树影婆娑，在这里，读懂明末那段
流传百年的缱绻佳话。园内，国家
级非遗如派盆景静静伫立，秉承
“云头雨足美人腰”的造型特色，于
一树一石间浓缩万千山水，一窥东
方造景艺术的精妙。木偶水袖舞
婉转灵动，为古园更添几分灵动诗
意。

走出园林，还可探访如皋丝毯
艺术博物馆，国家级非遗如皋丝毯
织造技艺在此传承，万千丝线经纬
交织，织就千里江山的斑斓画卷，
一针一线，尽显匠人匠心。华夏电
影展示馆回溯百年光影，李昌钰刑
侦科学博物馆，感悟华人神探的智
慧力量，多元文化场馆，丰富旅途
的精神体验。

乡野逐秋，郊野漫游享
惬意休闲

秋日的惊喜，不止于古城之内。
出城奔赴乡野，满目秋色扑面而来。

平园池村是近郊休闲的好去
处。金秋时节，洛希尔玫瑰园花开
成海，繁花盛放，满目烂漫。走进
“寻慢咖啡”，在田野之间闲坐小
酌，把都市的匆忙抛之脑后；“怡童
趣”萌宠乐园欢声笑语不断，是亲
子出游的绝佳选择，看花海、吹晚
风，沉浸式感受田园慢生活。

长江之畔的金岛生态园，迎来
一年中色彩最绚烂的时刻。三万
株银杏、两万株水杉层林尽染，秋
风拂过，金黄落叶漫天飞舞，林间
遍地碎金，随手一拍，皆是氛围感
大片。漫步林间步道，听鸟鸣阵
阵，呼吸清新草木气息，在大自然

中放松身心。
如果向往动感活力，如皋奥体中

心，中甲支云队主场万人呐喊，感受
足球赛场的热血沸腾；也可以体验
皮划艇运动，于碧波之上中流击水，
释放激情，静与动，在如皋都可兼得。

双节启幕，人往“皋”处
走，如皋等你来

中秋遇国庆，文旅嘉年华精彩
启幕，多重惠民福利同步放送。品
秋日早茶，游古典名园，赏非遗匠
心，览乡野秋光。在这里，既能触
摸千年古城的文脉底蕴，也能沉醉
乡野田园的自在松弛；既能邂逅诗
意风光，亦可拥抱市井烟火。

人往“皋”处走，诗意在如皋。
这个假期，不妨赴一场如皋之约，
邂逅属于自己的慢时光。
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秋风送爽，丹桂飘香，中秋、国庆双节
相逢，世界长寿之乡如皋，正铺展一幅秋日
风物长卷。这座浸润千年文脉的小城，既
有古巷园林的雅致诗意，又有烟火缭绕的
人间滋味；城市之内，人文荟萃；乡野之间，
秋色烂漫。趁着长假，走进如皋，于风景、
美食与烟火中，寻一份松弛慢时光，把寻常
日子过成诗。

扬子晚报/紫牛新闻记者 吴佳笑

金秋双节将至，文旅消费迎来
新一轮高峰。10月 1日至 7日，
2026南通文旅嘉年华将在长江体
育公园启幕，十大主题展区、八大
特色活动集中亮相，千架无人机光
影秀、体育互动、音乐盛典、潮流市
集轮番上演。滨江之畔，文旅盛宴
如约而至。南通将继续以活动为
媒，持续丰富假日文旅供给，进一
步释放消费潜力，让文旅消费成为
拉动地方经济增长的重要引擎。

文旅兴，则消费旺。拥有滨江
临海资源禀赋的南通，整合全域文
旅资源，持续培育文旅消费新热
点。去年国庆，在滨江之畔的南通
长江体育公园，连续打造4年的南
通文旅乐购嘉年华，7天便吸引40
万人次打卡，现场销售额突破千万
元。借势“苏超”赛事热度，推出“追
‘苏超’·游南通”系列优惠产品，针
对客场球迷推出票根专属福利，赛
事主场期间，全市游客接待量与旅
游消费同比普遍增长40%以上，实
现流量向消费的有效转化。

同时，南通文广旅局大力培育
演艺品牌，打造紫琅音乐节、蝶湖
音乐节等现象级演艺 IP，带动餐
饮、住宿、零售等关联消费，获评搜
狐城市“2025 年度文旅活力之
城”。结合南通博物苑建苑120周
年，举办江海国际文化旅游节，市
场化运作推出“星耀江河”三星堆
文物特展，门票及文创收入超300

万元，收获市民游客广泛好评。
此外，优化文旅产品供给，满

足多元市场需求。围绕春假、毕业
季、暑期等窗口期，推出亲子研学、
户外露营、城市休闲、乡村旅游等
特色产品，通州湾灯塔、平园池玫
瑰花海等新晋网红打卡点不断涌
现。升级发布南通旅游卡2.0，配
套文旅大礼包、学子考生专属优
惠、高校新生大礼包，针对不同客
群实施差异化惠民政策。今年上半
年，全市举办营业性演出 1579
场，紫琅音乐节、大型音乐盛典等
活动吸引大批年轻游客慕名而来。
国庆期间，全市还将上演南通紫琅
荔枝音乐节等8场大型音乐演出，
演艺经济持续点燃城市消费热度。

作为城市文旅促消费的重要
载体，2026南通文旅嘉年华以丰
富多彩的活动，展现江海之城的活
力与温度。依托滨江独特区位优
势，以节聚人气、以文促消费，持续
释放文旅产业对地方经济的带动
效应，助力南通文旅消费市场持续
升温，为全市经济高质量发展注入
源源不断的文旅动能。

2026南通文旅嘉年华
亮点抢先看——

10月1日至7日，2026南通
文旅嘉年华将在南通长江体育公
园举行，以“7天7种生活”为主题

框架，汇聚音乐、科技、电竞、戏剧、
运动等多元业态，覆盖不同年龄、
不同兴趣圈层，为广大市民游客打
造一场沉浸式滨江文旅狂欢。

10月1日开幕夜，小号与小
提琴齐奏红色经典，万人同声共唱
祖国赞歌；金秋文旅促消费系列活
动重磅发布，高校新生专属大礼包
政策现场宣介。10月1日至7日，
每晚2000架无人机腾空而起，璀
璨光影倒映江面，上演震撼的科技
视觉盛宴。

体育氛围贯穿整场嘉年华。现
场设置“苏超”第二现场，通过大屏
实况转播南通队关键赛事，江岸之
上球迷呐喊此起彼伏，点燃通城足
球热血。体育运动汇同样看点满
满，CBA球星与市民同台竞技，街

舞、说唱轮番登场。
现场汇聚台湾美食＋南通本

土特色美食。蚵仔煎、大肠包小肠、
章鱼烧……舌尖穿越海峡，味蕾直
抵宝岛。同时，南通本土风味与新
潮饮品交相辉映，精准拿捏年轻吃
货的胃。美食之外，现场更有“张雪
机车”硬核助阵。

潮流二次元爱好者也能找到
乐趣。动漫巡游热闹开启，Coser
巡游点燃现场气氛，电竞明星带来
现场签售；二次元市集全天开放，
各类动漫潮玩集中亮相，打造破圈
的二次元狂欢现场。

音乐盛宴为假期增添浪漫底
色。通大交响乐团登台演绎华章，
“致敬经典”音乐会温情上演，活动
联动紫琅荔枝音乐节，古典乐与流

行音乐碰撞交融，悠扬旋律回荡滨
江，带给观众别样的听觉享受。

潮玩汽车与休闲体验同步上
线。特斯拉等一众潮牌汽车齐聚现
场，引擎轰鸣激荡起速度与激情。
傍晚时分，落日微醺派对开启，江
风拂面，落日铺洒江面，游客可以
举杯小酌，在暮色江景之中享受松
弛惬意的假日时光。

七天的缤纷活动，既是南通文
旅消费活力的集中释放，也展现出
江海儿女热情好客的城市风貌。盛
会已备，静候四方宾朋赴约。这一
切，只为向您证明：南通，值得奔赴！
扬子晚报/紫牛新闻记者 朱亚运

通讯员 康梓耀

南通文旅嘉年华，值得奔赴！
南通多元文旅场景持续激活消费动能


