
国际级公园，刷新城市生态体验

以年轻审美造山水！

苏州
高新区

苏州高新区的山水，会刷新大众对城市
公园的固有认知。

斩获WUP世界城市公园协会“卓越新
建公园奖”的狮山公园，是江苏首个获此国
际荣誉的城市公园。

公园采用低干预设计，保留狮山原生山
体、古泉与石刻遗存，把原汁原味的山水还
给城市。

5公里智慧数字跑道、氛围感十足的临
水栈道、大小不一的轻量化休闲空间散落
园内。慢跑、城市漫步、轻露营、湖边拍照，
年轻人向往的松弛感在这里触手可及。

适配年轻群体的游玩体验，让狮山公园
口碑持续走高。2025年接待游客360万人
次，预计2026年接待量将达450万人次，
登山单日最高流量可达1.6万人次。

它的亮点不止自然风光。
地下通道串联起狮山公园、苏博西馆、

狮山大剧院、苏州科技馆。
逛公园、观展览、打卡科普场馆，一条路

线就能全部实现，无需来回奔波。
白天在苏博西馆品读文物底蕴，傍晚狮

山市集烟火升腾，夜间湖畔演艺轮番上演。自
然生态、文博资源、潮流业态不再是相互割裂
的景点，而是一套完整连贯的出游体验。

在苏州上大学的小钱多次打卡狮山文
化广场，道出这片区域的独特优势：“很多城
市的文旅是割裂单一的，自然、文化、潮流互
不兼容。但苏州高新区的文旅逻辑很年轻
化，把静态风景变成动态场景，一趟出行能
兼顾休闲、审美与文化体验，非常契合当代
年轻人的出游习惯。”
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玩出最玩出最““鲜活鲜活””的江南的江南
提起江南，你的第一反应是什么？
在河畔街区缓步闲逛，在城市公园吹风放空，沉浸式邂逅一场

国风夜色……每个人心中，都藏着一份独属于自己的江南期待。
在苏州高新区，这份期许都能一一落地。
作为区人口平均年龄35.8岁，这里自带鲜活潮流的城市气质，

以年轻人的视角重新解读江南，让千年传统文脉真正“活”在当下。
一组数据印证这份吸引力：苏州高新区年接待游客超1500万人

次，旅游总收入突破220亿元，青年游客、过夜游客占比稳步走高。
在苏州高新区，玩出最“活”的江南。

扬子晚报/紫牛新闻见习记者 孙汉仑

在苏州高新区，历史可以沉浸式“玩”
起来。不仿古、不复刻、不堆砌复古元素。老
遗存的归宿，不是封进玻璃柜，而是融入年
轻人的夜生活。

千年运河畔的浒墅关蚕里街区，完整
保留老厂房、红房子、老影院，守住浒墅关
漕运的历史记忆。

白日氛围静谧，苏州蚕桑文化公园内
西陵堂、催青楼静静诉说运河旧事，适合慢
慢寻访历史。

夜幕降临，街区切换青年模式。Live音乐
会、青年市集、文创潮店、艺术快闪轮番登场，
老旧红房子，化身为年轻人相聚的文艺据点。

古静与新潮在此相遇，晚风、乐声、市
集与夜游光影，勾勒出苏州高新区多彩的
夜间模样。

树山脚下的通安桥头市集9月上新，
河畔灯火次第点亮，乡土风物摊位、特色美
食、文创手作、现场乐队轮番登场，古风对
诗等互动活动穿插其间，已成为苏州高新
区新晋夜间休闲打卡地。

不必奔赴远方，河畔灯火、烟火，就近便
可遇见。白马涧龙池景区即将推出“清涧寻踪
奇幻夜溯”溯溪夜游。依托山谷溪涧的天然环
境，戏剧化光影、溪流水雾点亮山间，森林影
院、实景演绎将轮番上演。白日漫步山林吸
氧，入夜后走进流光溪涧，自然山水搭配沉浸
式夜游体验，感受不一样的山野魅力。

说到苏州高新区的欢乐去处，苏州乐
园是绕不开的名字。

它承载着几代苏州人的欢乐记忆，依
托“三园一MALL”一体化模式，森林世界、
糖果世界联动WideWild外野商业街区，
兼顾刺激游乐、亲子休闲与商业消费。过山
车、高空项目释放压力，萌趣巡游、亲子演
艺适配家庭出游，秋日解压游园会带来趣
味赛事、萌宠互动与治愈演出，朋友结伴、
全家出行，都能找到适合自己的玩法。

来自南京的游客小周和朋友专程前来
游玩：“苏州不只有温婉古韵，也有这种可
以放肆嗨玩的地方。白天逛文博看山水，晚
上来乐园放松解压，这才是完整的假期。”

就在狮山脚下，苏州博物馆西馆迎来重
磅文化大展，清代徐扬创作的国宝长卷《姑
苏繁华图》时隔20年重回苏州展出。这件国
家一级文物，全长超12米，画卷绘有四千八
百余人物，房屋、桥梁、商号鳞次栉比，全景
记录清代苏州的市井商贸与民俗风物，被誉
为“清代苏州生活百科全书”。

不止于展厅内静态观展，特展期间，9月
10日，第三届全国小剧场戏剧优秀剧目展演
暨“江南小剧场”秋季演出季在苏州高新区狮
山文化广场正式启幕。这是继2024年秋日
之约后，这场“国字号”小剧场戏剧展演再到
苏州。而这一次的开幕舞台，就搭在苏州高新
区的“家门口”。活动当晚，狮山文化广场还配
套主题雅集活动：舞者踏乐起舞，书生、仕女、
货郎在广场巡游，耳畔评弹婉转，身旁设非遗
市集，你可以沉浸式邂逅古画场景，两百年前
的姑苏繁华，就近在眼前、触手可及。

更有特色的是这里的“票根经济”，用一
张票根，将游客带入苏州高新区的大街小巷。

凭博物馆、景区票根，就能解锁商圈、酒
店、非遗门店多项福利。一张票根串联起观

展、游玩、逛市集、住酒店、手作体验，形成一
套“省心”友好的微度假闭环。来自河南的游
客苗女士专门带着女儿奔赴苏州高新区打
卡特展：“行程是女儿网上做的攻略，就冲着
《姑苏繁华图》而来。看完展览，我们打算用
票根继续解锁周边，深度感受这座新城。”

高新区文体旅局相关负责人介绍，此次
依托《姑苏繁华图》热展，高新区深挖“票根经
济”潜力，共联动4家重点景区、3家非遗商
户、3家商超及6家高品质酒店，推出系列惠
民惠游举措，打造出“特展可看、实景可游、文
化可感、产品可购、流量可留”的全新文旅生
态，把展厅的文化热度转化为全域消费活力，
让游览消费场景持续拓展，有效吸引广大游
客前来体验，为区域文旅消费注入强劲动能。

四季游玩的选择，不止乐园狂欢与国
风夜游。苏州高新区深耕文体旅融合发
展，解锁多元运动休闲场景，打破季节限
制，让活力度假贯穿全年，适配全年龄段、
不同需求的游玩体验。

苏州热雪奇迹作为苏州市区首家大型室
内真雪场馆，1.8万平方米冰雪空间常年恒
温零下6℃。初级、中级双雪道搭配亲子娱
雪区，新手可以入门练习，发烧友能够进阶滑
行，一年四季都能体验滑雪乐趣，无需远赴山
野，在城市核心区就能邂逅冰雪狂欢。

苏州热雪奇迹市场营销部负责人强金
明介绍，滑雪场的常客，是18—35岁的年
轻人，新客中约六成人此前从未滑过雪。
“只要你踩上了雪板，有第一次就会有第二
次”。沉浸式的冰雪运动体验，不仅丰富了
城市文旅业态，更成为年轻人解压社交、潮
流运动的全新选择。

除了四季可玩的冰雪运动，苏州高新
区持续解锁年轻化、沉浸式运动体验，依托
临湖生态优势，这里拥有华东顶尖的川流
匹克球（华东）产业示范基地，配套多片国

际标准场地，轻量解压的新潮球类运动，成
为年轻人社交、亲子休闲的热门选择。同
时，太湖1号公路等专属骑行线路风光绝
佳，搭配环太湖自行车运动公园，山水相伴
的骑行体验适配全年龄段爱好者，追风逐
景的户外骑行，让运动与山水完美融合。

潮流匹克球、环太湖自行车骑行两大
特色运动，丰富了高新文旅业态，打破传统
出游模式，实现动静相宜、四季可玩的全新
度假体验，让青春活力贯穿全域文旅场
景。传统与鲜活并不冲突，古韵和青春，在
这片土地上完美共存。

为什么要来苏州高新区？
如果你想看到不一样的江南，这里会

给你一个全新答案。

一文一景，解锁古今江南浪漫

古画破圈入实景！

夜游出圈，激活城市烟火肌理

旧韵焕新潮夜宴！

全域运动，适配四季活力度假

文体融合新玩法！
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