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成长 吧氧

成长没有模板！四步发现孩子闪光点

2026年江苏省

琵琶很重，手指很疼
孩子们咬牙刻苦训练

“我从幼儿园中班就开始学
习琵琶了。我喜欢琵琶，练习指
法时手指会疼，疼了就短暂休
息，琢磨练习方法，日复一日坚
持练习，慢慢就不觉得疼了。”四
年级学生沈一涵告诉记者。

在北桥中心小学的评弹艺
术团，现任团员大多从中班启
蒙，一路坚持到四五年级。日复
一日抱琴、拨弦，琵琶的“重”和
拨琴弦的“疼”是每个孩子都要
跨过的第一道坎。

沈毅欣养成了每日加练的
习惯：“除了学校的练习，我每天
在家练半小时。勤练才能熟能生
巧。登上央视演出时，心里充满
了成就感和荣誉感，我也开阔了
眼界。”

艺术团指导老师周老师感
慨：“长期练习让手指生疼，久而
久之手上长出了老茧。但孩子们
咬着牙坚持下来，不仅练就了出
色的专注力，也养成了坚持不懈
的品格。艺术团里的孩子，学习成
绩大多名列前茅，核心成员中三
好学生比例达70%左右。”这份
专注力也反哺到文化课上——学
艺、读书两不误，孩子们在各自
班级里成为“勤学善思、多才多
艺”的好少年典范。

从幼儿园到央视舞台
少年紧握非遗接力棒

北桥中心小学少儿评弹艺术
团成立于2015年，是全国首个
将评弹教学引入校园特色文化课
程的少儿团队，并开创了面向低
至4岁幼儿的评弹启蒙新领域。

2013年，苏州评弹名家袁
小良领衔的“袁小良评弹工作
室”落户北桥中心幼儿园，校方
特聘李红老师前来授课。如今从
幼儿园到小学，已形成“幼小衔
接、六年一贯、专业系统”的教学
体系——从中班到四年级，每周
二、周四上好评弹课；同时辅以
声乐和苏州话课程，从坐姿、抱
琴等细节抠起。非苏州户籍的孩
子更是要过“苏州话关”。但他们
用反复训练和满腔热爱，一一克
服困难，勤学评弹技艺，苦练评
弹唱腔。

13次荣登央视舞台，多次
参加国际交流活动，原创专辑
及单曲上线全球80多家音乐平
台——他们已成为苏州评弹薪
火相传的第四代少年传人。

一花独放不是春。艺术团的
孩子们还主动担任“小小宣传员”

和“义务讲解员”，在晨读、社团活
动中走进低年级班级，教唱评弹
曲调、讲解评弹故事，耐心纠正同
伴发音、示范标准身段。学校也以
艺术团为依托，常态化开展学唱
评弹、学讲苏州话系列活动，让评
弹在校园里遍地开花。

少儿评弹艺术团成员们接
过了前辈们手中的接力棒，在传
承发展非遗的道路上，持续散发
着熠熠光彩。

社区、村晚、敬老院
他们让好声音接地气

“除了登台演出，孩子们还
经常参与公益活动——重阳节
走进敬老院、开展社区服务、阅
读分享等，从中得到了充分锻
炼。学习评弹也让孩子们气质更
佳，同时助力苏州评弹这一本地

非物质文化遗产的传承，尽显古
典韵味。”周老师告诉记者。

2024 年 5 月，“相城有约
又见江南”少儿评弹专场演出成
功举办，艺术团与评弹名家袁小
良同台，让群众在家门口感受评
弹魅力；2025年参与助残日、六
一儿童节主题活动等 10 场；
2026年2月登上北桥街道“村
晚”舞台，与居民共迎新春。他们
始终活跃在群众身边——用评
弹搭建沟通桥梁，让非遗在服务
文化生活中焕发新生。

从幼儿园的小琴童到央视
舞台上的苏州评弹少年传人，北
桥中心小学少儿评弹艺术团的
孩子们，紧握接力棒，让地方文
化传下去、走出去；唱响好声
音，让时代新风接地气、入人心；
当好传承人，让文化惠民有力
度、有温度。

家长求助：为什么“别人家
的孩子”那么优秀，而自家孩子
却好像没有闪光点？养育孩子
有没有一套可以参照的模板？
我们该如何看见孩子独有的天
赋？

无锡家长学校总校特约讲
师、国家二级心理咨询师、惠山
区教师发展中心心理研训员谢
鸿瑾为您解答：家长们可以通过
以下四步，跳出固化评价，发掘
孩子的多元潜能。

辨差异、去焦虑，发现独
特。成长发展节奏偏早或偏缓，
并不代表孩子日后必然出众或
落后，家长要区分“发展差异”与
“发展延迟”。譬如，一些幼儿不
热衷集体嬉戏，而更乐于独自搭
建积木，这多属于偏爱独处探索

的个体特质，并非社交能力存在
缺陷。家长们在排除病理因素
的前提下，不必强行纠正，要减
少不必要的养育内耗。

换视角、重定义，探索多
元。每个孩子都拥有语言、逻
辑、数学、空间、身体动觉、音乐、
人际、内省、自然观察等全部智
能，只是各项能力的强弱组合各
不相同。譬如，有的孩子学业成
绩普通，但绘画、模型搭建能力
突出，体现出优异的空间智能；
有的孩子性格沉静、不喜喧闹，
却善于深度思考，这是内省智能
较强的表现。评价孩子切忌唯
分数论，当某一学科学习遇阻
时，不妨多观察其他方面的特
长。

细观察、找优势，正向赋
能。家长在养育过程中切记：要
客观描述行为，避免给孩子贴上
人格标签，如将“你一刻都坐不
住”换成“你精力充沛，更适合动
手实践类活动”。建议每周记录
孩子的一处闪光点，守护孩子的

自信心。几类生活场景可以帮
助家长发掘孩子的优势潜能：孩
子自主玩耍时的兴趣选择，遭遇
困难时的处理方式；能够激发孩
子表达欲的话题；完成后令孩子
获得内心满足的事情。

转思维、会适配，协同共
育。家长要着眼于孩子的已有
长处，优先发展优势，适度弥补
短板：如在幼儿阶段，以观察为
主，不急于修正细微不足；小学
阶段要善于借助孩子兴趣，带动
其学业提升；进入初中，则尊重
孩子兴趣方向，不盲目追捧社会
热门发展赛道。家校协同，实现
扬长避短。

养育孩子不是批量塑造统
一的“范本”，成长也从来没有
标准答案。家长们要接纳孩子
各不相同的成长节奏，看见每
个孩子的独有光芒，陪伴他们
从容成长，绽放属于自己的生命
光彩。

通讯员 徐芬
扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

新学期伊始，南京市科利华
小学“树洞信箱”里塞满了孩子
们的心事纸条。自9月1日开
学典礼上启动“树洞漂流计划”
以来，全校学生陆续投递了首批
心事卡片。近日，学校专职心理
健康教师范雪雁从中遴选出部
分具有代表性的匿名提问，逐一
写下温情回信。

一位同学在心事纸条上写
下了自己的“秘密目标”：语文
90分及以上，数学、英语95分
及以上。可计划赶不上变化，这
反而让他产生了压力和焦虑。
范雪雁老师回信说：“你悄悄给
自己定下很高的目标，这份上进
心特别可贵。但你的睡眠、你的
快乐，和成绩一样重要。”她建议
这位同学试着和爸爸妈妈聊一
聊，一起调整任务量，“不用活在
别人的看法里，也不必苛求自己
做到完美。好好爱护自己，才有

精力奔赴心里的小目标。”
“开学了，想和别人说话又

不知道说什么，只能干坐在座位
上。”一位同学写下心事。范雪
雁鼓励道：“交朋友不一定需要
滔滔不绝，可以从很小的事开
始：找同学借一次文具、夸夸同
学、聊聊课间游戏。敢于主动迈
出小小的一步，就已经非常了不
起。慢慢来，你一定会收获属于
自己的好朋友。”

南京市科利华小学党支部
书记、校长赵功伟表示：“‘树洞
信箱’的存在，给孩子们提供了
一个安全、温柔的表达出口。”据
悉，这一“树洞漂流计划”是在江
苏省精神文明建设办公室、新华
报业传媒集团指导下，由少年志
融媒平台携手南京市科利华小
学共同推进落地。

通讯员 袁昊
少年志编辑 贺东婷

“树洞漂流计划”回信来啦！

近日，由江苏省精神文明建设办公室、省教育厅、共青团江苏
省委、省妇联、省关工委联合主办的2026年江苏省“新时代好少
年”先进事迹发布活动在盐城东台举行。苏州市相城经开区北桥
中心小学少儿评弹艺术团入选2026年江苏省“新时代好少年”。

从幼儿园中班到四五年级，从指尖磨出血泡到13次登上
央视舞台，他们用吴侬软语续写苏州评弹的薪火——这不仅是
非遗的传承，更是中国少年最美的模样。

扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

苏州这支少儿评弹艺术团用吴侬软语接续非遗薪火苏州这支少儿评弹艺术团用吴侬软语接续非遗薪火

少年传人唱响评弹好声音少年传人唱响评弹好声音
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