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想痛快玩一场，可以先去OMG自然探索乐园。
“迷失农庄”“欢乐果蔬雨林”等主题区，把田园里的果

蔬变成了游戏场景。卡丁车、滑梯、草坪秋千，可以按孩子的
年龄和兴趣选择；自然探索营地还有丛林穿越、白色沙滩等
去处。

这里的亲子时光，也有不少需要一起动手的环节。
在铜官山自然探索营地已经开展的研学活动中，孩子

们跟着老师认识田间植物、观察昆虫标本，戴上草帽和手
套参与除草，随后又围坐起来包馄饨。放馅、折叠、收口，从
等着吃到动手做，一碗馄饨便多了值得回味的过程。

当地发布的秋季研学线路里，还有两种颇有意思的
安排。

一种是带着放大镜追踪昆虫，再收集枯枝、松果、竹
筒，搭建“昆虫旅馆”，了解小小住客的栖息习惯。另一种是
从认识稻米、玉米开始，接上收割体验、扎稻草人、烤红薯。
陪孩子研究一根竹筒、一片树叶，大人也能跟着玩得入神。
想参与研学，可提前询问当期安排及预约方式。

芳姐钓虾营地也可以安排一站。钓上来的虾可能带着
奖品标牌，凭标牌兑换相应奖品，让等待提竿多了一点悬
念。围炉煮茶、户外烤肉，热闹还有下半场。

长三角亲子游新坐标长三角亲子游新坐标———铜官山—铜官山
一家人的山野时光一家人的山野时光，，欢喜不重样欢喜不重样

孩子想把滑梯再玩一遍，大人想沿茶园走
一走，晚饭还惦记着农家小店里的时令菜。全家
出游，各有各的小小兴致。

在长三角的亲子出游地图上，常熟市海虞
镇铜官山，给这些兴致找到了相聚的地方。乐园
里撒欢，田间认作物，山上读古诗，村里尝时鲜。
孩子可以带着好奇心探索，大人也有自己的游
兴，一家人再围坐下来，分享半天的见闻。

从亲子探索到山野休闲，从一顿农家饭到
一晚山居，这座小山把吃、玩、学、住串成了完整
的度假体验。玩到傍晚还舍不得走，就把返程留
到明天——长三角亲子游的新坐标，也可以安
放一家人的“蓬松”假期。

扬子晚报/紫牛新闻见习记者 张添翼

铜官山还有个旧名——常熟山。山脚下的南沙城城垣
遗址，连着常熟早期县治的历史：公元341年设置南沙县，
距今近1700年；公元540年，南沙之地设置常熟县，“常
熟”县名由此开始。

山南麓，一块两头收窄、外形如船的巨石，得名“石
船”。石上镌刻着明代书法家严澍书写的《铜官山石船诗》。

老树作帆，闲藤为缆，古人借一块山石，写下了一场未
曾启程的远游。诗至末尾，又轻轻一问：“缘何不泛桃花渡，
停泊山溪几百年。”

下山后，还可走进长江文化主题展览馆。馆内以“山水
相连、发展相融、文脉相承、红色相传”为脉络，串起常熟与
长江相伴发展的往事。

河南的玫瑰、河北的山楂、四川的耙耙柑，在江南的一
座小山旁做起了“邻居”。

在“常熟·中国新农民之窗”，河南驻马店的大马士革
玫瑰、河北清河的山楂，以及碧根果、瓜蒌子等特色作物，
陆续扎下了根。平时熟悉的是袋装果仁、串在竹签上的山
楂，走进田园，可以把食物和它们生长的模样对上号。

有一批果树，还经历过一趟千里“搬家”。
2025年3月，300棵耙耙柑果树从四川蒲江出发，经

过三天两夜、跨越1900多公里，来到铜官山村。两地因
“中国新农民”故事会结缘，后来，这份交情变成了种进江
南泥土的果树。

村里正在推广的芦丁鸡，则让铜官山村党委书记程刚
有了新想法：借鉴叫花鸡的做法，设计亲子制作体验，让孩
子参与其中，再品尝自己的劳动成果。

“叫花芦丁鸡”，听着就让人好奇。不过，这个点子眼下
还在构想中。围绕芦丁鸡，配套调料包、烹饪教程及即食产
品等也在探索开发。

想给家里的餐桌带点什么，也可以关注茶叶、大米、瓜
蒌子等本地物产。玫瑰等新引进作物的相关产品仍在开
发，散客购买配套也在探索，想带回家，宜提前询问。

看过生长的地方，再打开一袋米、泡起一杯茶，旅途的
余味，就接上了家里的日常。

铜官山的茶园、村舍和山下的田地挨得近。到了稻熟
时节，田里的金黄与山上的青绿相映，站到田边，镜头里便
能收进两种颜色。

这份山野风景，也经历过修补。过去，开山采石曾给山
体留下痕迹。后来，生态修复、村庄环境整治陆续推进，步
道、观景点和休闲配套逐步完善，游人可以登山、逛村，也
可以留下来放个假。

山、田和游玩去处集中在这一片，一家人各自逛上一
会儿，再约个时间一起吃饭，假期就少一些来回奔忙。

若想再松快一点，可以住进观山云隐民宿。
竹编提篮、老窗花、旧收音机等老物件，被放进客房布

置，与窗外的山色相伴。独栋院落、家庭套房等不同房型，
也给结伴出游的人多些选择。

当天没走完的路，明早接着走；坐下来喝杯茶，也不用
急着赶下一站。难得有个假期，让自己的兴致来安排时间。

生活的“蓬松”，就是有时间、有心情，满足自己的小小
兴致。

铜官山的觅食清单上，可以先记下虞乡馄饨。
阿姨自家经营的小店，适合坐下来吃顿热乎的简餐。约

上家人朋友，则可以把高老庄饭店、乡野人家饭店、南惠饭
店、福山茶楼列入选择，围坐一桌，尝尝当地的农家味道。

秋天的常熟，芋艿、茭白、菱角也到了值得惦记的时
节：芋艿蒸煮后软糯，茭白清炒鲜嫩，菱肉还可以与虾仁同
炒。预约时不妨问问店家，当天有哪些时鲜、能做哪些拿手
菜，让田间水边的秋味，也来饭桌上凑个热闹。

饭后，还有一口茶。
铜官山种茶，本地的“七峰碧螺春”也是一份地方风

物。春天有采茶的时令，其他季节来，也可以沿茶园走走，
再坐下来喝杯茶。认过茶树，走过山路，这杯茶便多了一点
熟悉的意味。

下田撒个欢，下厨解个馋

一碗馄饨打个底，再把清闲泡进茶

田里的“远方”，正在长出新滋味

去读一条停在山里的“船”

和山色“同居”一晚


