
文脉浸润烟火，秋韵赋能出游。梁溪
不止有鲜香风物、绝美秋景，更沉淀着绵延
千年的江南文脉。崇安寺、小娄巷等历史
街区古韵悠长，青砖黛瓦藏着老城的岁月
变迁。崇安寺始建于晋代，曾是江南名刹，
如今寺庙虽不复旧貌，但这里依旧是无锡
城市文化原点，皇亭广场、千年古巷留存着
老城记忆；小娄巷是江南名门望族聚居地，
明清大宅错落，砖雕、木雕精美，一砖一瓦
都藏着书香故事。

街巷之间既有古风雅致，又融入新潮
业态，古今交融、动静相宜。古巷之内，老
字号门店与网红文创店铺比邻而居，传统
非遗手作、新式茶饮、特色秋日美食共存。
游客可漫步古巷，探寻千年文脉印记，打卡
文创小店，挑选独具江南特色的伴手礼，品
尝秋日限定美食，感受老城的烟火新生。

在梁溪，厚重的历史没有被封存进博
物馆，而是鲜活地融入当代城市生活。老
建筑得到修缮活化，老街巷持续焕发活
力，传统民俗、非遗技艺被持续传承，又不
断和现代生活碰撞出新火花。这座枕运
河而生、因烟火而暖的江南老城，将鱼米
之乡的丰盈物产、千年文脉的温润厚重、
市井烟火的温柔动人融为一体。这里的
丰收，藏在蟹肥虾美的湖鲜里，藏在桂花
飘香的甜点小吃里；藏在锡惠园林层林尽
染的秋色里，藏在清名桥运河两岸摇曳的
灯火里；藏在崇安寺、小娄巷千年街巷的
文脉底蕴里，藏在老城代代延续、生生不
息的市井烟火之中。不妨收拾行囊走进
梁溪，赴一场江南秋日寻鲜之约，在美食、
美景与文脉交织之中，留住这个秋天最温
柔难忘的记忆。

烟火街巷藏百味，非遗小吃韵金秋。
如果说河鲜是梁溪丰收盛宴上的硬菜，那
么街头巷尾的时令小吃，便是老城最温柔
的秋日烟火。作为无锡美食核心聚集地，
梁溪传承千年江南甜鲜风味，自明清起，
运河码头商贸繁荣，各色小吃糕点应运而
生，代代改良传承，形成独树一帜的无锡味
道。金秋时节，各类时令糕点、特色小吃轮
番上线，老城街巷里，美食氛围感拉满。

经典无锡小笼，皮薄如纸，馅足汤满，
汤汁鲜甜浓郁。刚出笼的小笼热气腾腾，
温热入口，软糯回甘，是无锡味道的标志
性代表，也是游客到访梁溪必打卡的美
食。金黄酥脆的玉兰饼，外皮由糯米制
成，经油炸后外酥里糯，内里包裹鲜美的
肉馅，肉香浓郁，甜咸平衡，历经岁月沉
淀，依旧是老无锡的心头好。

桂花让梁溪的秋日甜香被彻底唤

醒。桂花糖芋苗、桂花酒酿圆子、桂花糕
等时令甜品陆续上新。粉糯的芋苗配上
红糖，撒上金黄干桂花，温润香甜；酒酿圆
子软糯Q弹，酒香淡雅，搭配桂香，一口解
锁江南秋日温柔。秋风渐凉，街巷口糖炒
栗子、烤红薯的香气随风飘散，滚烫的栗
子外壳油亮，果肉绵密香甜；烤红
薯焦香流蜜，温热软糯的口感，为
漫步老城的秋日出游增添满满暖
意。

除此之外，梁溪的粢饭团、开
洋馄饨、银丝面等本土风味，历经
代代传承，始终坚守本味。这些藏
在老店中的日常风味，没有繁复的
摆盘，却承载着老城百姓一年四季的饮食
记忆。每一位到访游客，穿行在老街，寻
一家老店坐下，在烟火滋味中，读懂老城
藏于一日三餐里的丰收温柔。

舌尖品丰收，眼底览秋韵。物产丰盈
的梁溪，更有着惊艳时光的秋日风光，人
文古迹与斑斓秋景相融，勾勒出最地道的
江南秋色。不同于山野秋景的壮阔，梁溪
的秋，藏在古典园林的亭台楼阁之间，含
蓄雅致，一步一景，自带江南独有的温婉
诗意。

锡惠名胜区秋意渐浓，作为无锡地标
级人文景区，这里古木参天，百年银杏、香
樟、枫树错落生长，秋日树叶慢慢染上金
黄、丹红，古木染金、山石清峻。千年古寺
惠山寺隐于层林之间，梵音悠悠，静谧雅
致。天下第二泉泉水清冽甘甜，自古便是
品茗佳地。沏上一壶本地秋茶，配着时令
茶点，静坐园林之中，听秋风拂过枝叶簌簌

作响，闻桂香袅袅随风而来，远离城市喧
嚣，尽享秋日闲逸。

寄畅园作为江南古典园林典范，也是
锡惠名胜区内的精华所在。阳光穿过枝
叶，落在曲径、回廊之上，光影温柔，非常适
合慢游、静坐、拍照，沉浸式感受江南古典
园林的秋日意境。寄畅园造园手法精妙，
借景锡山，园内山石、池水、树木融为一体，
漫步其间，移步换景。

锡惠片区不止寄畅园与惠山寺，还有
华孝子祠、二泉书院等古迹，承载着无锡千
年文脉。秋日到访，既可赏自然秋色，也可
品读人文故事，自然风物与历史底蕴融为
一体，让这场秋日出游不止于风景打卡，更
有厚重的文化回味。

古运河两岸更是梁溪秋日
精华所在，南长街、清名桥历史
文化街区依河而建、枕水而兴，是
京杭大运河上保存最为完整的水
乡古街区。千百年来，运河水日
夜流淌，见证着梁溪从运河码头
到繁华老城的变迁。

街区的美，分昼夜两种风情。白日温
婉静谧，游人沿河缓步，看河水缓缓流淌，
老屋、马头墙、石桥错落排布；待到夕阳西
下，灯火初上，整条街区瞬间变得璀璨灵
动，红灯笼沿河次第亮起，倒影落入河水，
随波纹轻轻晃动。游客可乘一叶运河游船
缓缓前行，看两岸老城秋景次第铺展，古桥

流水、市井烟火交融，沉浸式感受江南水城
的秋日浪漫。

恰逢中秋、国庆双节，街区还将推出丰
收市集、国风展演、灯光夜游等系列主题活
动。时令特产、非遗手作、特色美食齐聚河
畔市集，摊主带来太湖水产、江南糕点、本
土农产，游客可以边逛边尝，近距离感受丰
收氛围。国风巡游、民乐演出轮番上演，丝
竹之声在运河边回荡；夜间专属灯光秀点
亮古运河，光影落在古桥水面，氛围感拉
满。赏景、看戏、品美食、逛市集，多重体验
叠加，让游客沉浸式体验梁溪丰收的热闹
氛围，在运河秋夜里感受江南老城独有的
浪漫。

一窗山色阅清欢

文脉伴游润老城

枕水赏游赴佳期

秋分落穗，万物丰登，9月23日
中国农民丰收节如期而至，水韵江苏
正式迈入层林尽染、物产丰盈的秋日
赏味佳期。无锡梁溪，京杭大运河穿
城而过，纵横交错的水网如同老城的
血脉，滋养着这片沃土，塑造了梁溪独
有的自然禀赋。江南古运河核心腹
地、无锡千年老城芯的身份，正是这份
江南富庶底蕴最鲜活的都市载体。尤
其是金秋时节，水产肥美、果蔬清甜、
糕点飘香，将鱼米之乡的精致与温润，
尽数融于舌尖烟火之中。

街巷烟火 小吃甜香染金秋

园林揽秋
运河秋夜

古今相融
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