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一席清芳·一味秋丰

请来全国唯一以“席”命名的乡镇做客
江南水乡千百镇，唯有朴席，

因水而兴、因席而名。作为全国唯
一以“席”命名、以草席制作技艺闻
名的乡镇，扬州经济技术开发区朴
席镇深耕省级非物质文化遗产朴
席制作技艺的保护传承、活化利
用，将千年“席”文化深度融入乡土
美食、田园风光与文旅业态，让传
统技艺扎根乡土、融入生活，实现
文化底蕴与乡村振兴双向赋能、深
度共生，沉淀出朴席独一份温润厚
重的乡土底色。

朴席镇地处扬州经济技术开
发区西部，东与邗江区瓜洲镇交
界，南临长江与镇江市丹徒区世业
镇相望，西连仪征市新城镇，北接
仪征市新集镇。境内拥有长江岸
线10公里以上，宁启铁路、沿江高
等级公路穿镇而过，润扬长江公路
大桥北桥头堡位于镇境内。朴席制
作技艺是江苏省省级非物质文化
遗产，草席具有“盛水不漏、站立不
倒、廿年不坏”的特点。当地建有非
遗工坊，开展草编体验、研学实践
等活动。朴席镇近年来推进产城融
合，引进一批重点企业，规划建设
“两园一城”产城融合项目，规上工
业总产值增长显著。

席乡的浪漫，一半藏在千年草
木，一半融于人间烟火。朴席本土
席草质地柔韧、自带清润草本肌
理，是水乡世代相传的天然养生草
木。秋日甄选自然风干、柔韧紧实

的席草，捆扎成束，搭配散养土鸡，
佐以山药、枸杞、玉竹温润食材，经
数小时文火慢煨。席草的清雅香气
缓缓渗透汤汁，柔和中和肉质油
腻，激发出食材本真鲜甜，熬出一锅
汤色清亮、唇齿回甘的席草润心鸡
汤。坐落于朴席镇曹桥村的农家乐，
将草木灵气与农家本味完美融合，
一碗席草润心鸡汤，既有席草清雅
清气，又有农家烟火温润。品完美味
汤羹，惬意旅程方才开启。游客可走
进曹桥手作工坊，亲手触摸席草肌
理、体验传统编织技艺，在指尖穿梭
间感受匠心传承；亦可临水垂钓、漫
步田埂，沉浸式徜徉秋日田园景致。
美食暖胃、手作静心，轻休闲、慢治
愈的乡村体验，让每一位来客都能
远离喧嚣、安放身心。

朴席的秋日精彩不只有一碗
润心的鸡汤，临江而立的双桥村，
秋日农家灶火温润升腾，新鲜土
猪肉文火慢焖，肉质鲜醇、脂香柔
和，不燥不腻。猪肉本是寻常食
材，但乡野江风的滋养、传统散养
的慢育，赋予它独一份醇厚鲜香。
为了让更多人邂逅这一口地道丰
收本味，双桥村依托得天独厚的
长江岸线生态资源，精心打造江
畔休闲营地。游客可临江揽秋、围
灶炊饭，品尝热气腾腾的地道柴
火农家饭，沉浸式感受江畔乡村
的松弛惬意。同时，村里创新推出
“我在村里有头猪”认养共富计

划，解锁全新田园体验模式。游客
可认养专属生猪，全程跟踪生态
养殖过程，待到岁末冬临，热闹满
满的杀猪宴如期而至，烟火升腾、
邻里欢聚，江风日晒而成的手工
腊味也新鲜出炉，封存独属于朴
席的年味。生猪认养模式打破城
乡距离，让游客从过客变为乡村
共建者，随时回访田间、见证生
长、奔赴年末丰收之约。

在秀美朴席，曹桥村以席为
韵，以汤润心，主打文化体验、田园

慢生活，尽显席乡清雅诗意；双桥
村以江为景，以食赋能，深耕生态
种养、烟火富民产业，尽显江畔丰
收活力，两村业态互补、风光联动。
这正是朴席镇立足各村资源禀赋、
因地制宜、抱团发展、聚力共赢的
生动乡村共富实践。从一口席草鸡
汤的清雅回甘，到一桌杀猪盛宴的
烟火丰盈，从传统技艺的代代传
承，到特色种养产业的蓬勃兴起，
朴席镇正以“席文化+特色美食+
乡村文旅”抱团发展的模式，将乡

野烟火气转化为乡村振兴的生产
力。往来此间的游客，远离城市的
喧嚣浮躁，沉浸式奔赴乡土原野的
温柔与质朴，在席田漫步、江畔闲
坐、非遗体验、品味本味的过程中，
触摸土地的温度，感受四季的更
迭，体会席乡最纯粹的烟火日常。

金秋送爽，双节渐近。这个假
期，不必远行。来朴席，赴一场席乡
文脉、田园风光、乡土美食相融的
秋日乡野之旅吧！

朴萱 倪畅

春华秋实，寻味新城。9月19
日晚，谁“渔”争锋·寻味新城——
2026首届新城金秋美食季，在扬
州生态科技新城“醉美双都”烟火
夜市启幕。本次活动汇聚12家本
土优质餐饮酒店，以美食为纽带，
共展新城特色饮食文化，为市民游
客献上一场“轻竞技、重展示、强互
动、优品鉴”的金秋味觉盛宴。一场
集厨艺展示、美食品鉴、文化推介
于一体的美食大会，让新城秋日的
烟火气尽情绽放。

扬州生态科技新城优越的生
态环境孕育出独特的美食文化，
水乡河鲜+淮扬雅韵+农文旅融
合的特色，吸引市民游客纷至沓
来，品尝从田间、水边到餐桌的极
致新鲜体验。本次活动由扬州市
生态科技新城农文体旅融合发展
中心、扬州市生态科技新城文旅
协会、扬州市凤凰岛投资发展有
限公司联合主办。活动中，新城玺
悦宴会中心、打酱油非遗传承店
（东站店）、芒稻田园酒店、黄氏龙
虾、君烨国际酒店、李二菜馆、绿
皮车酒店、万福鲜酒店、精英酒
店、凤隐梧桐温泉酒店、金湾·不
土风物餐厅、扬州新盛旺餐饮共
12支主厨队伍分两轮限时烹饪。
现场，“高光厨艺秀”接连上演，灶
火升腾、香气四溢。各家主厨带着
精挑细选的新鲜食材亮相舞台，
亮出口号、展示风采，围绕本地

“河岛渔鲜”、特色食材精心烹制，
从食材来源、烹饪技巧到菜品寓
意，纷纷亮出看家本领，手法娴
熟、动作利落，精准把控煎、炸、
焖、蒸、收汁、摆盘每一道工序，尽
显本土餐饮品牌的底气与魅力。

鲜活鳜鱼在手中快速改刀，片
片均匀透亮；柔韧长鱼被细细划成
软兜，肌理细腻完整；金黄虾球下
锅翻滚油炸，出锅外酥里嫩、色泽
诱人；家常咸肉搭配当季新米，文
火慢焖出满满秋日烟火。芒稻田园
酒店的“金秋稻香迎丰收”、精英酒
店的“河岛八宝芒稻鸭”、万福鲜酒
店的“水韵新城，榴红鱼米”、绿皮
车酒店的“月台上的自在鸡”等菜

品，将扬州久负盛名“七河八岛”的
生态风味与淮扬美食文化巧妙融
合。烹饪期间，主持人穿插采访主
厨，特邀评审与大众评审上台近距
离观赏，并参与“闻香识物、摸形识
物”等互动游戏。菜品陆续出锅后，
评审团依次品鉴，从色香味形多维
度进行点评，现场气氛热烈。

本次活动组建专业评委+大
众评委的多元评审矩阵，40余位
评审齐聚现场，沉浸式品鉴、全方
位打分，让美食评判更专业、更接
地气。活动充分赋予普通市民美食
话语权，既依托专业视角挖掘每道
菜品的烹饪技法、食材特色与风味
亮点，也兼顾市民真实口感与大众

审美，实现专业品鉴与全民体验双
向融合，让人人都能参与寻味、品
味、评味。最终芒稻田园酒店荣获
“至鲜至味奖”；精英酒店、万福鲜
酒店荣获“甄选品味奖”；玺悦宴会
中心、黄氏龙虾、绿皮车酒店荣获
“匠心本味奖”；打酱油非遗传承店
（东站店）、李二菜馆、君烨国际酒
店、凤隐梧桐温泉酒店、金湾·不土
风物餐厅、扬州新盛旺餐饮管理有
限公司荣获“经典风味奖”。现场为
优质参赛酒店及匠心主厨颁发荣
誉证书，激励本土餐饮品牌深耕品
质、创新升级。活动现场还向市民
分发了各餐饮企业的消费折扣券，
中秋、国庆假期，市民可凭券到店

以优惠的价格体验各家的“主打
菜”“特色菜”，让更多人了解新城
的河岛美食，让新城特色美味走出
活动现场、走进市民生活，让金秋
寻味热潮持续升温。

此次金秋美食季，以美食为媒
介、以文化为内核，让藏在后厨的
匠心渔鲜走向台前，让新城独特的
饮食文化、优质餐饮资源被更多人
看见、认可。下一步，新城将持续以
文旅赋能美食、以美食激活消费，
不断丰富文旅消费场景、擦亮本土
美食 IP，推动餐饮文化与文旅产
业深度融合，持续释放区域消费新
动能。

凤投萱 肖苗苗

谁“渔”争锋·寻味新城

扬州新城金秋美食季“喷香”启幕


