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松筋、柔筋、养筋，逆转颈肩腰腿痛“反复发作”

“省继教”载誉归来，“谭氏筋伤”2.0版落地南京
吃药、膏药、针灸、推拿，总是

好了又犯，还受到天气、年龄等影
响，疼不死又受不了……这是颈肩
腰腿痛患者普遍遇到的困境，怎么
办？近日举行的“省继教”——“中
医导引在自主健康管理中的应用”
培训班上，专家现场分享“谭氏筋
伤”2.0版防复发系统诊疗体系，相
关方案已完整落地南京。

撅着屁股来，挺直腰杆走
有这样的案例：腰痛10多年，

3年前疼痛加重，一变天腰就酸
胀，最严重时人动不了，连躺了17

天，怕上厕所水都不敢多喝，下地
走路全靠吃止痛药。拍片子显示
腰椎间盘突出，医生建议手术，但
老人害怕手术不成功，彻底不能
动，她选择了硬扛。

看着老人弓着腰腰、拖着腿、
眼泪汪汪地走进诊室，南京“谭氏
筋伤”专家团成员、全国颈肩腰腿
痛研究会副理事长沈锡山主任手
诊后安抚道：“颈肩腰腿痛怪筋不
怪骨，通过治筋，大约9成不需要
手术。”

实施“谭氏筋伤”三阶段特色

治筋后，老人疼痛、酸胀减轻，能正
常翻身、下床、走路了。目前，科室
团队正依据“谭氏筋伤”2.0版操作
流程和规范，严格做好老人的全程
管控、防复发。

“谭氏筋伤”再升级，防复发有
了更大“底气”

谭氏筋伤开创“松筋镇痛—柔
筋通络—养筋固本”三阶段治筋体
系。其1.0版针对“传统治疗治不
透深筋，手术无法解决筋伤还可能
造成新的粘连”等难题，以高频电
火花为核心，治透深筋，实现了降

低手术指标的目标。而2.0版融入
了每天易筋经带练、防复发讲座、
导引班、旅行团等措施，补齐了“养
筋”环节，有效降低了临床复发率。

作为南京知名的正骨专家，沈
锡山长期关注和支持“谭氏筋伤”
特色治筋体系疗法。他表示，颈肩
腰腿痛是不良生活习惯病，还受年
龄、天气等影响，容易复发。临床
上，他接诊的患者中，一大半都是
复发患者，其对“谭氏筋伤”2.0版
提出的“少复发、不复发”的目标充
满信心。
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新华社电 体重不是越轻
越好。健康体重管理应以合理
膳食、适量运动和健康生活方
式为基础，不宜盲目追求短期
快速减重。目前超过95%的
三级公立综合医院设置了健康
体重管理门诊，受体重问题困
扰严重的居民可前往咨询，接
受指导。

国家卫生健康委新闻发言
人胡强强在9月23日举行的新
闻发布会上作出上述表述。

近期有媒体报道，部分减
肥训练营以“急速暴瘦”“不瘦
退款”等夸张宣传招揽学员，靠
过度节食、超负荷训练等方式
快速减重，多次爆出学员伤亡
事件。一些机构还存在健康评

估不足、应急保障不到位、教练
人员资质缺失等问题，给群众
身体健康和财产安全带来损
害。

胡强强表示，过度节食、超
负荷运动可能导致脱水、脱发、
电解质紊乱、肌肉流失等，严重
时还可能增加心血管疾病等相
关健康风险。

胡强强提示，减重训练应
根据自身健康状况进行必要的
医学和运动风险评估。患有心
脑血管疾病、代谢性疾病等基
础疾病的人群，应在专业人员
指导下进行健康体重管理。训
练中如出现胸闷、心悸、头晕、
明显乏力等不适，应立即停止，
必要时及时就医。

17 岁少年血压高达
160，却要退掉住院证

据悉，少年的初次测量血
压数值达160/108mmHg，休
息十分钟后复测，血压升至
168/116mmHg。17 岁的高
三学生出现如此高的血压，引
起王彩云警惕，她当即带领少
年前往心内科就诊。接诊医生
评估后建议住院治疗，并开具
住院证。没过多久，少年折返
回来，提出想要退掉住院证，并
道出缘由：父亲在外务工，要等
到中秋、国庆假期才能返乡，他
打算等父亲回来再办理住院。

王彩云判断少年病情或许
和肾脏相关，随即带着少年前
往肾脏内科主任丁弘的诊室进
一步检查。检验结果令人揪
心：血红蛋白 70g/L，尿蛋白
3+，肌酐999μmol/L，确诊尿
毒症，双肾萎缩，残存肾功能不
足正常人的10%。丁弘立即
安排住院。面对住院安排，少
年道出难处：“我不住，我奶奶
没钱。”

这名梁姓少年是扬中市第
二高级中学分部高三学生，老家

在涟水。8岁时母亲离家出走，
父亲常年在常州务工，他和奶
奶在扬中租房生活，家庭经济
十分困难，属于建档立卡户。
医院住院处负责人陆霞第一时
间联系学校以及少年的父亲。
少年的父亲从常州筹措 800
元，远程转账办理入院手续。

确诊尿毒症，肾脏病变
至少3至5年

当日下午，梁同学入住肾
脏内科病区。陪护的奶奶每每
谈及孩子病情，忍不住落泪。
奶奶坦言，平日忙于钟点工工
作，没能及时发现孩子身体异
常，内心充满自责。

扬中市人民医院肾脏风湿
科副主任、血液净化中心副主
任宋磊介绍，梁同学确诊慢性
肾脏病5期，也就是尿毒症，双
肾萎缩，肾脏功能基本丧失。
少年高血压病史已有一年，他
和家人都误以为是高三学业压
力大造成，一直没有就医干
预。直至近一周出现食欲减
退、恶心干呕，才到医院就诊。
医生研判，其肾脏病变至少已

经发展3至5年。
后续长期肾脏替代治疗有

两种方案可供家属商议选择：
腹膜透析可以居家操作，对日
常上学影响相对较小；血液透
析需要实施血管造瘘手术，定
期到院治疗。现阶段，先采用
临时血液透析稳定病情。

爱心源源不断汇聚，医
院设立专款账户

9月21日晚，护士王彩云将
梁同学的遭遇发到朋友圈。次
日，一位匿名女士前往住院处，匿
名缴纳2600元治疗费。医院后
勤党支部在支部群发起募捐，
17名党员合计捐款3000元。

班主任陈朝晖多方奔走，
联动学校、家长、慈善组织。班
级同学、野驴俱乐部、豚景文体
有限公司纷纷响应，9 月 23
日，共计1.9万余元善款送到
医院，医院在财务科设立专款

账户，专门用于梁同学治疗中
的自费项目。

据悉，透析属于长期治疗，
每周需要开展3次，叠加药品
开支，每月自费负担较重。若
后续进行肾移植，不仅需要数
十万元治疗费，还面临肾源匹
配与术后排异等问题。

青少年体检要重视，这
些信号别忽视

宋磊提醒，青少年慢性肾
脏病早期症状隐匿，很容易被
误判为学习劳累、上火、肠胃不
适。出现泡沫尿、夜尿增多、晨
起眼睑水肿、不明原因乏力贫
血、无诱因血压升高等信号，只
要出现其中一项，就应当及时
做尿液检查。青少年突发明显
高血压，肾性高血压是常见诱
因，需要优先排查肾脏疾病。
学校、家庭都要重视青少年体
检，切勿走过场。

患者植入脑起搏器
被“冻住”的脚又能走了

扬子晚报讯（通讯员 黄冬雷
记者 朱亚运）身体明明想往前走，
脚却像被钉在了地上。过去6年，
这样的时刻反复出现在74岁的王
大爷（化姓）身上。如今，一枚精准
植入脑中的“8触点双靶点”脑起
搏器，正帮他找回迈步的从容。

六年前，王大爷发现自己不知
怎么就“慢”了下来，扣扣子费劲、
起步迈不开、表情越来越少，外院
确诊为原发性帕金森病后，他一直
规范服用抗帕金森药物。但随着
病情进展，药物疗效开始减退，最
近一年，他的脚常常像被磁铁吸住
一样迈不出第一步，医学上称为
“冻结步态”——行走时步伐会突
然中断，双脚仿佛被无形胶水粘
固，有前进的意愿，但却寸步难行，
不仅严重影响患者独立生活能力，
更易引发跌倒等危险。

抱着一线希望，一家人来到南
通六院帕金森病门诊。多学科评
估结论明确，这是一位病史6年，合
并高血压、房颤、冠心病等多种基
础疾病的原发性帕金森病患者，对
左旋多巴类药物仍有反应，符合脑
深部电刺激（DBS）手术指征——
对于药物疗效减退的中晚期帕金
森病患者，DBS是多学科评估后可
选择的重要外科治疗手段。

传统DBS手术多采用4触点
电 极 ，常 规 靶 点 是 丘 脑 底 核
（STN），对震颤、僵硬、动作迟缓
都有显著疗效，但王大爷最痛苦的
不是手抖，而是迈不开步——像冻
结步态这样的“中轴症状”，恰恰是
单一STN靶点调控的“短板”。为
此，陈普建院长团队为老人量身定
制了升级方案——植入8触点电
极，一根电极同时覆盖 STN 和
SNr两个靶点，两个核团还能独立
调控。

术后 3 周，王大爷返院“开
机”。检测显示，电极阻抗及各触
点功能状态均表现良好。开机后，
困扰老人多年的运动迟缓症状得
到缓解。目前，团队为老人设置了
双靶点、双频率刺激方案，后续将
逐步动态精细优化。“开机不是终
点，只是起点。”陈普建院长介绍，
术后程控是DBS全程管理的重要
环节，核心目标是在缓解运动症状
的同时，避免刺激带来的不良反
应，并同步优化药物剂量，让患者
获得最大程度的改善。帕金森病
的神经调控是一场“持久战”，程控
参数需要随病情动态微调，药物、
心理、康复都要同步跟上，长程管
理贯穿始终。作为南通首例8触
点DBS病例，团队几乎每周都在
跟踪随访，同时依托互联网医院平
台，后续远程程控在家门口就能完
成，不必来回奔波。

高三男孩因高血压独自就诊
一查竟已是尿毒症

9月21日上午，扬中市人民医院内科门诊，分诊护士王
彩云留意到一名身着校服的少年独自坐在候诊区，手中紧紧
攥着挂号单。少年告诉护士，自己是来诊治高血压的。没想
到，根据检验结果，这名少年被确诊尿毒症。高昂的长期治
疗费用，成为摆在他和家庭面前最大的难题。这几日，社会
爱心持续汇聚，帮助这名高三学子对抗病痛。
通讯员 黄为民 扬子晚报/紫牛新闻记者 万凌云 姜天圣

速成减肥训练营，多次被曝出伤亡

国家卫生健康委：体重不是越轻越好

班主任陈朝晖（右一）将善款送到扬中市人民医院 院方供图


