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《欢迎来龙餐馆》呈现了很多
美食，那你自己会做饭吗？

我之前是一个完全不会做饭
的人，还是那种可以一个月吃同一
种外卖的人。拍完电影，我不仅学
会了一些家常菜，甚至还有了拿手
菜酱牛肉。

电影里有很多小朋友，有什
么试戏或者相处趣事吗？

太多了。比如，扮演贾马尔
的法鲁克，他那场戏是要从书包里
发现炸弹，结果他和他爸爸花了3天
时间，做了一个真的会亮的炸弹道
具带来试戏，他非常认真，我们都很
惊喜。

因为他是歌手，试戏后我们请
他唱首歌，他就坐在那儿，给我们唱
了一首很传统的歌，虽然听不懂，但
那首歌很悠扬，他又是清唱，那一幕
很美很震撼。

还有就是教孩子们唱儿歌，哇，
太费劲了。尤其是苏苏，永远是记
住这句，忘了下句。但是现在想想
这个过程，又非常温馨，孩子们都好
可爱。

影视剧接受市场检验，难免
会面对观众吐槽，你一般怎么办？

《装腔启示录》开播时也遇到
过批评的声音，看到批评当然会难
受。但是同时我也会这样想：我的
经历毕竟单一，观众的人生体验是
我的无数倍。平时要收集这些声音
得费大功夫，一开播却都真实地传
到我面前，所以我很珍惜。

你刚才也说四年前《欢迎来
龙餐馆》收集资料时还没有AI工具，
你如何看待AI对影视创作的冲击？

我觉得是，不盲目乐观，也不
过度恐慌。不能高傲地认为“编剧
是有生活经验的”，是不会受到冲击
的。AI在一些环节能提高效率，也
可能缩短制作周期，让作品更及时
地回应当下。但也要警惕“效率对
思考的挤压”——当行业习惯了AI
带来的速度，创作者是否还有时间
去打磨故事？这个问题，或许比“AI
会不会取代编剧”更值得年轻创作
者思考。

你以前拍过纪录片，之后还
想回到这个领域吗？

我认为，可能纪录片应该会
是寿命最长的影像记录，因为真实
的魅力永远比虚构的魅力要大。我
此前拍过偏人文的、偏科学方向的
纪录片，还拍过野生动物。如果之
后还想拍纪录片的话，我可能还是
想去拍动物，大自然比人类更纯粹。
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一

战争和美食，听起来相去甚远，却在
电影《欢迎来龙餐馆》里相互交织——中
国厨师徐福远赴中东谋生，与餐馆经理马
俊生共同经营龙餐馆，战争爆发后，被迫
卷入动荡。这间餐馆连接着普通人的生
计、情感与命运，也成为影片进入“战争与
和平”这一主题的切口。

这是郎群力此前从未涉及的题材领
域，“我记得特别清楚，是2022年，那天
我的《装腔启示录》剧本刚好定稿，本来想
小小庆祝一下时，文牧野导演让我去一趟
公司，他问我愿不愿意加入《欢迎来龙餐
馆》编剧团队。就这样衔接上了，很机缘巧
合的一天。”

她此前从事过纪录片拍摄，对这种
“从头学起”的模式并不陌生，这次从剧本
创作到上映前的参与，持续了约四年，学
习也贯穿其中——看资料、看论文，翻联
合国关于战争儿童的文件，那时候还没有
AI工具，主要靠自己一点点啃原文，查找
需要的数据。不过，她很兴奋，“因为做编
剧很有意思，一直在‘公费学习’。大家愿
意给你时间，给你资源，愿意给你相关的
一系列帮助，让你去重新了解一个领域，
了解一个题材，了解一段历史。”

《欢迎来龙餐馆》的题眼，无疑是文牧
野导演在剧本创作过程中提出的“好好吃
饭”。对中国人而言，许多重要时刻都与一
张餐桌有关。吃饭不只是生存本能，更是
中国人维系关系、联结彼此的生活方式。

在郎群力看来，战争与美食之间的反
差，能够让观众更直接地感受到普通人的
生活处境。她解释，战争带来巨大的不确
定性，吃饭却是人每天必须面对的事。美
食能让观众通过熟悉的感受靠近人物，两
者之间的反差，也使日常生活的可贵更容
易被感知。编剧团队要做的，是将“好好吃
饭”这四个字，从一句台词变成更多的具
体动作。

这些动作，大多落在了由沈腾饰演的
厨师徐福身上。徐福认为，吃饱是天大的
事，再难也要吃饭，吃饱了就不想家了。他
一边嘴硬，一边给战争孤儿们做饭、给朋友

俊生做饭、给餐馆合伙人老扎患病的女儿
做饭，直到最后，他带着孩子们逃离极端组
织掌控时，在逃亡路上，就算是做他认为上
不了台面的烩饭，也要让孩子们吃饱。

聊及沈腾，郎群力用了一堆形容词来
描述她所认识的沈腾，“你在电视电影里
看到他非常幽默，实际上，他就是非常幽
默的人。腾哥在任何时间跟我们交流都能
让我们笑。他的反应很快，有智慧，让人如
沐春风，简直无法想象。”她更是透露，电
影里很多台词是沈腾发挥的，“那些智慧
的话，是我们在案头无法写出来的。腾哥
给剧本加分很多。”

说到导演文牧野，在编剧合作的过程
中，大家总是能被他的严谨、准确、热情和
坚持所打动，“对于《欢迎来龙餐馆》应是
什么样子，他有非常准确的判断，我们要
不断想办法靠近他的判断。”

她还从文牧野身上学到了“叙事自
信”。很多情节上的赘述其实都是叙事不
自信的产物，只要关键情节写到位，不必
反复描摹，克制的故事笔触会让电影的节
奏更快、更紧凑，也要相信观众完全能跟
得上，能看得懂，所以她学着不急着解释，
不急着煽情，让故事自己说话。

二

郎群力相信，能打动人的作品，一定
藏着非常真实的人生体验。

“作为编剧，有一句很俗的话——‘人
生没有白走的路’。比如今天遇到一件很
痛苦的事，就会自我安慰：没关系，有朝一
日我会把它写进剧本里。”她说，这带着一
点阿Q式的自我安慰，“当你痛苦时、喜
悦时，稍微抽离出来，用第三人称视角看
一看，也许以后真的可以写到剧本里。”

不过她也向记者解释，前面的说法带
着玩笑意味，真正经历痛苦时，痛苦也是
很具体的，并不会因为具备书写下来的能
力就能更快走出来。在她的体会中，把抽
象的痛苦写成具体的文字，也能带来一些
疗愈。但她不会一遇到事就去记录当储备
素材，“这样做，对自己有点残酷，有一种
把自己当成观察目标的感觉。”她在生活

与创作之间保持着距离：先真实地经历喜
怒哀乐，再回过头来理解和提炼。

这份分寸感也许是保持创作真实度
的方法。她说，编剧大多是高敏感人群，
“大家在经历一些事情的时候，内心会百
转千回。我认为，可以记住这种感觉，不要
麻木，然后提炼它，用到创作中。提炼的能
力很重要。”

而这种“提炼”的能力，贯穿在她的求
学和一系列的社会实践中。从2009年进
北京电影学院文学系读本科开始，郎群力
就一直在实践。大一大二接一些栏目剧的
小片，去剧组当场记，兼职做编剧，大三实
习拍纪录片。毕业后继续拍摄纪录片，期
间也兼职写剧本，后来回到学校读研。她
认为，这些给她的最大收获，就是有了做
田野调查、采访，以及迅速学习一门自己
不了解的职业和生活的技能。

所以，呈现都市生活状态的职场爱情
电视剧《装腔启示录》播出时，很多观众评
价“编剧肯定是上过班的”，这部剧目前的
豆瓣评分是8.2分。

“有一段时间，我确实‘四海为家’。”
她也有过某海外律所的翻译工作，这些都
让她跟《装腔启示录》里的角色产生了奇
妙的共振。而且她创作剧本时还通过社交
平台，查找现实职场人的经历，得到了很
多灵感。《装腔启示录》播出时，她也惊喜
地看到他们中也有人看了剧，还给出了评
价。这种与观众的另一种“隔空共振”，让
她非常开心。

这大概就是所谓的“击中社会情绪”。
然而，谈到作品与社会情绪的关系时，她强
调影视制作周期很长，创作者很难预判作
品上映时的热点，而比起预判，更重要的是
把故事打磨好。创作剧本时肯定不是抱着
“今天必出金句”的心态来的，“我始终认
为，只有自然流淌的、带着真实情绪所写的
台词，才有可能引起共鸣。比如最近问世32
年后首次在中国内地院线上映的《肖申克
的救赎》，大家一样会为中间某个情节而感
动，因为向往自由的愿望是不变的。所以，
好故事是隽永的，能够反复被讨论的。”

由文牧野执导、沈腾领衔主演、蒋奇明主演的电影《欢迎来龙餐
馆》是2026年暑期档一部备受关注的作品——票房已破22亿元，
豆瓣评分升至8.7，片方也公布了海外多地发行安排。

该片以一间中东餐馆为切口，讲述战乱动荡里的人情与烟火。
电影有三位编剧，郎群力是其中之一。她1991年出生，从北京电影
学院毕业后拍过纪录片，凭电视剧《装腔启示录》获2024年第29
届上海电视节白玉兰奖最佳编剧（改编）提名。

《欢迎来龙餐馆》是郎群力参与编剧的作品中第二部拍摄成片
的长片。在接受扬子晚报/紫牛新闻记者一个多小时的专访中，她的
语速始终很慢，反复提到“学习”“体验”和“提炼”。这慢，或许正是一
个编剧对故事、对生活最诚恳的姿态——不急着解释，不急着煽情，
让“一桌热饭”自己说话。
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