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※ 家有喜事 ※
◆人才招聘 ◆搬家服务
◆专业疏通 ◆老年公寓
◆保洁清洗 ◆房产信息
各种分类广告刊登热线：

15951803813（微信）
新街口中山路81号华夏大厦1008室

便民信息

鼓楼区向阳养老院，有医疗、地铁
口、环境好、价优 66776779

老年公寓

招租 地铁口黄金门面，260
平，适各行，13605199953

门面招租

五恒 ( 恒 温 恒 湿 恒 氧 恒 静 恒 洁)
18136185096，雨花七贤街 16-98
二楼

销售信息

生日祝福 松风增寿算，鹤韵伴
假年！平安酬岁月，福寿乐余
生。恭祝孔桂香奶奶福寿绵
长，岁岁康宁！——杨店长携
站点全体员工及广大会员 敬贺

生日祝福：旦逢良辰，顺颂时
宜，喜逢今日良友杨朝云同志
生辰之际，在此送上祝福，愿你
治学精进，求索不止，前路坦
途。以才识赴理想，以初心赴
远方，科研硕果累累，万事顺遂
安康，岁岁皆得所愿。
结婚启事：董政先生与孙珊女
士于 2026 年 09 月 26 日正式举
行结婚仪式。特此登报，敬告
亲友，亦作留念。

亚运会豪夺四冠 赛场下内敛寡言

有时候腼腆也是神枪手的天赋
北京时间9月25日，2026年爱知·名古屋亚运会射击赛场，

由盛李豪与张常鸿、刘宇坤组成的中国队在男子50米步枪三姿
团体决赛中以1766环的成绩夺得金牌。从9月21日到25日，五
天四金，盛李豪用4枚金牌的完美表现，为自己的名古屋亚运之
旅画上了句号。

两年前在巴黎，因为微博名“光靠干饭就”和远超同龄人的稳
健，他火出了圈。可每到赛后混采区，面对一排话筒，记者问三句，
他答两个字，腼腆又内敛，是记者们“最头疼”的采访对象。

扬子晚报/紫牛新闻记者 黄夕寅 见习记者 赵旭

五天四金，两破世界纪录

这个在镜头前放不开的年
轻人，把最需要安静的项目打到
了极致。过去五天时间，盛李豪
在名古屋的射击馆内接连站上
最高领奖台。9月21日，他先是与
张常鸿、马思涵搭档夺得男子10
米气步枪团体冠军，以1899.0环
的总成绩打破世界纪录。在当天
下午的个人决赛中，他以254.2
环摘金并刷新亚洲纪录和亚运
会纪录。9月22日，他与王子菲联
手出战10米气步枪混合团体赛，
资格赛638.9环、决赛507.1环，
两破世界纪录。

50米步枪三姿并不是盛李
豪的主项。该项目需要在跪姿、
卧姿、立姿三种姿势下各完成多
组射击，对体能和稳定性的考验
远超短距离气步枪项目。能够在
这种强度下连续作战且保持金
牌水准，这位未满22岁的巴黎奥
运会冠军展现出的不仅是天赋，
更是日复一日打磨出来的过硬
功底。

从16岁成为奥运射击史上
最年轻的奖牌得主，到巴黎奥运
会摘下中国军团首金并最终加
冕“双金王”；从杭州亚运会摘下
两金一铜、打破世界纪录，到名古
屋亚运会截至目前已集齐团体、
个人、混合团体三枚金牌，盛李豪
成了近年来中国射击项目在大赛
上最具含金量的名字之一。

六年级的盛李豪就很沉稳

在盛李豪的启蒙教练袁康
的眼中，盛李豪就一个字，稳。
2016年，在张家港一家射击俱
乐部当教练的袁康遇见了12岁
的盛李豪。“当时因为我们俱乐
部是需要生存的，所以那时招的
那批学生都是收费的。但唯独盛
李豪是没有收费的。因为我就是
看中这个小孩子，总感觉他很适
合这个项目。”

有孩子免单了，别的家长自
然有意见。“所以我干脆办了场

比赛，跟大家说，要总结一下最
近这些孩子的训练成果。”说着，
袁康翻出一张旧照片。照片上，
人生第一次参加射击比赛的盛
李豪拿到了冠军，满脸笑。“这场
比赛差不多20多人参加，外面观
战的一两百号人，满满围了一
圈，特别吵，特别闹。然后他就站
在里面，把冠军拿了。其他家长
也就没话说了。”

别的孩子六年级，遇到考核
比赛难免紧张，“他那会也才六
年级，给我的感觉一点都不紧
张。看起来特别老练。”教动作也
省事，一举枪马上定型，不用调
来调去。练了四个月，电子枪就
能打590多环，转实弹也很快适
应。袁康说，盛李豪这样的表现
“天赋占了一大部分”。

教练口中的枯燥，他说“好玩”

“射击运动很枯燥，练到后
面真挺磨心态的。”袁康解释说，
大多数孩子长期练射击，会觉得
是件磨人的事，枯燥、坐不住。可
盛李豪坐得住。当年这个孩子拿
起枪，理由就两个字，“好玩”。

小时候的盛李豪性格文静，
在教练面前不调皮。每天放学，
爸爸开车送他到张家港吾悦广
场，光路程就一个多小时。专项
练完还要跑步练体能，到家八点
半，九点多再写作业。寒暑假更
是上午下午连轴转。这种日程换
别的孩子也许早抱怨了，盛李豪
不声不响地扛了下来。

话少也是天生的。“在家里，
他跟他爸爸的话其实蛮多的。”
袁康回忆，体能训练的时候，盛
李豪偶尔也会露出男孩子顽皮
的一面，“男孩子总归都是喜欢
玩。但说话还是腼腆，不怎么爱
说。你看他现在的采访，还是有
点放不开。”

记者提起，巴黎夺冠后，网
友调侃他“光靠干饭拿金牌”时，
他也只回了一句，“这个成绩不
是光靠干饭就能做到的。”袁康
听了，低声补了一句，“也不知道

为啥取这个名字。我也没见他吃
多少，不挑食，正常吃饭。”

有一种祝福叫“沉默不语”

名古屋亚运会的个人赛决
赛，盛李豪破纪录夺金，袁康带
着现在的学生从头看到尾。如今
再看他比赛，袁康已经不那么紧
张了。“其实我还好，他前面拿了
这么多冠军。就是个人赛的过程
比较刺激。”

可教练淡定，师弟们却淡定
不起来。每次看完比赛，总有学
生追着问，“我现在这个阶段跟
盛李豪当时比，教练你觉得谁更
厉害？”袁康苦笑着说，他只能回
答的委婉一点。

从东京奥运会的银牌到巴
黎奥运会的双金，再到名古屋亚
运会的持续揽金、破纪录，盛李
豪的比赛袁康几乎一场没落。但
他有个习惯，夺冠之后从来不第
一时间发微信表达祝福。“我有
个原则，不要去影响一个运动
员。”袁康说，“比赛前后我们都
很少联系。尽量不打扰他，好好
比赛就行。空了再联系。”

这不是疏远，是太懂他了。
袁康知道盛李豪这样性格的运
动员，不需要别人的情绪供养，
也不习惯把比赛变成社交。这
一点，从东京奥运会就跟着他
跑的记者也懂——问得越紧，他
答得越短。

应该说，盛李豪在场上耐得
住，是因为生活里他就这么安
静。16岁奥运会决赛不紧张，20
岁站奥运会领奖台还是那副腼
腆样子。微博名至今也还是“光
靠干饭就”，没改。

腼腆是盛李豪的标签，不是
短板。这个话不多、放不开、问三
句答两个字的年轻人，靠的就是
这份不被外界裹着走的安静，一
枪一枪打成了中国射击最稳的
那个名字。“他们这个水平的运
动员，巅峰期能保持这么久，真
的很厉害。”袁康说，“他已经打
了两届奥运会，第三届也快了。”

扬子晚报讯（记者 黄夕
寅）北京时间9月 25日晚，
2026爱知·名古屋亚运会游
泳赛场，在女子4×100米混
合泳接力决赛中，由彭旭玮、
唐钱婷、张雨霏、余依婷组成
的中国队率先触壁，拿下金牌
并打破赛会纪录。而就在不
久前，张雨霏才刚在女子50
米蝶泳决赛中以25秒41卫
冕成功。一天两金入账，张雨
霏用最擅长的方式为自己的
第四届亚运会画上句号。

从9月20日游泳首金到
9月25日收官，张雨霏在名古
屋交出4金1银的成绩单。首
个比赛日，她与队友在女子
4×100米自由泳接力中以3
分33秒10夺冠并打破赛会

纪录，这也是江苏选手在本届
亚运会的第一金。

9 月 23 日进行的女子
100米蝶泳决赛，游出56秒
44的张雨霏获得银牌，以0.03
秒之差输给队友余依婷。赛后
她没有掩饰，“我难过的点不是
失去了一块金牌。赛前我对
100米蝶泳抱了很大期待，这
场比赛游得太反常。”她很快把
情绪收了回去，“因为接下来还
有接力比赛。”数小时后，张雨
霏兑现了承诺，在男女4×100
米混合泳接力决赛中，她与队
友以3分40秒38再夺一金。

来到9月 25日的50米
蝶泳，张雨霏从出发便占据主
动，途中保持高频节奏，最后
冲刺顶住压力卫冕成功。

张雨霏一日勇夺双金
携四冠结束名古屋征程

中国篮球交出
亚运会参赛史上最差成绩单

扬子晚报讯（记者 黄夕
寅） 9月 25日，2026爱知·
名古屋亚运会女篮半决赛，中
国女篮80比85不敌韩国队，
无缘决赛。哨响后，中国篮球
交出了自己参加亚运会以来
的最差成绩单：男篮半决赛输
日本队20分，铜牌战再输伊
朗队，最终落位第四；三人篮
球男女队均止步八强；四支队
伍，最好成绩只剩女篮26日
的铜牌战，对手是中国台北
队。毫无疑问，这是自1974
年中国篮球参加亚运会以来
综合表现最差的一届。

男篮半决赛出局时，已经
有人看出了苗头不对。知名篮
球评论员苏群把球队的溃败归
咎于临场心态、战术准备到技
术表现三方面的全面崩溃。
直到男篮主帅郭士强赛后说
全队“非常辛苦”，却被《半月

谈》点名评论说“用过程的艰
辛代偿结果的损失，在竞技场
上换不来半分尊重”，中国篮
球的遮羞布就已经盖不住
了。而女篮的折戟，则把最后
一点也撕得粉碎。

中国篮球不是不知道问
题在哪。篮协发布的《世界篮
球趋势发展中期报告》写得清
楚，现代篮球的变化集中在投
篮能力、挡拆发起、角色职能、
转换进攻和科学分析五个方
面。但男篮半决赛面对日本
队，对手一有机会就投三分；
女篮半决赛对阵韩国队，下半
场被扔进9个三分，自己三分
球却13投0中，失误18次。

最差战绩不可怕，前提是
所有人真坐下来研究问题。
这次也一样，先承认自己在亚
洲篮坛的真实位置，再一个个
去解出球慢、投不进等问题。


